28. CERVENEC - SVETOVY DEN HEPATITIDY
(virovy zanét jater)

Virova hepatitida ptedstavuje celosvétovy problém vetejného zdravi.
Na celém svéte zije 400 milionu lidi s hepatitidou B nebo C. Je to

7. nejcastéjsi pii¢ina umrti, kazdy rok zemie 1,4 milionu lidi na
toto onemocnéni, a presto by tomu mohlo byt zabranéno. Den

28. cervence se snazi pfipomenout existenci virového zanétu

jater a diky lepsi informovanosti a porozuméni eliminovat Sifeni
tohoto onemocnéni. Datum 28. ¢ervence nebylo vybrano pro Svétovy o
den hepatitidy nahodné, 28. ¢ervence 1925 se totiz narodil americky 1ékaf s
Baruch Blumberg, jehoz nejvyznamnégjsim pocinem bylo odhaleni viru hepatitidy

B a nasledn¢ vyvoj vakciny proti této nemoci. Letosni Svétovy den hepatitidy nese
heslo ,,Chraii se pied hepatitidou: je to jen na tobé“.

Virova hepatitida je onemocnéni zpiisobujici zanétlivé a degenerativni poSkozeni jaterni
tkané. Nekdy je chybné oznacovana jako Zloutenka, coz je jen jeden z ptiznaki, ktery muze
nebo nemusi hepatitidu doprovazet a zaroven muze doprovazet také napt. onemocnéni jater,
zlu¢niku, slinivky bfi$ni. Virové hepatitidy tvofi samostatnou skupinu infekci, vyvolanou
nekolika ptavodci. Podle viru, ktery onemocnéni vyvolava, rozliSujeme hepatitidy typu A, B,
C, D a E. (dale jen VHA, VHB, VHC atd.). Pacient mize mit pouze nespecifické ptiznaky,
jakymi jsou unava, ptfechodna ztrata chuti k jidlu, svédéni kiize a travici obtize.

K pfenosu nakazy dochazi kontaminovanymi potravinami nebo vodou znecisténou fekaliemi
(VHA a VHE), virovou hepatitidu E fadime mezi zoon6zy, mozny je ptenos na ¢lovéka pii
konzumaci kontaminovaného vepfového masa, zabijackovych a zvétfinovych pochutin. U
virovych hepatitid B, C, D je nejcastéj$i prenos krvi, té€lnimi tekutinami, nechranénym
pohlavnim stykem, sdilenim toaletnich potieb a u narkomant opakovanym pouzivanim a
pujcovanim injek¢nich jehel a stiikacek. V 70. letech se zacCalo objevovat velké mnozstvi
hepatitid, u kterych nebyl pfitomen virus hepatitidy A, ani B. Az v roce 1989 bylo zjisténo, ze
puvodce byl virus hepatitidy C, ktery se prendSel skrze krevni transfuze a opakovanym
pouzivanim jehel. V soucasné dob¢ je témét vyloucené toto riziko nakazy, protoze kazdy
darce krve je vySetfen na piitomnost protilatek proti VHC a ve zdravotnickych zafizenich se
pouZivaji jednorazové jehly a stiikacky. Akutni onemocnéni je mozné 1éCit. Po letech
pfechéazi do chronické faze, jez mize zpusobit cirhdzu, rakovinu jater az selhéani jater.
hygieny, zasobovani nezavadnou pitnou vodou a potravinami. DalSim preventivnim
opatfenim je ockovani. Od roku 1992 je pfistupna vakcina proti hepatitidé A, ktera je
doporucena zejména pro cestovatele do rizikovych oblasti a osobam vykonavajici ¢innosti
epidemiologicky zavazné, tj. kuchaiim, ¢iSnikiim a jinym potravinaifum atd. Vakcinace proti
hepatitidé B je v CR povinna od roku 2001 a o&kuji se viechny déti v 1. roce Zivota. Zvlastni
o¢kovani proti VHB se provadi od 80. let u studenti zdravotnickych Skol a Lékaiskych fakult
a zdravotnickych pracovnikii vybranych oddéleni 2001. Proti hepatitidé C, D a VHE
momentalné neexistuje Zadné ockovani.

U osob, které byly v kontaktu s hepatitidou A se provadi lékairsky dohled v délce 50 dnu.
Osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazne, v kontaktu s hepatitidou A, pokud
neprodélaly toto onemocnéni nebo nebyly ockovany se vylouci z téchto ¢innosti ulozenim
zvySeného zdravotnického dozoru na dobu 50 dni. S ohledem na vyse uvedené skute¢nosti
doporucujeme ockovani proti Zloutence typu A osobam vykondvajicim cCinnosti
epidemiologicky zavazné.




Srovnani piipada virovych hepatitid v MSK a CR v letech
2010 -2014
(relativni ¢isla/100 tis. obyvatel)
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