Svétovy den zdravi

U této vyznamné ptilezitosti, kdy slavime zalozeni Svétové zdravotnické organizace (WHO),
si Vam KHS MSK Ostrava dovoluje pfipomenout, ze zdravi je stav télesné, duSevni a
spolecenské pohody, nikoliv jen nepfitomnost nemoci. Slovy tietiho generalniho feditele
WHO Halfdana Mahlera: ,,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za
nic.*

Lidské zdravi dle odbornikt v zasadé¢ ovliviiuji tyto kliové aspekty, tzv. determinanty zdravi:

zpusob Zivota

socioekonomické faktory

genetické predpoklady

okolni prosttedi (kvalita vody, pudy, ovzdusi, hluk, pracovni prostedi)
uroven zdravotnickych sluzeb

.. ] ] genetické dispozice
Zivotni a pracovni

prostiedi

T———2zdravotni péce

socioekonomické
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Za nejvyznamnéjsi lze povazovat faktory, které utvareji zpuisob zivota. Jedna se napiiklad
0 vyzivu, koufeni, konzumaci alkoholu, pohybové aktivity, psychické napéti nebo stres. Tyto
faktory ovliviiuji zdravi asi ze 40 %. Nasleduji socioekonomické faktory (30 %), kam se
zatazuji vzdélani, zamé&stnani, finan¢ni pfijem, Groven bydleni, dale genetické dispozice (10
%) a uroven zdravotnickych sluzeb a Iékatské péce (10 %). Vliv zZivotniho prostiedi (véetné
pracovni expozice, kvality vnitiniho prostiedi budov a kvality venkovniho ovzdusi) se
odhaduje na 10 %. Zdravotni stav tedy zahrnuje fyzicke, psychicke i socialni charakteristiky
kvality Zivota.

zivotni styl

LetoSni Svétovy den zdravi je vénovany prevenci infekénich onemocnéni se zamétenim na
onemocnéni prenaSenda komary a kliStaty, tedy predevS§im na kliStovou encefalitidu a
lymeskou boreliozu. Informace najdete na této webové strance a také napi. na strankach
WWW.MmZzCr.cz nebo Www.Szu.cz.

Na této internetové strance najdete celou fadu dalSich informaci vztahujicich se ke zdravi.
Jsou zde k dispozici prezentace nasich odborniku, ¢lanky, tiskové zpravy, ale také souborné
materialy - ro¢enky a zpravodaje KHS.


http://www.mzcr.cz/
http://www.szu.cz/

