Epidemiologové varuji pred riziky spojenymi s vyskytem klist’at —
Lymské borelioza

KIlisté obecné — samecek a samicka

zdroj : abecedazahrady.dama.cz

Lymska borelidza je dalsim ¢astym onemocnénim, kterym se lze u nas nakazit po ptisati
klistéte. Oznaceni lymeska je podle mésta Old Lyme v USA, kde se infekce vyskytla v
70. letech minulého stoleti. V roce 1981 byl popsan ptivodce onemocnéni Skupinou védctu
vedenou Willi Burgdorferem - bakterie nazvand Borrelia burgdorferi a onemocnéni bylo
nazvano nejprve lymeska artritida, posléze lymeska nemoc, a nakonec lymeska (lymska)
borelioza.

Zdrojem infekce jsou v tomto piipadé zejména mali hlodavci, veverky a dalsi mensi zvifata v
pfirodnim ohnisku, na nichz parazituji klist'ata, kterd mohou infekci pfenést na ¢loveka. Pro
vznik onemocnéni je rozhodujici doba, po kterou kliste saje. Infekce je velmi pravdépodobna,
pokud trva pfisati klistéte déle neZz 48 hodin a mozna je jiz po 24 hodinach. | proto je velmi
dulezita v€asna prohlidka téla po navratu z terénu a co nejrychlejSi odstranéni ptisatych
klistat.

Klinicky obraz_je velmi pestry. V podstaté se da fici, ze muze byt napadena kterakoliv tkan v
organismu. Nicméné nejveétsi zastoupeni ma postizeni kuze (65 % klinickych forem),
muskuloskeletalni systém (17 %), a nervovy systém (12 %).

Onemocnéni ma zpravidla tii stadia Prvni a druhé jsou stadia akutni. Po uplynuti inkubac¢ni
doby, ktera trva 3 dny — 8 tydni se zpravidla v misté prisati klistéte objevuje ¢ervena skvrna,
nazyvana Erytema migrans, ktera je nebolestiva, ostfe ohrani¢ena a mtize mit v praméru az
nékolik centimetri. Objeveni se tohoto pfiznaku by mélo vzdy vést k navstéve 1ékaie, nebot’
v této fazi je onemocnéni dobie 1é¢itelné.

Pozdni stadium chronické je do zna¢né miry ovlivnéno jiz imunopatologickymi zménami,
které jsou infekci navozeny a projevuje se ruznymi neurologickymi potizemi a bolestmi
kloubt.



Na grafech je znazornén vyskyt onemocnéni v Moravskoslezskem kraji v letech 2000 — 2015.

Absolutni pocéty hlasenych pfipadl lymské boreliézy v Moravskoslezském kraji v letech 2000 -
2015 podle okresti

300

250

200 1 = =BR
=
ok

ang
mopP
100 I T mov

150

50 A

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Lymska boreliéza na 100 000 obyvatel v Moravskoslezském kraji - srovnani vyskytu podle okresu

250

200
/\ o
150 —=—FM
Kl
NJ
100 = —%—OP
A /// \\ -
N kﬁw

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Za obdobi 2000 — 2015 bylo na Uzemi Moravskoslezského kraje celkem hlaSeno vice neZ
6000 piipadd onemocnéni. Z grafu je zfejmé, Ze nejvySsi riziko onemocnéni je v okrese
Bruntal.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti neni k dispozici ockovaci latka, jedinou ochranou zstava
prevence — na prvnim misté je zde tfeba zminit dikladnou prohlidku t€la po navratu z ohniska
a co nejrychlejsi odstranéni nalezenych klistat.

DalSim dtlezitym bodem je pak sledovani okoli mista pfisati — pokud se na ném objevi
cervend skvrna (Erytema migrans), je tieba bezodkladné navstivit 1ékare.



