Vyskyt virovych hepatitid (Zloutenek) v Moravskoslezském
kraji

Hepatitida (Zloutenka) je obecné oznaceni pro zanétlivé onemocnéni jater. Podle viru, ktery
onemocnéni vyvolava, rozliSujeme virové hepatitidy typu A, B, C, D, E. Onemocnéni jednim
typem virové hepatitidy nechrani proti onemocnéni typem jinym. Zptsob pfenosu, inkuba¢ni
doba, zavaznost klinického pribéhu a tendence k chronicité jsou u kazdého typu jiné. V roce

2015 doslo ke snizeni poctu hlasenych akutnich hepatitid z 83 na 58 piipadi, byl tedy
zaznamenan pokles 0 30 % ve srovnani s rokem piedchozim.

V roce 2015 bylo hlaSeno celkem 17 ptipadl virové hepatitidy typu A, z tohoto poctu bylo
nejvice ptipadi onemocnéni hlaSeno na tizemi Ostravska, kdy se v 5 ptipadech jednalo o
rodinny vyskyt. Ve srovnani s piedchozim rokem 2014 (25 piipadti) poc¢et onemocnéni v MS
kraji klesl o 8 ptipadi. Zdrojem této nakazy je nemocny ¢lovek, ktery vylucuje priblizné 14
dni virus Sifici se fekalné-oralni cestou prostiednictvim znec€isténych rukou a predmétii, nebo
nepiimo doch&zi k nakaze kontaminovanou vodou a potravinami. Inkuba¢ni doba je

v rozmezi 14 — 50 dnt, nejcastéji kolem 30 dni. Je to doba od vniknuti viru do organismu
¢lovéka do propuknuti onemocnéni. K béznym klinickym ptiznaklim patii pocit nechutenstvi,
Unava, nuceni na zvraceni, tmava moc, svétla stolice a ikterus (zeZloutnuti) kiize. Prevence
spociva v dodrZzovani osobni hygieny a o¢kovani.

Nemocnost na virovou hepatitidu typu B (VHB) v MS kraji ztistala v porovnani s piedchozim
rokem témer na stejné urovni. Zdrojem této infekce je nemocny ¢lovék nebo bezptiznakovy
nosi¢ viru. Je pfenosna krvi, pohlavnim stykem a z matky na plod. Inkuba¢ni doba je 50 — 180
dni. Virus poskozuje jaterni tkan, rekonvalescence byva delsi nez u VHA. Asiu 5 az 10 %
dospélych nemocnych prechazi nemoc do chronického stadia, v némz mohou byt tito lidé
zdrojem onemocnéni pro své okoli. Preventivni opatieni spociva v pravidelném ockovani
populace, zvlastnim ockovani vybranych osob, vybéru a vySetfovani darct krve (tkani a
organtl), vySetiovani t¢hotnych Zen, ve vyménnych programech jehel a injekénich stiikacek u
narkomani apod.

V loniském roce bylo zaznamenéano o polovinu méné poctu hlaSenych onemocnéni virovou
hepatitidou typu E (VHE). Zdrojem tohoto onemocnéni jsou pfedev§im prasata a zvér, pienos
se uskutecnuje prostiednictvim pokrmi z nich ptipravenych, které nebyly dostate¢né tepelné
zpracované, vyjimeén¢ se infekce mize $itit fekalné-oralni cestou. Inkubac¢ni doba je 14 — 60
dni. Vylu€ovani viru stolici probiha pfiblizné tyden pted objevenim ptiznakt, vnimavost je
vSeobecna, imunita je po proZzité infekci kratkodoba. V soucasnosti neexistuje vakcina.

Z celkového poctu 175 hlaSenych virovych hepatitid (akutnich i chronickych) pfipada
nejvyssi podil na chronickou hepatitidu typu C - 102 onemocnéni. Oznaceni ,,chronicka“ je
opakem akutni nemoci, diagndza je takto stanovena, trva-li onemocnéni vice nez 6 mésic.
K pienosu hepatitidy C dochazi pti poruSeni integrity kiize, sexualnim stykem, je popisovan i
ptenos z matky na dité. U vysokého procenta nakaZenych se toto chronické stadium vyvine
mnohdy bez toho, aby o své nemoci viibec védéli. Inkubaéni doba je 14 — 180 dni. Ptiznaky
ptechazeni nemoci do chronicity se nijak vyrazné nelisi od téch, které pozorujeme

U hepatitidy akutni. Mlize mezi n¢ patfit: inava, nevolnost, nechut’ k jidlu, bolest bficha,
zezloutnuti o¢niho bélma a klize, tmava moc apod. V ramci epidemiologickych Setfeni

u téchto nemocnych jsou zaznamenavani intravendzni uzivatelé drog, lidé podstupujici
amatérskou tetovaz. Casto je nakaza zji§téna ndhodné& v ramci vySetfeni pro jiné onemocnéni
nebo pii vySetfeni krve pred darcovstvim krve, plazmy apod. Preventivni opatieni jsou stejna
jako u VHB, rozdil je v tom, Ze proti této nakaze dosud neni o¢kovani.



Vyskyt akutnich virovych hepatitid v MS kraji v poslednich 5 letech,

(absolutni pocet a relativné na 100 000 obyvatel)

Rok VHA VHB VHC VHE

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
2011 81 6,5 16 1,3 10 0,8 9 0,7
2012 6 0,5 15 1,2 14 1,1 26 2,1
2013 8 0,7 18 1,5 16 1,3 15 1,2
2014 25 2,0 19 1,6 6 0,5 33 2,7
2015 17 1,4 10 0,8 15 1,2 16 1,3

Vyskyt chronickych virovych hepatitid v MS kraji v poslednich 5 letech,
(absolutni pocet a relativné na 100 000 obyvatel)

chron. VHB chron. VHC
Rok
abs. rel. abs. rel.

2011 18 1,4 75 6,0
2012 10 0,8 69 5,6
2013 22 1,8 74 6,0
2014 23 1,9 69 5,6
2015 15 1,2 102 8,4

Vyskyt akutnich virovych hepatitid v okresech MS kraje v roce 2015,

(absolutni poc€et a relativné na 100 000 obyvatel)

Okres VHA VHB VHC VHE
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Bruntal 1 1,1 0 0,0 0 0 1 1,1
Frydek-Mistek 0 0,0 2 0,9 2 0,9 2 0,9
Kanina 0 0,0 3 1,2 0 0 5 2,0
Nowy Ji€in 1 0,7 2 1,3 4 2,6 1 0,7
Opava 2 1,1 0 0,0 1 0,6 2 1,1
Ostrava 13 4,0 3 0,9 8 2,5 5 1,5
Celkem MSK 17 1,4 10 0,8 15 1,2 16 1,3

Vyskyt chronickych virovych hepatitid v okresech MS kraje v roce 2015,
(absolutni pocet a relativné na 100 000 obyvatel)

chron. VHB chron. VHC
Okres
abs. rel. abs. rel.
Bruntal 1 1,1 1 1,1
Frydek-Mistek 3 1,4 14 6,6
Kanina 3 1,2 29 11,3
Nowy Ji€in 3 2,0 6 4,0
Opava 0 0,0 5 2,8
Ostrava 5 1,5 47 14,4
Celkem MSK 15 1,2 102 8,4

Krajska hygienicka stanice provadi u kazdého onemocnéni protiepidemicka opatieni s cilem
vyhledat zdroj ndkazy a osoby, které byly v kontaktu s nemocnym. Tyto kontakty jsou pod
1ékarskym dohledem, v jehoz pritbéhu jsou pravidelné vysetifovany a musi dodrzovat

stanovena preventivni opatieni k zabranéni dalSiho pfenosu ndkazy.

Prevence u Zloutenek je dana cestou prenosu. U zloutenek typu B a C je to predevSim
dodrzovéni zasad bezpecného sexu, kontrola krevnich dérct a u intravendznich narkomanti




vyménny program injekcnich jehel a stiikacek. U zloutenek typu A a E, kdy je cestou pienosu
kontaminovana potravina a pienos se déje fekalné-oralni cestou, je prevenci zejména osobni
hygiena a diikladna tepelné Gprava pokrmi. MoZnost prevence o¢kovanim je pouze u
Zloutenky typu A a B.

V souvislosti s probihajicim epidemickym vyskytem infekéni zloutenky typu A v nékterych
krajich CR byli feditelé viech $kolnich a predskolnich zatizeni pozadani o spolupréci ve véci
prevence $ifeni této nakazy a o informovani pracovniki, zakt a studenti a jejich zakonnych
zéastupct o zékladnich zadsadach prevence infek¢ni zloutenky a o nutnosti jejich dodrzovani:

Zasadni prevenci prenosu infek¢ni zloutenky je disledné dodrzovani hygieny rukou, tj.:
e Myti rukou teplou vodou a mydlem
0 Po kazdém pouziti WC
0 Pted kazdou konzumaci jidla
0 Po navratu z venkovniho prostiedi, po pouziti vefejné dopravy apod.
e Zcela nevhodné je piti z jedné lahve (tj. zejména otirani hrdla lahve rukou), spole¢né
ukusovani svacin, sdileni cigaret.
e Pro pfipad, kdy si nelze ruce fadn¢ umyt, byt vybaven pohotovostnim balenim
dezinfekéniho gelu na ruce nebo jednorazovymi dezinfekénimi ubrousky.
e Vhodnym preventivnim opatienim je o¢kovani proti hepatitidé typu A, které se
provadi na zadost, za thradu (provadi prakticky 1ékaf, o¢kovaci centra).
e Preventivni o¢kovani proti hepatitidé typu A naléhavé doporucujeme vSem uciiiim a
studentiim v potravinafskych oborech (pokud jsou ockovani, pak v ptipad¢ kontaktu
s nakazou jsou chranéni a nemusi byt vylouéeni z provozu).

V piipad¢, Ze dojde k vyskytu onemocnéni ve Skole, budou feditelé neprodlené kontaktovani
k zavedeni dalSich specifickych protiepidemickych opatieni (doba trvani protiepidemickych
opatfeni je v takovém piipadé 50 dnti).
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