KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Zdravi 2020 — Akéni plan €. 2: Spravna vyziva a stravovaci navyky
(APSV), Prevence obezity (APPO)

Nespravna vyziva a nedostatek pohybové aktivity predstavuji nejdilezitéjsi rizikové
faktory Zivotniho stylu, které se podileji na rozvoji chronickych neinfekénich
onemocnéni. Pasobi po dobu nékolika let az desetileti, nez dospéji k pfiznakim
nemoci. Zpravidla se jako prvni projev dusledkl nespravné vyzivy a nedostatku
pohybové aktivity vyviji obezita. Nasleduje vysoky krevni tlak (hypertenze), diabetes
mellitus 2. typu, ateroskler6za a jeji komplikace ve formé infarktu myokardu a
mozkové ceévni pfihody. Rovnéz se zvySuje riziko vzniku nékterych nadorovych
onemocnéni.

Hlavnimi charakteristikami nespravné vyzivy je energeticka a nutriCni nevyvazenost
stravy s nadmérnym pfijmem soli, Zzivo€iSnych tukld a transmastnych kyselin,
jednoduchych cukrli, naopak s nedostateCnym zastoupenim ovoce a zeleniny. Vice
ohroZzeny jsou zranitelné skupiny obyvatelstva, mezi které patfi déti, pro svou
snadnou manipulovatelnost komercnimi zajmy, dale socioekonomicky znevyhodnéné
skupiny obyvatelstva, pro které jsou potraviny hife dosaZzitelné a také osoby
nemocné Ci nesobéstatné, zavislé na pomoci druhych. Nespravna nutricné
nevyvazena strava muze vést az k projeviim podvyzivy v podobé nedostatku energie
a nékterych Zivin (bilkoviny, Zzelezo, vitamin D, kyselina listova, vitamin A a dalsi).

Ugelem APSV je zabezpeéit spravnou vyZivu a vyvazenou a pestrou stravu véem
obyvateldm CR prosttednictvim meziresortni spoluprace.
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Klicové priority APSV jsou:

e Podpora prostfedi s nutricné vhodnymi potravinami a napoji.
e Podpora ziskavani a osvojovani si spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
v pribéhu celého Zivota jiz od utlého véku a zejména u nejvice zranitelnych
skupin obyvatelstva.
e Posilovani zdravotniho systému smérem k podpofe spravné vyzivy a
zdraveého zivotniho stylu.
e Podpora systematického sledovani, hodnoceni a vyzkumu spravné vyzivy a
nutricniho stavu.
o Posileni role verejné spravy v oblasti spravné vyzivy a pfizvani K fizeni a
rozhodovani v8ech sloZzek spole¢nosti, v€etné socialnich skupin.
Ugelem APPO je umoznit véem obyvateliim CR preventivni chovani zaméfené na
udrzeni optimalni télesné hmotnosti. Nemocnym obezitou pak zajistit vySSi miru
dostupnosti adekvatni IéCebné péce.

e Kilicové priority APPO jsou:

e Podpora systematického monitoringu vyskytu, hodnoceni a vyzkumu obezity.

e Tvorba protiobezitniho prostredi.

e Podpora zdravotni gramotnosti a osvojovani si chovani zaméfeného na
prevenci obezity v prubéhu celého zivota, zejména u nejvice zranitelnych
skupin obyvatelstva.

e Posilovani zdravotniho systému smérem k adekvatni |€Cbé obezity.

e Posileni statni spravy v oblasti fizeni prevence obezity, zaktivizovani
obcCanské spolecnosti.

Cinnost Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
v oblasti kvality vyzivy populace je dlouhodobé velmi bohata. Prioritou jsou pravé
zranitelné skupiny obyvatelstva, zejména déti a seniofi.

Rezim sledovani nutricnich ukazatell Skolniho stravovani uklada provozovatelim
stravovacich sluzeb povinnost, aby pokrmy podavané vramci stravovaci sluzby
spliiovaly pfislusné vyzZivové pozZadavky. Zdravi détské populace je jednou
z hlavnich priorit vefejného zdravi, proto je naprosto nezbytné kontrolovat a
vyhodnocovat naplhovani vyzivovych doporuCeni a norem v oblasti Skolniho
stravovani.

Jednim z nastroja, které vySe uvedenou skutecnost objektivné prokazuji, je spotfebni
ko$, jakozto souhrn mésicni spotifeby vybranych druhd potravin, kde je sledovano
dodrzovani vyzivovych norem pro vybrané komodity (potraviny) - maso, ryby, mléko,
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mlécné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina celkem, ovoce celkem, brambory,
luSténiny, a to s ohledem na stravnika a den v zavislosti na jeho vékové kategorii.

Kontrolni ¢innost KHS MSK je zaméfena na objektivizaci udaju struktury spotfebniho
koSe, na kontrolu pestrosti stravy a sestavovani jidelni¢kd dle metodiky Ministerstva
zdravotnictvi CR. Metodika nefe$i celou pestrost jidelnicku (kompletni slozeni
jidelniho listku) z pohledu v8ech skupin potravin, ale snazi se regulovat pouze
vybrané potravinové kategorie, které nejsou dostateCné zohlednény ve spotifebnim
kosSi. Cilem je poskytovat détem vyZivové vyvazenou plnohodnotnou stravu a zajistit
takovou frekvenci jednotlivych druhG podavanych pokrmu (potravin), aby z divodu
preference jednoho nebyl opomenut pokrm jiny.

V oblasti kvality vyzivy seniord v MSK byl proveden monitoring nabizené stravy v
domovech pro seniory. Byl zaméfen zejména na hodnoceni rozsahu nabidky a
vhodnosti stravy v zafizenich socialnich sluzeb s celodennim stravovanim senioru.

V ramci rozsahlého dotaznikového Setfeni byly ziskany zakladni informace o
pfipravé stravy, o poskytovanych dietach a rozsahu stravovani, o vyuzivani
sezénnich potravin. Dale se Setfeni vénovalo sestavovani jidelni¢kl, omezovani
pfijmu soli v podavané stravé, dostupnosti pitného rezimu, typdm poskytovanych
napoju, ale také sledovani pfijmu stravy u klientd. Vlastni hodnoceni bylo zaméreno
na rizikové ziviny této Casti populace (vlaknina, vitamin C a vitamin D, Zelezo a
vapnik) a na pInéni nutriCnich doporuceni dle potravinové pyramidy. S vyuZitim
vysledkd monitoringu byla pro kazdé ze sledovanych zafizeni samostatné navrzena
vyzivova doporucCeni vedouci ke zvySovani vhodnosti a kvality stravy, ktera je
klientdm nabizena.

Nedilnou soucasti Cinnosti v oblasti vyzivy je provadéni edukace (vzdélavani)
provozovatell stravovacich sluzeb vefejnych, Skolskych i zavodniho stravovani
formou vysoce ocefiovanych Skoleni a seminara, které jsou zaméfeny zejména na
uplatfiovani spravné vyrobni praxe, na poskytovani informaci o znaceni alergenu
v pokrmech, informaci o rizicich plynoucich z nadmérného pfijmu soli a tzv.
dochucovadel.

AkEni plan €. 2 - Spravna vyziva a stravovaci navyky a Prevence obezity, vCetné
harmonogramu pInéni dilgich cild, najdete na webu Ministerstva zdravotnictvi CR.
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