KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Zdravi 2030

Jedna se o strategicky program Ministerstva zdravotnictvi k zajisténi dlouhodobého
a hospodarného fizeni resortu zdravotnictvi a ke zlep$eni pozice CR vi&i Evropské
komisi pfi vyjednavani moznosti Cerpani podpory z evropskych fondld v resortu
zdravotnictvi. Mél by motivovat nejen odbornou, ale i SirS§i obfanskou vefejnost.
Zakladni cil je definovan takto: ,,Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepsuje“.

V soucCasnosti je plnéna strategie ,Zdravi 2020“, jejiz vysledky a zavéry jsou
nezbytnou soucasti priprav pfi formulaci nového strategického dokumentu. O
aktivitach v této oblasti KHS MSK informovala na svych webovych strankach i
v médiich.

Zakladem efektivniho a hospodarného fizeni je dlouhodobé orientovana a Siroce
pojata strategie péCe o zdravi, ktera specifikuje nejen cinnost Ministerstva
zdravotnictvi, ale i aktivity poskytovatell zdravotni péce. ZvySenim v€asného zachytu
zavaznych onemocnéni (zkraceni lé€by) a zvySenim nadéje na preziti a nasledny
kvalitni zivot mize systém vefejného zdravotnictvi uSetfit roné znacné finanéni
prostiedky.

Na zakladé provedené analyzy s ohledem na aktualni potfeby a slaba mista
poskytovani zdravotnich sluzeb byly stanoveny strategické cile programu Zdravi
2030 (€.1 - Zlepseni zdravotniho stavu populace, €. 2 - Optimalizace
zdravotnického systému, ¢. 3 - Podpora védy a vyzkumu), na které navaze 7
implementacnich plana.
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1. Vzhledem ke starnuti obyvatelstva je potfeba reformovat a reorganizovat
primarni péci, zejména posilit kompetenci praktickych Iékarl, zvysSit
dostupnost a kvalitu péce.

2. Obcané jsou odpovédni za vlastni zdravi.

o Je potfeba posilovat jejich zdravotni gramotnost a podporovat zdravi a
primarni prevenci, pfiznivé ovliviiovat faktory zdravi (vyziva, stravovaci
navyky, pohybové aktivity).

o Pusobit v prevenci uzivani navykovych latek, nadmérné konzumace
alkoholu a koufeni.

o Zabranovat vzniku a Sifeni infek€nich onemocnéni, podporovat
oCkovani a snizovani antimikrobialni rezistence.

o ZlepSovat pracovni a zivotni prostiedi.

3. Zdravotni a socialni péci spojit a optimalizovat, reformovat péci o duSevni

zdravi.

Personalné stabilizovat zdravotnictvi.

Digitalizovat zdravotnictvi, v€etné vyuziti umélé inteligence.

Optimalizovat systém uhrad ve zdravotnictvi.

Zapojit védu a vyzkum do fesSeni prioritnich ukoll zdravotnictvi.
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Implementaéni plany budou pfipominkovany a vefejné konzultovany, poté budou
predloZeny ke schvaleni na jednani viady CR.
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Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR - podrobnosti na www.mzcr.cz
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