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Cinnost KHS zamérena na zdravi déti
a mladistvych

= Dohled nad dodrzovanim provoznich a
hygienickych podminek v zatizenich pro
vzdélavani dle platné legislativy

= Zabranéni Sifeni infekCnich a hromadné se
vyskytujicich onemocnéni

= Zabranéni vzniku nemoci souvisejicich s
vychovou a vzdélavanim a jinych vyznamnych
poruch zdravi déti a mladistvych do dovrSeni 18.
roku véku
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Pusobnost KHS

9,

= Skolska zafizeni (MS, Z8, SS, VOS, ZUS...)

= Zarfizeni socidln€ vychovné Cinnosti (détske
domovy...)

= Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

" Provozovny Zivnosti péce o dité do 3 let véku

= Dodrzovani podminek pro potradani zotavovacich
akci

» Dodrzovani hygienickych pozadavkl na vykon
cinnosti epidemiologicky zdvaznych ve stravovacich
sluzbach vyse uvedenych zatizeni
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Uroven skolniho stravovani v MSK

O

* Podminky pro pfipravu a vydej stravy pro déti a
mladistve, kvalita a pestrost podavanych pokrmu 1
uroven znalosti pracovnikt téchto provozu jsou
vesmes na velice dobré urovni.

= V roce 2013 bylo provedeno 714 kontrol ve
Skolskych stravovacich zafizenich.

= Zcela bez zjiSténych zavad a nedostatkii bylo 68
% zkontrolovanych stravovacich zarizeni.
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Uroven skolniho stravovani v MSK

O

= Skoleni provadéna pro pracovniky $kolnich
stravoven, kterych se zucastnilo 684 pracovniki,
bylo usporadano 11 skoleni.

* Doporucena pestrost stravy - v soucasné dob¢
probiha zkusebni Cast pripravovaneho tkolu
hlavniho hygienika ,,Hodnoceni nutriéni trovné
skolniho stravovani®.

" Spociva v hodnoceni kombinaci pokrmu (hlavnich
jidel + polévek), Cetnosti O/Z, lusténin, bezmasych
¢1 sladkych jidel, nabidky svacin v MS atd.
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Kontrola prostorovych a provoznich
podminek skolskych zarizeni

* Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a

provozoven pro vychovu a vzd€lavani déti a
mladistvych

= U déti predskolniho véku kontrola denni doby
pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne s
ohledem na klimatické podminky

» Kontrola dostateCné vymény vzduchu v pobytovych
prostorach déti (pfirozené okny, nucené - VZT)

= Uklid, Gidrzba (malovani, vyména filtrit VZT)
= Venkovni hraci plochy
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Mimoradne ukoly

O
= Me&Feni ucinnosti ¢istiéek vzduchu v MS
V Ostravé a Karvine - vzhledem k pfiznivym
klimatickym podminkam letosni zimy ukol
presunut na rok 2014 - méfeni v zavislosti na
Inverzi, smogoveé situaci

= Kontrola plnéni podminek ozdravnych pobytu
déti z oblasti s vysSim stupném znecisSténi
ovzdusi za roky 2012 - 2013
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Ozdravné pobyty

= Konani pobytu v plné topné sezéné (listopad az duben)

» D¢lka pobytu (optimum 14 dnu)

= Vékové slozeni déti (optimum 5-12 let)

" Dodrzeni zasad spravné vyzivy pro danou vékovou
skupinu, vhodny rezim prace, pohybu (aktivni pohyb
Vv prirod¢) a odpoCinku

» Klimaticky vhodné prostredi (hory nejsou podminkou)

= Pobyty v objektech splnujicich hygienicke pozadavky
na pobytové a stravovaci prostory
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Cile ukolu

O

= Zjstit skuteéné pocCty a vek déti, ktere ze Skol
v exponovanych oblastech absolvovaly v letech
2012, 2013 ozdravny pobyt.

= Ov¢rit delku ozdravneho pobytu, obdobi a misto
(lokalitu) konant.

= Provest SZD ve vybranych objektech zaméteny na
kontrolu dodrzovani zasad spravne vy2|vy a
rezimova opatieni (zkraceni vyuky, presun vyuky
do venkovniho prostoru, zajisténi dostatecneho
aktivniho pohybu v prirod¢).

= 7Zjstit, zda ozdravny pobyt byl ¢1 nebyl dotovan.
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Realizace ukolu

= Osloveno - 349 §kolsk}'1@zafizeni ze 119 obci se
zvySenou prumeérnou ro¢ni koncentraci polétavého

prachu PM,, > 40 ug/m?3
= Odpovédélo - 321 respondentu

= Nebylo osloveno zadné Skolskée zarizeni z okresu
BR a OP - zadna obec nesplnovala kritérium
zvysene ro¢ni koncentrace PM,,. V okresech OV,
FM a NJ vykazovala vzdy zhruba polovina obci
zhorsenou kvalitu ovzdusi a v okrese KA byly
osloveny vsechny Skoly - vsechny obce vykazuji
zhorSenou kvalitu ovzdusi.
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Pocty ozdravnych pobytu a déti

= Rok 2012 - 220 pobyti - © 2012
pocet déti 8736 (MS
1494, 7S 7242)

30 -

= Rok 2013 (1. pololeti) -

10

190 pobytu - pocet déti o
7977 (MS 1414, ZS 6563)

M
L.

Poznamka pro srovnani:

e V roce 2012 navitévovalo MS

(7488) a ZS (19931) v obcich
okresu Karvina celkem 27419 déti

e Ozdravnych pobytl se z tohoto
okresu v roce 2012 zacastnilo 2195
déti (569 MS, 1626 ZS), tj. 8 %

uMs
L i
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Topna sezdna

O
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Z celkového poétu 410 ozdravnych pobytt konanych pti MS a

ZS v letech 2012, 2013, prob&hlo pouze 135 pobytil v topné sezoné
(od listopadu do dubna), coz je 32,9 %. NejcCastéj1 vyuzivany
mésic pro dobu konani byl v MS kvéten a v ZS &erven.
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AKkutni respirac¢ni onemocnéni
dle vékovych skupin a PM,,, rok 2012

Vyskyt ARO v MSK a v CR celkem, srovnani s tydenni koncentraci PM10 v
Ostravé, 2012
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Delka pobytu

MS © ZS

M 2-4 dny M 2-4 dny

H5dnl E5dnl
M 6-9 dnl M 6-9 dnl

H 10-14 dnd H 10-14 dnd

Z grafu vyplyva jednoznacCné délka trvani ozdravného pobytu
v priméru 5 dnt u vech skolskych zafizeni (zejména v MS).
Doba trvani delSi nez 10 dnu byla vyuzita pouze u 81 pobytu
(z celkového poctu 410), t3. 19,8 %.
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e MS 3-6 let (119 pobyth)
e 1.stupeit ZS 6-11 let (221 pobyti)
e 2.stupeit ZS 12-15 let (70 pobyti)
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SZD na ozdravnych pobytech

O

= Pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru na téchto
akcich nebyly zjiStény zavady.

= Strava byla poskytovana s ohledem na vékové
sloZeni stravnikll 5 x denné€ - 2 x za den zajiSténo
teple jidlo, v jidelni¢ku zahrnuto ovoce a
zelenina, mlécné vyrobky.

* Vyuka byla presunuta do venkovniho prostredi pii
piizni pocasi, dle moznosti mohly déti vyuzivat
télocvi¢nu €1 bazén, spoleCenskou mistnost.
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Poskytnuti dotaci

= Poskytnuté dotace - 104 dotaci (rok 2012 - 58, rok 2013 -
46)

- Kompletni Uhrada z dotaci - ve 31 pripadech

- Céste¢na tihrada rodici - v 10 pfipadech

- NejcCast¢si diivod nizké ucasti ¢1 nekonani ozdravného
pobytu - finan¢ni naro¢nost

= Poskytovatel dotace:

- 58x mésto (odbor zivotniho prostredi)

- 26x Statni fond Zivotniho prostiedi (SFZP)

- 19x jiny subjekt (predevsim soukromé firmy)

- 1x Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
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Dalsi ozdravné aktivity na skolach
(dotovane)

= [ecebné pobyty se zaméfen@na respiraCni onemocnéni
(28 denni pobyt, sanatoria v Metylovicich a Zlatych Horach,
déti od 2 let s doprovodem rodice, od 6 do 18 let bez
doprovodu)

= Plavani, plavecky vycvik

= Saunovani

= Soln¢ jeskyné

= Usmévavé lyzovani, LyZujeme se slunickem
= Brusleni

= Cisti¢ky vzduchu

= Projekt ,,Zelenina a ovoce do skol*

= Projekt ,,Zdrava skola*“ (40 skol)
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Zaver
O

= /neciSténé ovzdusi na uzemi MSK, hlavné v

ostravsko-karvinské oblasti, s ohledem na
prekraCovani limitu u suspendovanych castic
orachu (PM,, a PM, 5), benzenu a PAU/BaP se fadi
k rizikovym faktorum ve vztahu ke zdravi obyvatel,
zejmena u déti.
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Zaver

O

= Nemocnost ARO navazuje se zpozdénym efektem na
vyskyt nadlimitnich koncentraci suspendovanych
¢astic prachu ve venkovnim ovzdusi. Ke zhorSeni
zdravotniho stavu dochazi cca 2 tydny po epizodé

zhorseni ovzdusi. Nejvyssi nemocnost je ve vékoveé
skupin€ 0 az 5 let.

" Preventivni aktivity formou ozdravnych pobytu déti
maji zdravotni efekt pi1 dodrzovani stanovenych
podminek, zejmena délky pobytu, topna sezona,
spravna zivotosprava, pohybova aktivita a priznive
hygienické podminky k tomu uréenych objekti.
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Zaver

O

* Pruzkumem bylo zjisténo, Ze optimalni podminky
byly dodrzeny pouze u 45 ozdravnych pobyty, t;.
11 %, vesmés pro zaky 1. stupné zakladnich Skol.
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Zaver

= Ostatni ozdravné pobyty (kratsi doba, mimotopna
sezona) maji vyznam z hlediska zmény rezimu a
zpusobu vyuky, prohloubeni vztahu ucitelu a zaku
V netradi¢nich podminkach mimo Skolni zatizeni,
ale nelze predpokladat zlepSeni imunitnich funkeci,
které by pretrvavaly po navratu do exponovanych
oblasti.

* Omezeni délky pobytu je dano finanCnimi
moznostmi rodin, dotace jsou ruzn¢, a proto do
budoucna by bylo vhodn¢ vytvorit jeden fond pro
podporu téchto aktivit s jasnymi pravidly.
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O

V détech se odrazi sila rodicu.
Tacitus

D¢kuji za pozornost.
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