KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Nastala sezéna zimnich prajmu a zvraceni

V posledni dobé zaznamenala Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
zvySeny vyskyt akutnich prajm0 a zvraceni virového plvodu. Tato onemocnéni maji
vétSinou bouflivy zaCatek, ale po pfiblizné dvou dnech dochazi k Ustupu klinickych
potizi. Proto bychom chtéli informovat obCany o projevech, prubéhu, |éCbe,
moznostech prevence a protiepidemickych opatfenich, sméfujici k zamezeni dalSiho
Sifeni téchto onemocnéni.

Viry, které vyvolavaji zvraceni a prdjmy, jsou aktivni zejména v zimnich mésicich.
Odtud tedy nazev ,zimni nemoc".

Virové prajmy jsou zanétliva infekEni onemocnéni zazivaciho traktu postihujici
vSechny vékové kategorie. Mezi nejCastéjSi plvodce patfi noroviry a rotaviry.
Zpusobuji Casté epidemie v uzavienych kolektivech, tj. v domovech pro seniory,
lé¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v predskolnich a Skolnich zafizenich apod.
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Zdroj: https://www.newfoodmagazine.com/news/93195/a-new-way-to-identify-norovirus-in-food/
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Prabéh onemocnéni

Onemocnéni zacCinaji vétSinou nahlymi kfeCemi v bfiSe, nasledné se objevuje
nevolnost, zvraceni, vodnaté prijmy, chfipkové obtiZze, celkova slabost, schvacenost,
muzZe se objevit i teplota. NejcastéjSi komplikaci je dehydratace. Zvlasté ohrozZeny
jsou malé déti, seniofi a imunokompromitované osoby. Klinicky prabéh byva od
mirného az po zavazny. LéCba spocCiva hlavné v nahradé ztracenych tekutin a
mineral(. Doporucuji se rehydrataéni (zavodnovaci) roztoky. Onemocnéni trva
zpravidla 1-3 dny.

Zdroj onemocnéni

Zdrojem nakazy je Clovék. V dobé akutni nakazy je virus masivné vyluCovan stolici,
je pfitomen i ve zvratcich. Vylu€ovani viru stolici mGze pretrvavat 10-14 dni.

Prenos onemocnéni

Pfevazuje pfimy pFfenos, fekalné-oralni a nepfimy pfenos prostfednictvim
kontaminované vody a potravin, kontaminovanyma rukama nebo kontaminovanymi
predméty. Casto se uplatfiuje pfenos infekénim aerosolem, ktery vznika pfi zvraceni.

Inkubacni doba

Inkubacni doba je od 12 hodin do 3 dnu. Infekéni davka je velmi mala, staci i 10
virovych ¢&astic k vyvolani onemocnéni. Viry jsou ve vnéjSim prostiedi pomérné
odolné.

Protiepidemicka opatreni:

e izolovat nemocného,

e dodrzovat zasady osobni hygieny spocivajici hlavné v astém myti rukou,
dezinfekci rukou provadét dezinfekCnim pfipravkem, ktery je ucinny na
neobalené viry,

e provadét ddkladnou dezinfekci vesSkerych povrchd a pomuacek (napf. WC,
splachovadla, kliky dvefi apod.), které pfisly do kontaktu s nemocnym,
dezinfekéni pfipravky musi mit virucidni u€innost i na neobalené viry, tj.
vybrané chloroveé, aldehydové dezinfekCni pfipravky a na ruce alkoholoveé.

e pfi péCi o nemocného pouzivat ustenku,

Gasto vétrat.
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Virové gastroenteritidy - nemocnost v letech 2010 - 2019 v CR a MSK
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