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1/2008 Sb. Nafizeni vlady o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim - znéni dle 106/10 Sb.

1/2008 Sb.
NARIZENI VLADY
ze dne 12. prosince 2007

o ochrané zdravi pred neionizujicim zafenim
ve znéni nafizeni vlady ¢. 106/2010 Sb.

Vlada nafizuje podle § 108 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zdkond, § 21 pism. a) zdkona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci), a k
provedeni zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpis:

CAST PRVNI
Predmét upravy

§1

(1) Toto nafizeni zapracovava pfrislusny predpis Evropskych spolecenstvi 1) a upravuje

a) hygienické limity neionizujiciho zafeni, metody a zplsob jejich zjistovani a hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k
ochrané zdravi pti praci,

b) nejvyssi pripustné hodnoty expozice fyzickych osob v komunainim prostfedi (dale jen "ostatni osoby") neionizujicimu
zareni ve frekvenéni oblasti od 0 Hz do

11
3 .10 Hz,
zpUsob jejiho zjistovéni a hodnoceni,
c¢) hodnoceni rizika neionizujiciho zafeni ve frekvenéni oblasti od
15
O Hz do 1,7 . 10 Hz,

d) zplsob zarazeni laserl do tfid a jejich oznaceni, zplsob opatfeni laser(l vystraznym textem nebo signalizaci, rozsah
udajli technické dokumentace laseru nezbytnych pro ochranu zdravi a minimalni technicka a organizacéni opatreni k
omezeni expozice zarenim laserd(,

e) pripady oznaceni mist, ve kterych expozice mize prekrocit nejvyssi pfipustné hodnoty, vystrahou,

f) minimalni rozsah informaci pro zaméstnance o ochrané zdravi pfi praci spojené s expozici neionizujicimu zareni.

(2) Kde toto natizeni uvadi nejvyssi pripustnou hodnotu expozice neionizujicimu zareni ve vztahu k
zaméstnanclm, rozumi se ji hygienicky limit neionizujiciho zafeni podle zakona o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci 2).

(3) Toto nafizeni se vztahuje také na pravni vztahy tykajici se ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy s pfihlédnutim k podminkam vykonavané ¢innosti nebo poskytovani sluzeb a jejich rozsahu
2).



(4) Toto nafizeni se nevztahuje na pouzivani zdrojl neionizujiciho zareni, pfi kterém je pacient vystaven
neionizujicimu zareni pfi poskytovani zdravotni péce.

1) Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/40/ES ze dne 29. dubna 2004 o minimdlnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu

zdravi pred expozici zaméstnancd rizikim spojenym s fyzikdlnimi Ciniteli (elektromagnetickymi poli).

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/25/ES ze dne 5. dubna 2006 o minimdlinich poZadavcich na bezpeénost a ochranu
zdravi pred expozici zaméstnancd rizikim spojenym s fyzikdlnimi Ciniteli (optickym zdrenim z umélych zdroji) (devatendctad
samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

2) Zdkon ¢. 309/2006 Sb.

CAST DRUHA
Podminky ochrany zdravi pri praci a pfi ¢Cinnost nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy

§2

Nejvyssi pripustné hodnoty expozice neionizujicimu zareni
(K § 7 odst. 7 zakona €. 309/2006 Sb.)

(1) Podle tohoto nafizeni se rozumi

a) neionizujicim zarenim statickd magneticka a ¢asové proménna elektricka, magneticka a elektromagneticka pole a

zareni s frekvencemi od
15
O Hz do 1,7 . 10 Hz,

b) nejvyssimi pfipustnymi hodnotami mezni hodnoty expozice, které vychazeji ptimo z prokazanych ucink( na zdravia z
udajli o jejich biologickém pusobeni a jejichz dodrzovani zarucuje, Ze osoby, které jsou vystaveny neionizujicimu
zareni, jsou chranény proti vSem zndmym zdravi skodlivym Gcinkdm,

c) referenénimi hodnotami velikosti pfimo méfitelnych parametrd zareni ve frekvenéni oblasti od 0 Hz do

11
3 .10 Hz,
kterymi jsou intenzita elektrického pole, intenzita magnetického pole, magnetickd indukce a hustota zafivého toku.

(2) Referencni hodnoty a nejvyssi pripustné hodnoty jsou upraveny v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni.

(3) PFi prekroceni referencnich hodnot musi byt proveden vypocet nebo méreni podle § 3 odst. 1. Dodrzeni
referencnich hodnot zarucuje, Ze nejsou prekroceny nejvyssi pfipustné hodnoty.

§3

Postup zaméstnavatele pfi zjiStovani a hodnoceni nejvyssich pFipustnych hodnot
(K § 7 odst. 7 zakona ¢. 309/2006 Sb. a k § 102 odst. 3 zakoniku prace)

(1) DodrZeni nejvyssich pripustnych hodnot modifikované proudové hustoty indukované v téle, mérného v téle
absorbovaného vykonu a hustoty zafivého toku se zjistuje vypoctem nebo mérenim
a) na modelech (fantdmech) lidského téla nebo jeho ¢asti, nebo
b) hodnot intenzity elektrického pole, magnetické indukce, hustoty zafivého toku, kontaktniho a indukovaného proudu




tekouciho kteroukoli koncetinou, zjisténych pro posuzovanou situaci, a jejich srovnanim s referenénimi Urovnémi
téchto veli¢in upravenymi v priloze €. 1 k tomuto nafizeni, tabulkach ¢. 4 az 11.

(2) Referencni urovné mohou byt prekroceny, jestlize se zpisobem uvedenym v odstavci 1 pism. a) nebo b)
prokazalo, Ze nejsou prekroceny nejvyssi pripustné hodnoty.

(3) Vypocet nebo méreni podle odstavce 1 ani hodnoceni podle § 4 nemusi zaméstnavatel provést, je-li prace se
zdrojem neionizujiciho zareni vykonavana na pracovisti pristupném verejnosti, pokud jiz zaméstnavatel provedl|
hodnoceni expozice ostatnich osob neionizujicimu zareni podle § 7, z néhoz vyplyva, Ze pro zaméstnance jsou
dodrZzovany nejvyssi pripustné hodnoty a jsou vyloucena bezpecnostni rizika.

&84

Hodnoceni rizika neionizujiciho zareni
(K § 102 odst. 4 zakoniku prace)

PFi hodnoceni rizika neionizujiciho zareni ve frekvencni oblasti od
11
0 Hz do 3 . 10 Hz
zaméstnavatel pfihliZzi zejména
a) k intenzité, frekvenénimu spektru, trvani a typu expozice,
b) k nejvyssim pripustnym hodnotam a referencnim trovnim podle pfilohy ¢. 1 k tomuto naftizeni,
c) ke vSem ucinkdm na zdravi a bezpecnost obzvlasté ohrozenych zaméstnanci, zejména mladistvych zaméstnanci a
téhotnych zaméstnankyn,
d) ke vSem nepfimym ucinklm, jakymi jsou
1. ruseni elektronickych a zdravotnickych ptistrojd a zafizeni véetné kardiostimulatori a jinych implantovanych
|ékarskych elektronickych zafizeni,
2. rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych predmétl plsobenim statického magnetického pole s
magnetickou indukci vyssi nez 3 mT,
3. nebezpeci zazehu elektricky ovlddanych detonatort,
4. pozary a exploze v disledku zapaleni hoflavych materialtd jiskrami zplsobenymi indukovanymi nebo kontaktnimi
proudy nebo jiskrovymi vyboji,
e) k existenci zalozniho zafizeni uréeného ke snizeni expozice elektromagnetickym polim,
f) k odpovidajicim informacim ziskanym ze zdravotniho dohledu provadéného zafizenim zavodni preventivni péce
véetné zverejnénych informaci,
g) k expozici z nékolika zdroja,
h) k soucasné expozici polim s rdznymi kmitocty.

§5

Minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnancu
(K § 7 odst. 7 zakona ¢. 309/2006 Sb.)

(1) Expozice zaméstnance elektrickym nebo magnetickym polim a elektromagnetickym zarenim s frekvenci od

hodnoty
11
0 Hz do hodnoty 3 . 10 Hz

se omezuje tak, aby modifikovana proudova hustota indukovana v téle, mérny v téle absorbovany vykon a hustota



zarivého toku elektromagnetické viny s frekvenci vyssi nez
10
10 Hz

dopadajici na télo nebo na jeho ¢ast, neprekrocily nejvyssi pripustné hodnoty upravené v priloze ¢. 1 k tomuto nafizeni.

(2) Expozice zaméstnancl neionizujicimu zareni s frekvenci od hodnoty
11 15
3 .10 Hz do hodnoty 1,7 . 10 Hz
(infracervené, viditelné a ultrafialové zareni) z jinych neZ pfirodnich zdrojli se omezuje tak, aby hustota zafivého toku a
hustota zafivé energie dopadajici na télo nebo na jeho ¢ast neprekrocily pro zaméstnance nejvyssi pripustné hodnoty
upravené v prilohach €. 2 a 3 k tomuto nafizeni.

§6

Minimalni rozsah informaci poskytnutych zaméstnanci k ochrané zdravi pri praci
[K § 103 odst. 1 pism. f) zakoniku prace]

Zaméstnancum, ktefi vykondvaji prace spojené s expozici neionizujicimu zareni ve frekvenéni oblasti od 0 Hz do
11
3 .10 Hz,
musi zaméstnavatel poskytnout k ochrané zdravi pfi praci vzdy informace o
a) opatrenich pfijatych na zakladé tohoto nafizeni, nejvyssich pfipustnych hodnotdach, zplsobu jejich stanoveni, jakoZ i o
moznych rizicich, ktera vyplyvaji z jejich prekroceni,
b) vysledcich zjistovani a hodnoceni,
c) zplisobech, jak rozpoznat zdravi skodlivé Ucinky expozice a jak je ohlasovat,
d) bezpecnych pracovnich postupech vedoucich ke sniZzovani rizik souvisejicich s expozici neionizujicimu zareni.

CAST TRETI
Podminky ochrany zdravi ostatnich osob

§7

Nejvyssi pripustné hodnoty expozice a postup osoby, ktera pouziva nebo provozuje zdroj
neionizujiciho zafeni pf¥i zjisStovani a hodnoceni expozice ostatnich osob
(K § 35 zdkona ¢. 258/2000 Sh.)

(1) Pro zjisténi a hodnoceni expozice ostatnich osob plati § 2 odst. 1 pism.b)ac)aodst.2a3,§3,§4 pism.b)a §
5 obdobné.

(2) Mista pristupna verejnosti, ve kterych jsou podle hodnoceni expozice ostatnich osob prekroceny referencni
hodnoty v pasmu frekvenci 0 Hz - 300 Hz zjisténé podle § 3, musi byt oznacena vystrahou upozornujici fyzické osoby
pouzivajici kardiostimulator na mozné riziko.

CAST CTVRTA
Ochrana zdravi zaméstnancu pred nepfriznivymi ucinky optického zareni




§8

(K § 35 a 36 zakona €. 258/2000 Sb.)

(1) Optickym zarenim se pro Ucely tohoto nafizeni rozumi zareni z umélych zdroju ve frekvencni oblasti
11 15

od 3 . 10 Hz do 1,7 . 10 Hz,
odpovidajici vinovym délkdm od 100 nm do 1 mm, jehoZ spektrum se déli na
a) ultrafialové zareni v rozsahu vinovych délek od 100 nm do 400 nm, které se ddle déli na

1. ultrafialové zareni UVA odpovidajici vinovym délkam od 315 nm do 400 nm,

2. ultrafialové zareni UVB odpovidajici vinovym délkdm od 280 nm do 315 nm a

3. ultrafialové zareni UVC odpovidajici vinovym délkdm od 100 nm do 280 nm,
b) viditelné zareni v rozsahu vinovych délek od 380 nm do 780 nm,
c) infraervené zareni v rozsahu vinovych délek od 780 nm do 1 mm.

(2) Podle pribéhu emise se optické zareni rozliSuje na koherentni a nekoherentni. Koherentni zafeni vznika
stimulovanou emisi, kde je jednoznacné definovana jeho faze a frekvence; zareni vysilané laserem je zareni koherentni.

Nekoherentni zafeni vznikd samovolnhou emisi zareni.

(3) Pro ucely tohoto natizeni se laserem rozumi jakékoliv zafizeni, které mize byt upraveno k vytvareni nebo
zesilovani elektromagnetického zareni v rozsahu vinovych délek optického zareni primarné procesem kontrolované
stimulované emise.

(4) Nejvyssi pripustné hodnoty expozice nekohorentnimu optickému zareni jsou uvedeny v priloze ¢. 2 k tomuto

narizeni.

(5) Nejvyssi pripustné hodnoty expozice zareni vysilanému laserem jsou uvedeny v priloze €. 3 k tomuto narizeni.

§9

(K § 35 a 36 zakona ¢. 258/2000 Sb.)

Pri zarazovani lasert do tfid se postupuje podle technické normy upravujici bezpecnost laserovych zatizeni 3)
(dale jen "technicka norma").

3) § 4a zdkona ¢. 22/1997 Sh., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpisd.
CSN EN 60825-1:2007.

§10

Udaje technické dokumentace nezbytné pro ochranu zdravi
(K § 35 a 36 zakona €. 258/2000 Sb.)

Ke kazdému laseru musi byt pfipojena technickd dokumentace, v niZ jsou obsazeny tyto udaje:




s s v

a) vinova délka laserového zareni a druh laserového aktivniho prostredi; jde-li o lasery vyzarujici zafeni o vétsim poctu
vinovych délek, udavaji se vSechny vyzarované vinové délky,

b) reZim generovani laserového zareni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci,

c) priimér svazku zareni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primeér,

d) u laserl generujicich zareni
1. ve spojitém reZimu nejvétsi zarivy tok,

2. v impulsnim reZzimu zafiva energie v jednom impulsu, nejdelsi a nejkratsi trvani jednoho impulsu, nejvétsi a
nejmensi opakovaci frekvence impuls(,

3. vimpulsnim reZzimu s vysokou opakovaci frekvenci udaje jako v bodu 2 a dale nejvétsi stfedni zarivy tok
vystupujiciho zareni,

e) zarazeni laseru do tfidy,

f) Udaje o jinych faktorech nez zareni, vznikajicich pti chodu laseru, které by mohly nepfiznivé ovlivnit pracovni
podminky nebo zdravi,

g) ndvod ke spravné montaZi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych poZzadavki,

h) navod k obsluze za béZnych i mimoradnych situaci, ndvod k udrzbé, a je-li to zapotrebi, dileZitd upozornéni, jako je
zakaz snimani krytu u laserl opatrenych krytem nebo upozornéni na nebezpedi vyplyvajici z pozorovani paprsku
optickymi pomuckami,

i) vyrobni Cislo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo ndzev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou osobu, nebo
iméno, popfipadé jména, priimeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, jde-li o fyzickou osobu.

§11

Zjistovani a hodnoceni expozice optickému zareni
(K § 35 a 36 zakona €. 258/2000 Sb.)

(1) Zjisténi drovné optického zareni se provadi na zakladé méreni provedeného autorizovanou osobou 4) nebo
vypocétem podle vztahd uvedenych v prilohdch €. 2 a 3 k tomuto nafizeni.

(2) Hodnoceni pracovnich podminek pfi praci spojené s expozici optickému zareni zahrnuje Udaje o

a) Urovni, vinové délce a trvani expozice umélym zdrojim optického zareni,

b) mozZnych udincich na zdravi a bezpeénost zaméstnancl vychazejicich z interakce mezi optickym zafenim a chemickymi
latkami s fotosenzibilizujicimi Ucinky,

c) jakychkoliv neptimych Gcincich, jako je do¢asné osInéni, exploze nebo pozar,

d) dostupnosti zafizeni umoZziujici sniZit expozici optickému zareni,

e) zavérech kontrolnich Settreni statniho zdravotniho dozoruy,

f) poctech zarizeni optického zareni z umélych zdrojq,

g) zarazeni laseru do tfidy podle technické normy 3) a o kazdém umélém zdroji optického zareni, ktery by mohl zpUsobit
poskozeni zdravi pti praci, obdobné poskozeni laserem zarazenym podle technické normy 3) do tfidy 3B nebo 4, a
dale Udaje od vyrobcl zdroji optického zareni.

3) § 4a zdkona &. 22/1997 Sh., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

CSN EN 60825-1:2007.

4) § 83a odst. 1 pism. q) zdkona & 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni
zdkona & 274/2003 Sb.

§11a



Minimalni opatreni k ochrané zdravi pri praci spojené s expozici optickému zareni
(K § 35 a 36 zakona €. 258/2000 Sb.)

(1) Pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt prekraovany pripustné expozicni limity optického zareni,
zaméstnavatel musi prijmout tato opatieni:
a) navrhnout pracovni postup, kterym se sniZi riziko z expozice optickému zareni,
b) zajistit snizeni emise optického zareni technickymi opatienimi pomoci stinéni nebo jinych blokovacich zafizeni,
c) zajistit vhodné programy udrzby zafizeni,
d) zajistit prostorové usporadani pracovisté tak, aby bylo zajiSténo omezeni rizika plynouciho z expozice optickému
zareni,
e) zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostredky,
f) opatfit pracovisté bezpecnostnimi znackami podle zvlastniho pravniho predpisu 5).

(2) Zaméstnavatel musi zajistit, aby zaméstnanci byli prokazatelné informovani o vysledcich hodnoceni, méreni

nebo vypoctech Urovné expozice optickému zareni.

(3) Zaméstnavatel musi zajistit Skoleni zaméstnanc(i zamérené na
a) zpUsob, jak rozpoznat zdravi Skodlivé ucinky optického zareni,
b) hlaseni zdravotnich obtiZi,
c) postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zareni,
d) spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka.

5) Nafizeni vlady & 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe&nostnich znaéek a zavedeni signdld, ve znéni nafizeni
viddy & 405/2004 Sb.

CAST PATA
Zavérecna ustanoveni
§12

Zrusovaci ustanoveni

Nafizeni vlady ¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim, se zrusuje.

§13
Uéinnost

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 30. dubna 2008.

Predseda vlady:
Ing. Topolanek v. r.

Ministr zdravotnictvi:
MUDr. Julinek, MBA v. r.



Pfiloha ¢. 1
Nejvyssi pripustné hodnoty a referencni hodnoty

1. Nejvyssi pfipustné hodnoty pro modifikovanou proudovou hustotu indukovanou v centralnim nervovém
systému elektrickym a/nebo magnetickym polem s frekvenci f v intervalu od 0 Hz do 10 MHz jsou stanoveny v tabulce ¢.
1.

Tabulka &. 1

o +
| Modifikovana indukovana proudova hustota J *) - nejvy33i pripustné hodnoty |
| mod |
gy Sy +
\ Zaméstnanci | Ostatni osoby

e e e e +
| frekvence f [Hz] | J [A.m-2] | frekvence T [HZz] | J [A.m-2] |
| | mod | | mod

Sy Sy Sy Ry +
| 7 | | 7 | pétkrat nizsi nez |
| 300 - 10 | Y2 . 0,01 a) | 0 - 10 | nejvy3si |
\ | | | pfipustna |
| | | | hodnota pro |
| | | | zaméstnance |
e e e e +

a) Maximum absolutni hodnoty modifikované proudové hustoty v centrdInim nervovém systému nesmi v Zadném ¢asovém okamZiku
prekrocit nejvyssi pfipustnou hodnotu; v ostatnich ¢dstech trupu nesmi modifikovand proudovd hustota prekrocit pétindsobek
nejvyssi pripustné hodnoty uvedené v tabulce ¢. 1 pokud je frekvence vyssi neZ 1 Hz.
*) Modifikovand proudova hustota
J
mod
je definovdna jako proudovd hustota, tj. proud tekouci kolmo k rovinné plose s obsahem 100 mm2 déleny obsahem této plochy, kterd
je modifikovana filtrem s frekvencni charakteristikou

48 + jJ2=F o + j2nf

-1 -1
o =2000rs ,B=7s
aj je imagindrni jednotka, tedy

j=+v-1.

2. Nejvyssi ptipustné hodnoty mérného absorbovaného vykonu (SAR) jsou stanoveny v tabulce €. 2. Tyto nejvyssi
pfipustné hodnoty se vztahuji na celkovou absorpci vSech pfitomnych sloZzek elektromagnetického pole v tkanich téla v
intervalu frekvenci od 100 kHz do 10 GHz.

Tabulka ¢. 2



\ Mérny absorbovany vykon (SAR) b) - nejvys$$i pripustné hodnoty
S e T e e +
| Plati pro | Mérny | SAR pruimérovany | SAR pruimérovany pres kterykoli

| frekvence od | absorbovany | pro kterykoli | Sestiminutovy interval a pro |
| 100 000 Hz | vykon - SAR - | Sestiminutovy | kterychkoli 10 g a) tkéané& |
\ 10 | prumérovany | interval | rukou, zapésti, chodidel a

| do 10 Hz | pres kterykoli | a pro | kotniku |
| | Sestiminutovy | kterychkoli | |
\ | interval a | 10 g a) tkéné | |
\ | celé télo | s vyjimkou | |
\ | | rukou, zapésti, | |
| | | chodidel a | |
\ | | kotnikt \ |
e e e e T +
| zam@&stnanci | 0,4 W/kg | 10 W/kg | 20 W/kg |
e e e e T +
| ostatni osoby | 0,08 W/kg | 2 W/kg | 4 W/kg |
S e T e e +

a) 10 g tkané uvedené v tabulce C. 2 je tieba volit ve tvaru krychle, nikoli jako plochy utvar na povrchu téla.
b) Pro expozici osob pulsiim kratsim neZ 30 us pfi frekvenci 300 MHz aZ 10 GHz se doporucuje zavést dodatecné omezeni 10 mi/kg
prumérovanych pro 10 g tkdné pro mérnou absorbovanou energii.

Doba primérovani pro mérny absorbovany vykon je 6 minut. Pfi kratkodobé expozici (kratSi nez 6 minut) neni tedy
nejvyssi pfipustna hodnota mérného absorbovaného vykonu prekrocena, je-li pro zaméstnance splnéna nerovnost

2 (SAR . t ) < 2,4 W.min.kg-1
i i i

a pro ostatni osoby nerovnost

Y (SAR . t ) < 0,48 W.min.kg-1.
i i

SAR je mérny absorbovany vykon pri i-té expozici
i ve W.kg-1 a

t je doba trvani i1-té expozice v minutach.

3. Nejvyssi pripustné hodnoty pro hustotu zarivého toku elektromagnetické viny z intervalu frekvenci od 10 GHz
do 300 GHz, dopadajici na télo nebo na jeho ¢ast, jsou stanoveny v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3

e +
| Hustota zatrivého toku S *) - nejvys$si pripustné hodnoty |
T et T T e +
| Zaméstnanci | Ostatni osoby |
T e e e +
| frekvence f [Hz] | S [W.m-2] | frekvence ¥ [Hz] | S [W.m-2] |
T e e e +
| 10 11 | | 10 11 | |
| > 10 -3 .10 | 50 | > 10 -3 .10 | 10 |



Doba prlimérovani pro frekvence 10 GHz a7 300 GHz je
11 1,05
T =1,92.10 /f ;
st

f je v hertzech
T

st
v minutach.
S je primérna hodnota hustoty zarivého toku dopadajiciho na plochu rovnou 20 cm?2 kterékoli ¢asti téla exponované
fyzické osoby. Maximalni primérna hodnota S vztazena na 1 cm2 exponovaného povrchu nesmi pfi tom prekrocit
dvacetinasobek hodnot uvedenych v tabulce €. 3.

4. Referencni Urovné pro intenzitu elektrického a magnetického pole (magnetickou indukci) a pro hustotu
zarivého toku, uvedené v tabulkach 4 a7 9, plati pro pole neporusené pritomnosti osob v posuzovaném prostoru. Je-li
pole prostoroveé silné nehomogenni, srovnava se s referencni Urovni bud’ intenzita pole priimérovana pres oblast
odpovidajici poloze patefe nebo primérovana pres oblast odpovidajici poloze hlavy exponované fyzické osoby, nebo se
pro srovnani s referencni Urovni bere hodnota v geometrickém strfedu této oblasti. Neprekroceni referen¢ni hodnoty
kontaktniho proudu se zjisti bud pfimym mérenim kontaktniho proudu u pfislusné fyzické osoby nebo mérenim proudu
rezistorem napodobujicim impedanci lidského téla.

Pokud neni vyslovné uvedeno jinak, jsou stanovené referencni Urovné v efektivnich hodnotach pfislusnych velicin.

e +
| Referenc¢ni UGrovné intenzity elektrického pole E - neptetrzitd expozice |
S S +
\ Zaméstnanci | Ostatni osoby

R S R S S +
| frekvence f [Hz] | E [V-m-1] | frekvence f [Hz] | E [V-m-1] |
Sy S Sy o +
| <1 | - @ | <1 | - & |
R S R S S +
| 1 -8 | 20 000 |] 1 -8 | 10 000 |
R S R S S +
| 8 - 25 | 20 000 | 8 - 25 | 10 000 |
Sy Uy Sy SOy +
I | 5 | | 5 |
| 25 - 820 | 5 10 /f | 25 - 800 | 2,5 10 /f |
R S R S S +
| 50 | 10 000 | 50 ] 5 000 |
Sy Uy Sy SOy +
I 3 | | 3 | 5 |
| 820 - 3 . 10 | 610 |] 800 - 3 . 10 | 2,5 10 /f |
R S R S S +
I 3 31 | 3 31 |
|]| 3 .10 -65 . 10 | 610 | 3 10 - 150 . 10 | 87 |
R S R S S +
I 3 6 | | 3 6 | |
| 65 . 10 - 10 | 610 | 150 10 - 10 | 87 |
Sy Uy Sy SOy +
| 6 7 | 6 | 6 7 | 3 0,5 |
| 10 - 10 | 610 . 10 /f |] 10 - 10 | 87 10 /f |
R S R S S +
1 7 8 | 1 7 8 | |



a) referencni urovern pro statické elektrické pole neni zavedena; pfi pobytu v silném statickém elektrickém poli je vsak tfeba sniZit vliv
neprijemného pocitu zplsobeného elektrickym ndabojem indukovanym na povrchu téla a zabrdnit srSeni vyboji z povrchu téla.

Je-li soucasné pritomné i pole magnetické, je pro srovnani s referenéni hodnotou nutné pouzit vztahy uvedené v bodu 5.

Tabulka ¢. 5

4 .10 -2 .10

+
:
|
|
!
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

+——+——+——+——+——+__.I|.__+__+__+_+__+_+_
|
|
|
|
!
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
1
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1
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*) amplituda

Pti expozici jen rukou nebo nohou je pfipustné referencni hodnoty zvysit nepfimo Umérné poméru linearniho rozméru



exponované casti téla k linearnimu rozméru trupu.

Je-li soucasné pritomné i pole elektrické, je pro srovnani s referencni hodnotou nutné pouzit vztahy uvedené v bodu 5.

Tabulka ¢. 6

S N S S A A S s R R i +
\ Referenéni Grovné pro hustotu zarivého toku *) S - nepfetrZzitéd expozice |
gy gy +
\ Zaméstnanci | Ostatni osoby

gy - gy gy +
| frekvence T [HZz] | S [W-m-2] | frekvence f [HZz] | S [W-m-2] |
- T . S +
| 7 8 | I 7 8 | |
| 10 -4 . 10 | 10 |] 10 - 4 . 10 | 2 |
gy - gy gy +
| 8 9 | 7 | 8 9 | 8 |
| 4 .10 -2 . 10 | f74 . 10 | 4 10 - 2 . 10 | £/72 10 |
gy - gy gy +
I 9 11 | I 9 11 | I
| 2 .10 -3 .10 | 50 **) | 2 10 - 3 . 10 | 10 **) |
- T . S +

*) Tato velicina je pouZitelnd jen pro postupnou vinu. V reaktivni z6né zdroje je nutné pouZit referencni urovné pro E a B uvedené v
tabulkdch ¢. 4 a 5.

**) Vintervalu frekvenci od hodnoty 10 GHz do hodnoty 300 GHz je hustota zdrivého toku nejvyssi pfipustnou hodnotou. Doba
prumérovani pro frekvence 10 GHz aZ 300 GHz je

11 1,05
T =1,92 . 10 /Ff ;
S
fjev hertzech, doba primérovdni v minutdch.

5. Expozice polim s nékolika frekvencemi
Pro posouzeni expozi¢ni situace podle zjisténych referenénich Grovni pfi plsobeni elektrického a/nebo magnetického
pole s vice riznymi frekvencemi se uvazuje oddélené piima stimulace, kterd se uplatfiuje v intervalu frekvenci od 0 Hz
do 10 MHz, a tepelné plsobeni pole, které se uplatiuje v intervalu frekvenci od 100 kHz do 300 GHz.

Elektrickd stimulace vyvolana hustotou indukovaného elektrického proudu v tkani neprekracuje referencni hodnoty,
spliuji-li zjisténé urovné poli nerovnosti:

E E
1 MHz i 10 MHz i
) —_—  + X -—— <1
1 Hz E f>1MHz a
L,i
a
B B
65 kHz j 10 MHz J
) —— + 3 -—— <1
1 Hz B f >65kHz b
L.Jj

E oznacuje intenzitu elektrického pole s frekvenci i,



E referenc¢ni uUroven intenzity elektrického pole pro i-tou
L,1 frekvenci,

B magnetickou indukci s frekvenct j,
]
B referenéni hodnotu magnetické indukce pro j-tou frekvenci,
L,J
a = 610 V/m pro expozici zamé&stnance a 87 V/m pro expozici
ostatnich osob,
-6
b = 30,7 . 10 tesla pro expozici zaméstnance a
-6

6,25 . 10 tesla pro expozici ostatnich osob.

(Konstantni hodnoty a a b jsou v tomto pfipadé pouZity i pro frekvence vyssi nez 65 kHz resp. 1 MHz, protoZe soucet se
tyka hustot indukovanych proud( a nezahrnuje tepelné plsobeni pole.)

Tepelné plsobeni, které se uplatniuje pfi frekvencich vyssich nez 100 kHz, neprekracuje pfipustnou hodnotu, jsou-li
splnény nerovnosti:

2 2
E E
1 MHz i 300 GHz i
z (--) + = (----) <1
100 kHz (o} f > 1 MHz E
L,i
a
2 2
B B
1 MHz J 300 GHz J
z (--) + = (----) <1
100 kHz d f>1MHz B
L,j
6
c =610 . 10 /f V/m pro expozici zamé&stnance a
3 0,5
87 . 10 /f V/m pro expozici ostatnich osob, a
d = 2/f tesla pro expozici zaméstnance a 0,92/f tesla pro expozici ostatnich osob.

Frekvence f je v hertzech.

6. Kratkodoba expozice
Tepelné plsobeni expozice elektrickému a magnetickému poli kratsi neZ je doba uréena pro primérovani, pfipadné
série kratkodobych expozic pUsobicich v dobé kratsi neZ je doba uréena pro primérovani, neprekracuje referenéni

hodnotu, jestlize doby expozice
t

1
a zjisténé urovné poli

E aB
i i
z intervalu frekvenci od 100 kHz do 10 GHz splnuji nerovnosti
2 2 2

(E . t)< (6 .E ) v jednotkach (V.m-1) . min. a



-
-
-
—
-

2 2 2
(B . t)< (6 .B )vjednotkach T . min. (T = tesla),
i i L,i

pfipadné splfiuje-li hustota zarivého toku téhoz intervalu frekvenci nerovnost

(S . t)< (6 .S ) v jednotkhch W.m-2 . min.
i i i L,

t je doba i-té expozice v minutach.

Pouzitymi symboly byly oznaceny:

E intenzita elektrického pole b&hem i-té expozice v jednotkach V.m-1,

Bj magneticka indukce b&hem i-té expozice v jednotkach tesla (T),

Sf hustota zarivého toku bé&hem i-té expozice v jednotkadch W.m-2,

EI , B , S referenc¢ni Urovné intenzity elektrického pole, magnetické indukce
L, i L,i L, 1 a hustoty zarivého toku pro neptetrZzitou expozici uvedené

v tabulkéch ¢. 4, 5 a 6.
Pro frekvence vyssi nez 10 GHz se pro hodnoceni kratkodobé expozice pouZije doba prliimérovani
T

st
uvedena pod tabulkou €. 6.

OkamZité hodnoty poli a zafivych tokl vsak nesméji prekrocit mezni referenéni trovné uvedené v tabulkach ¢. 7, 8 a 9.

Tabulka ¢. 7

e +
| Mezni referenc¢ni intenzita elektrického pole E (amplituda) |
| mez |
o e +
| Zaméstnanci | Ostatni osoby |
e e e o +
| frekvence T [HZ] | E [V-m-1] | frekvence f [Hz] | E [V-m-1] |
e e e o +
|l 5 | Il 5 | |
| 10 | 915 | 10 | 130 |
e e e o +
| 5 6 | 0,67 | 5 6 | 0,67 |
| 10 - 10 | 0,438 . F |] 10 - 10 | 0,0605 . f |
e R Ry R +
| 6 | | 6 | |
| 10 | 4 226 | 10 | 603 |
e e e o +
| 6 7 | 5 0,335 | 6 7 | 0,17 |
| 10 - 10 | 4,3514 . 10 /F |] 10 - 10 | 56,03 . F |
e R Ry R +
| 7 | | 7 | |
| 10 ] 1 952 | 10 | 896 |
e e e o +
1 7 8 | 1 7 8 | |
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| 10
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| 4 384
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11 |
. 10
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Tabulka

o+

(amplituda)

hodnota magnetické indukce B

Mezni referencni

mez

S

Ostatni osoby

S ST

Zaméstnanci

1 [ 1 [ 1 I 1 I 1 I
1 < 1 < 1 I 1 I 1 1
1 I N 1 I N 1 I 1 I N 1 1
1 [ 1 [ 1 I 1 [N 1 1
1 [e) 1 [e) 1 I 1 [ 1 I
1 I = I = I 1 I =
I | N | | N | | I | I I
1 1™ 1 1™ 1 I 1 I vl 1
1 © [ 1 [ 1 I 1 | I I
[ I o | I o | I 1 1 O 1 1
1 o1 - 1 © I - 1 I 1 [ 1 ©
1 1 11 I 1 I 1 [ [
1 I v o 1 vl © 1 © 1 © I o | o |
1 vl 1 1 11 [ 11 I | |
1 I o | I o | o 1 o | o1 1
| [To | o | vl o | 1 | 1 vl '
|l N~ © | I © | I 1 I I I
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1 I 1 I 1 I 1 ()] 1 1
! I I I 1 I 1 I o | 1
N | I 1 I 1 I 1 I | 1
T | | I | I | I | I
b | I 1 I 1 I 00 1 I vl 1
1 I 1 I 1 I o | I 1 1
= I 1 I 1 I | I N 1
I | I | I | I | I I
o | 1 © 1 I~ 1 I vl I [ 1
o 1 I o | I o | I 1 I I I
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1 I 1 I 1 I 1 I 1 1
1 [To) 1 I 1 I 1 I 1 1
1 () 1 I 1 I 1 I I I
1 1™ 1 I 1 I 1 I 1 1
I I = 1 I 1 I 1 I N 1 1
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I I V= | 1™ 1 I 1 I - I I
1 I N ™ 1 I 1 I = 1
1 1™ 10 [ 1 I 1 I I I
1 [ 11 [ 1 I 1 1 O 1 © 1
1 I o | o | =1 © I © 1 © [ 11 I
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9 11 |
-3.10 | 6,4 . 10

| 2. 10

-6
| 14,4 . 10
S

11 |
. 10

-3

9

¢.

Tabulka

¢

(amplituda)

hustota z&f¥ivého toku *) S

Mezni referencni

Ostatni osoby

4

Zaméstnanci
| frekvence ¥ [Hz]

| S [V-m-2]

| frekvence f [Hz]

| S [V-m-2]

s Sy



I 8 | | 7 8 | |
] 10 -4 .10 | 10 000 | 10 -4 .10 | 2 000 |
S S S . +
| 8 9 | -6 l 8 9 | -6 |
|4.10 -2 .10 | 25.10 fF |4.10 -2 .10 | 5. 10 f |
S, ey S, ey Sy, S +
| 9 | | 9 | |
| 2. 10 | 50 000 | 2. 10 | 10 000 |
S S S . +
| 9 11 | l 9 11 | |
| 2.10 -3 .10 | 50 000 |2.10 -3 .10 | 10 000 |
S, ey S, ey Sy, S +

*) Tato velicina je pouZitelnd jen pro postupnou vinu. V indukéni zoné zdroje je treba pouZit mezni referencni urovné pro E a B
uvedené v tabulkdch ¢. 7 a 8.

7. Mezni referencni Urovné pro expozici polim s nékolika frekvencemi

PFi expozici polim s vice frekvencemi musi okamzité hodnoty intenzity elektrického pole
E £l

magnetické indukce
B

a hustoty zarivého toku
S

i
splfiovat pro vSechna t nerovnosti
>E /E <1a3xB/B < 1, ptripadné
ii mez J § mez

>S /S < 1.
i1 mez

E , B a S jsou mezni referenéni Grovné uvedené v tabulkdch ¢. 7, 8 a 9.
mez mez mez

8. Referencni Urovné pro efektivni hodnotu kontaktniho proudu s frekvenci f, vznikajiciho pfi dotyku fyzické osoby

s elektricky vodivym predmétem, pricemz bud predmét nebo fyzickad osoba se nachazeji v elektrickém poli nebo v
casové proménném magnetickém poli, jsou stanoveny v tabulce ¢. 10.

Tabulka ¢. 10

e +
| Kontaktni proud | - referen¢ni Grovné |
o T +
| Zamé&stnanci | Ostatni osoby |
P Fom e R S +
| frekvence f [Hz] | proud 1 [A] | frekvence T [Hz] | proud 1 [A] |
P Fom e R S +
| | I | |
| < 2 500 | 0,001 | < 2 500 | 0,0005 |
P Fom e R S +

5 | -7 I 5 I -7 I
| 2 500 - 10 | 4 . 10 . T ] 2500 - 10 | 2 .10 F |
Fm e Fom Fm - Fom - +
I 5 8 | | 5 8 | |
|] 10 - 1,1 . 10 | 0,04 | 10 - 1,1 . 10 | 0,02 |



9. Indukovany proud

Tabulka ¢. 11

- +
| Referenc¢ni uGrovné pro indukovany proud i *) |
e S +
| Zam&stnanci | Ostatni osoby |
- o o o +
| frekvence f [Hz] | indukovany | frekvence f [HZz] | indukovany |
| | proud 1 [A] | | proud 1 [A] |
S S S S +
| 7 8 | | 7 8

|] 10 - 1,1 . 10 | 0,1 |] 10 - 1,1 . 10 | 0,045 |
S S —— S S +

*) proud tekouci kteroukoli koncetinou

10. Nepresnost zjisténych hodnot, zplisobena nepresnosti vypoctu, pribliznosti teoretického modelu nebo
nepresnosti méreni pouzitym pfistrojem a podminkami méfeni se pro srovnani s nejvyssimi pripustnymi hodnotami
nebo s referencnimi Urovnémi zapocte takto:

10.1 Je-li stfedni relativni chyba vypoctu nebo méreni ptislusné veli¢iny mensi nez 1 dB (tj. pfiblizné 25 % u vykonovych
veli¢in a 12,5 % u ostatnich), poklada se nejvyssi ptipustna hodnota nebo referenéni Groven za dodrzenou, je-li
vypoctend nebo naméfena hodnota rovna nejvyssi pripustné hodnoté nebo referencni Urovni, nebo je-li nizsi.

10.2 Je-li stfedni relativni chyba zjistované veli¢iny vétsi nez 1 dB, poklada se nejvyssi pfipustna hodnota nebo referenéni
uroven za splnénou, je-li vypoctena nebo zmérena hodnota prislusné veliciny nizsi nez jeji nejvyssi pfipustna
hodnota nebo referencni Uroven aspon o tolik decibel(l, o kolik decibelll presahuje stfedni relativni chyba 1 dB.
Stejné pravidlo plati, je-li pro zjiSténi, zda nejsou prekroceny nejvyssi pripustné hodnoty nebo referencni Urovng,
nutné pouzit kombinace dvou nebo vice zjisténych hodnot podle vztah(l uvedenych v této priloze.

11. Upozornéni: pfi dodrZeni stanovenych referencnich drovni nelze vyloucit ovlivnéni nékterych elektronickych
zafizeni implantovanych do téla, napfiklad kardiostimulator(, protéz obsahujicich feromagnetické materialy a podobné.

Priloha €. 2
Nejvyssi pripustné hodnoty expozice zaméstnancu ultrafialovému, viditelnému a infradervenému
zareni nelaserovych technologickych zdroju

Biofyzikalné vyznamné hodnoty expozice optickému zareni je mozno stanovit pomoci nize uvedenych vzorc(.
Vybér vzorcll zavisi na rozsahu zareni vyzafovaného zdrojem a vysledky je tfeba porovnat s odpovidajicimi nejvyssimi
pfipustnymi hodnotami expozice uvedenymi v tabulce 1.

Oznaceni a) aZ o) odkazuje na odpovidajici Fadky tabulky 1.
t A=400 nm
(a) H = | JE (., © . SO . dr . dt (H plati pouze v rozsahu
eff A eff az 400 nm)
0 A=180 nm



t
(b) H =]
UVA

0

©., (@ L ®
B

(), (HE@®
B

(@ az (H L (O
R

m, (M E (O
IR

t
(o) H = |
ktaze

0

A=400 nm
JE (@, ) . dr . dt

A

A=315 nm

A=700 nm
L (., ©) . BQ) . dxr
A
A=300 nm

A=700 nm
[E (., ©) . BQ) . dxr
A
A=300 nm

A
2

L @, ©) . RQ . du
A

A
1

000 nm
E (., ) . di
A

=3
]

A=780 nm

A=3 000 nm
[E (@, t) . dr . dt
A
A=380 nm

(H plati pouze v rozsahu
UVA az 400 nm)

(L plati pouze v rozsahu
B az 700 nm)

(E plati pouze v rozsahu
B az 700 nm)

(Pfisludné hodnoty A a A  JSC

Pro ucely této smérnice lze vySe uvedené vzorce nahradit nasledujicimi vyrazy s pouzitim nespojitych hodnot
stanovenych v nasledujicich tabulkach

A=400 nm

(@ E (O
eff
A=

> E ., )
A
180 nm

.SV - AL

A=400 nm

() E (O
UVA
A=

©., (@@L @® =
B

> E (., ©) - AL
A
315 nm

A=700 nm

YL (., ©) . BQYD . AL

A
A=300 nm

1 2
v tabulce 1)
(E plati pouze v rozsahu
IR az 3 000 nm)
(H plati pouze v rozsahu
kaze az 3 000 nm)
=t
H =Xz E (€©)) At
eff =0 eff
=t
H =X E ) - At

UVA =0 UVA



@, (HEMm-=

@amLm = =L

m, (M E () =

() E

ktze

A=700 nm
> E

B A

A=300 nm

(., ) . BQL . AL

R A

A v tabulce 1)
1

A=3 000 nm
> E
IR A
A=780 nm

O, ©) . A

A=3 000 nm =t

> E (., ©) - AL a

A ktaze
A=380 nm

(O =

Pouzité veli¢iny

E (., t)
A

eff

E ™

UVA

UVA
s(h)
L, t)

R(A)

spektralni hustota zarivého toku: za¥ivy tok na jednotku
plochy kolmou ke sméru $ifeni a na zvoleny interval vlnové délky,
vyjad¥eny ve wattech na metr &tveredni na nanometr (W.m-2.nm-1),

efektivni hustota zatrivého toku v rozsahu UV: vypocltend hustota
zarivého toku v rozsahu vlnovych délek ultrafialového zafreni 180 nm
az 400 nm spektrédlné vézenéd koeficientem S (A), vyjadfend ve wattech
na metr ¢tveredéni (W.m-2),

expozice zafreni: integral hustoty z&fivého toku v c¢ase, vyjadfeny
v joulech na metr &tvere&ni (J.m-2),

efektivni expozice zafeni: expozice zareni spektralné vaZena
koeficientem S (L), vyjadfend v joulech na metr &tveredni (J.m-2),

celkova hustota zatrivého toku pro UVA: vypocltend hustota zarivého
toku v rozsahu vlnovych délek UVA 315 nm az 400 nm, vyjadfena ve
wattech na metr &tveredni (W.m-2),

expozice zafeni, integradl nebo soucet hustoty za¥ivého toku pres
¢as a vlnovou délku ve vlnovém rozsahu UVA 315 nm aZz 400 nm,
vyjad¥eny v joulech na metr &tvereéni (J.m-2),

spektralni vahovy koeficient zohledfiujici zavislost ucinkd UV zareni
na o¢i a k@iZi na vlnové délce,

spektralni za¥ zdroje, vyjadfend ve wattech na metr &tveredni
na steradian na nanometr (W.m-2.sr-1.nm-1),

spektralni vahovy koeficient zohledfiujici zavislost tepelného
poskozeni oka zplsobeného viditelnym nebo infradervenym z&fenim
na vinové délce,

efektivni z&f¥ (tepelné posSkozeni):
vazena koeficientem R (L), vyjadfend ve wattech na metr &tvereéni
na steradian (W.m-2.sr-1),

vypoctena zar spektralné

spektralni vahovy koeficient zohledfiujici zavislost fotochemického
podkozeni oka zpuUsobeného z&¥enim modrého svétla na vlnové délce,

efektivni zar¥ pro modré svétlo: vypocltend zAatr spektralné vazena
koeficientem B (L), vyjadfenad ve wattech na metr &tvereéni na
steradian (W.m-1.sr-1),

efektivni hustota z&¥ivého toku v rozsahu modrého svétla: vypoctena
hustota z&f¥ivého toku v rozsahu vlnovych délek ultrafialového z&feni
300 nm az 700 nm spektrdlné vazend koeficientem B (A), vyjadfena

ve wattech na metr &tvereéni (W.m-2),

celkova hustota zafivého toku pro tepelné poSkozeni: vypoltena
hustota z&f¥ivého toku v rozsahu vlnovych délek infraderveného

za¥eni 780 nm aZz 3 000 nm, vyjadfend ve wattech na metr (W.m—2),

celkova hustota zatrivého toku pro viditelné zafeni, zareni IRA a IRB:

(P¥isludné hodnoty A a A Jsol

1 2



a zorny uhel:

Tabulka ¢.

vypoctenad hustota za¥ivého toku v rozsahu vlnovych délek viditelného
a infracerveného zareni 380 nm az 3 000 nm, vyjadfend ve wattech
na metr &tveredni (W.m-2),

expozice zafeni, integral nebo soucet hustoty zafivého toku pres cas
a vlnovou délku ve vlnovém rozsahu viditelného a infracerveného zareni
380 nm az 3 000 nm, vyjadfeny v joulech na metr &tveredni (J.m-2),

zorny uhel zdroje, skute&ného nebo virtudlniho, vytvafejiciho nejmensi
mozny obraz na sitnici, vidéného z urcéitého bodu v prostoru, vyjadfeny
v miliradianech (mrad).

Nejvys3i pripustné hodnoty expozice pro nekoherentni optické zafreni

| Index | Vlnova délka [nm] | Nejvyssi pripustna | Jednotky | Poznamka | Cast téla 1 Riziko 1
| | | hodnota | | | | |
| a. | 180 - 400 I H = 30 1 [3-m-2] 1 | oko | fotokeratitida

1 | (UVA, UVB a UVC) | eff 1 | | rohovka | zané&t spojivek

1 1 | denni hodnota 8 hodin | 1 | spojivka | vznik o&niho zakalu

| | | | | | cocka | erytém

| | | | | | ktze | elastésa |
1 1 | | | | | rakovina kuze

| | | 4 | | | | |
| b. ] 315 - 400 I H = 10 1 [3-m-2] 1 | oko - &ocka | vznik o&niho zakalu

| | | UVA | | | | |
1 1 (UVA) | denni hodnota 8 hodin | 1 1 1

| c. ] 300 - 700 1 6 | L: [W.m2.sr-1] | Pro a > 11 mrad 1 |

| | (modré svétlo) | 10 | B | L Jje ¢asové stredni | | 1
1 | viz poznamka 1 L = -—- 1 |1 B 1 1

1 1 | B t | t: [s] | hodnota z L (t) 1 1 1
| | | pro t < 10 000 s | | B | | |
+ + + + + 1 1 1
| d. ] 300 - 700 | L = 100 | [W.m-2_sr-1] 1 | oko - sitnice | fotoretinitida,

| | (modré svétlo) | B | | | | z&nét sitnice

1 | viz poznamka 1 | pro t > 10 000 s 1 1 1 | vlivem intenzivniho |
+ + + + + + | svétla

| e. ] 300 - 700 1 100 | E: [W.m-2] | pro a < 11 mrad | 1 1
| | (modré sveétlo) lE = —- | B | viz poznamka 2 1 1

1 | viz poznamka 1 |1 B t 1 t: [s] 1 1 1 1
| | | pro t < 10 000 s | | | |

| f. ] 300 - 700 ]l E =0,01 1 [W.m-2] | E Jje Gasové& stfedni , ,

| | (modré svétlo) | B | | B 1 1 1
1 | viz poznamka 1 ] t > 10 000 s 1 | hodnota z E (t) 1 1 1
| | | | | B | | |
+ + + + + + + +
| 9. ] 380 - 1 400 | 7 | [W.m-2.sr-1] ] C =1,7 pro | |

| | (viditelné a IRA) | 2,8 10 | | o | | |
| | L = —————- | | @ <1,7 mrad | |

| | I R c | | | | |
| | | a | I C = apro | | |
| | | prot >10 s | I « | | |
| | | | | 1,7 < a < 100 mrad | |

| | | | | | | |
| | | | | C = 100 pro | | |
¥ * * * * a [ I I
| h. ] 380 - 1 400 1 7 | L: [W.m-2.sr-1] | a > 100 mrad | oko - sitnice | popaleni sitnice 1
| | (viditelné a IRA) | 5 10 | R | | | |
| | IL = - | t- [s] | | | |
| | I R 0,25 | | | | |
| | | c t | | | | |
| | | a | | | | |
1 1 ] pro 10 ps <t <10 s | 1 1 1 1

* * * + + I I I
| i. ] 380 - 1 400 | 8 | [W.m-2.sr-1] ] » =380 nm; A =1 400 nm | |

| | (viditelné a IRA) | 8,89 10 | ] 1 2 | | |
I I L o= e I I I I I
| | I R c | | | | |
| | | a | | | | |
| | | pro t < 10 ps | | | | |

+ + + + + + + +
13- | 780 - 1 400 1 6 | [W.m-2_sr-1] ] C =11 pro 1 1

| I (IRA) | 6 10 | | o | | |
| | L = ——- | | @ <11 mrad | |

| | I R c | | | | |
| | | a | | C = apro | | |
| | | prot>10s | | o | | |
+ + + + + 11 < o < 100 mrad 1 |

| k. | 780 - 1 400 | 7 | L: W.m-2.sr-1] | | | |
| 1 (1IRA) | 5 10 Il R ] C = 100 pro | |

1 1 L = - | t: [s] | « | oko - sitnice | popaleni sitnice 1
| | | R 0,25 | | a > 100 mrad | | |
| | | c t | | | | |
1 1 1 o | | (zorné pole pro m&Feni: | |

1 1 ] pro 10 ps <t <10 s | 1 11 mrad) 1 1 1

* * * + + I I I
| 1. | 780 - 1 400 | | [W.m-2.sr-1] | » =780 nm; A =1 400 nm | |

| I C(IRA) | 8,89 10 | | 1 2 | | |
I I R I I I I I
| | | R C | | L Jje Casové stfedni | | |
| | | a | I R | | |



b o
b o—

pro t < 10 ps

hodnota z L (t)
R

b —

| |
| |
I m. | 780 - 3 000 1 -0,75 | E: [W.m-2] | E Jje Casové stredni | oko - rohovka | popaleni rohovky
| | (IRA a IRB) | E = 18 000 t | t: [s] | IR | cocka | vznik oéniho z&kalu |
1 1 I IR 1 | hodnota z E (¢9) 1 1
1 1 | pro t <1000 s | 1 IR 1
¥ * * * + I I
| n. | 780 - 3 000 | E =100 | [W.m-2] | | |
| | (IRA a IRB) | IR | | |
1 1 | pro t >1 000 s 1 1 1
+ + + + + + +
| o. | 380 - 3 000 1 0,25 | H: [J.m-2) | | ktze | popaleni
| | (viditelné, IRA | H = 20 000 t | t: [s] | | |
| | a IRB) |  kuze | | | |
| | | prot <10 s | | |

Pozndmka 1: Rozsah 300 nm az 700 nm zahrnuje ¢ast UVB, celé UVA a vétSinu viditelného zafeni; souvisejici rizika se

vSak béZzné oznacuji jako rizika " modrého svétla ", které zahrnuje rozsah pfiblizné 400 nm az 490 nm.

Poznamka 2: V pfipadé pevné fixace velmi malych zdrojl se zornym tGhlem < 11 mrad mUzZe byt

L (©
B

prevedeno na

E (b)
B

To zpravidla plati pro oftalmologické pfistroje nebo stabilizované oko béhem narkdzy. Maximalni doba "upreného
pohledu" na zdroj se vypocte podle vzorce:

t = 100/E (t),

max

Tabulka ¢

S (M) [bezrozmé&rny],

— o o o o o o o o o o o e o — o

B

2

— o o o o o o o o w— o m— — — — e —

kde E (t)

B

e el e el el e el e el Tl T T R B A R

180 nm az 400 nm

— o o o m— o o o o — o — o — o —

A [nm] |

je vyjédfeno ve W m-2.

———————— e

S I AxIml | S ® |
o o o +
| 0,9434 | 324 | 0,000520 |
. o . +
| 0,9272 | 325 | 0,000500 |
. o . +
| 0,9112 | 326 | 0,000479 |
. o . +
| 0,8954 | 327 | 0,000459 |
. o . +
| 0,8800 | 328 | 0,000440 |
. o . +
| 0,8568 | 329 | 0,000425 |
. o . +
| 0,8342 | 330 | 0,000410 |
. o . +
| 0,8122 | 331 | 0,000396 |
. o . +
| 0,7908 | 332 | 0,000383 |
. o . +
| 0,7700 | 333 | 0,000370 |
. o . +
| 0,7420 | 334 | 0,000355 |
S, S S, +
| 0,7151 | 335 | 0,000340 |
S, S S, +
| 0,6891 | 336 | 0,000327 |
S, S S, +
| 0,6641 | 337 | 0,000315 |
S, S S, +
| 0,6400 | 338 | 0,000303 |

— e e o o o o o o o o o = 4

0,000086

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000083

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000080

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000077

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000074

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000072

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000069

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000066

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000064

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000062

|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
+

0,000059

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+

0,000057

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+

0,000055

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+

0,000053

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+

0,000051
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o o o o o o o e o e o o o o o e o o o o o o e e o o o o o — o — o o—

T T ST T T T T G U T T S AU S T R —

o o o o o o o o e o o o o o o e o o o o o o o e o o o o o e — o o—

T T T U ST T T T T G U O T S U S R —

o o - — e — o — o — o — o — — o — — o — o — — o o— — — o —

T T ST T T T T G S O T S SR T R —

o o - — e — o — o — o — o — — o — — o — o — — o o— — — o —

T T ST T T T T G S O T S SR T R —

---------- +

0,000049 |
---------- +

0,000047 |
---------- +

0,000046 |
---------- +

0,000044 |
---------- +

0,000042 |
---------- +

0,000041 |
---------- +

0,000039 |
---------- +

0,000037 |
---------- +

0,000036 |
---------- +

0,000035 |
---------- +

0,000033 |
---------- +

0,000032 |
---------- +

0,000031 |
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¢.

Tabulka

[bezrozmérny]

B, R

ey

R (M)

B (L)

| 0,01

A [nm]
i

300 < A < 380
ey

| 0,1

| 0,01
St

380

| 0,13

| 0,013
ey

385

| 0,25

| 0,025
ey

390

| 0,5

| 0,05
St

395

| 0,1
St

400

| 2

| 0,2
4

405

| 4

| 0,4
4

410

| 8

| 0,8
4

415

| 9

| 0,9
4

420

| 9.5

| 0,95
4

425

| 9.8

| 0,98
S

430

| 10

| 1
4

435

| 10

| 1
4

440

| 9.7

| 0,97
4

445

| 9.4

| 0,94
4

450

| 9

| 0,9
4

455

| 8

| 0,8
4

460

| 7

| 0,7
4

465

| 6,2

| 0,62
o+

470

| 5.5

| 0,55
St

475

| 4,5

| 0,45
St

480

| 3.2

| 0,32
St

485

| 2.2

| 0,22
St

490

| 1.6

| 0,16
St

495

ey &

| 600 < A < 700

+

_

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
1__ —
— ——

|

|

L~

P T

1 O

1 0

I <

I N\

|

I N

_0
1_0
N o
0_ -
— ——

i

|

|

|

[ o

[ o

[ ©
o |
(@] Vi
[To R

_ <

_ \%

[ o

[ o

_ T9]
— ——

| 1

| 0,001

ey

0,002 (700-1)

10

| 700 < % < 1 050



e e e +
| 1050 <2 <1150 | | 0,2 |
Sy S, S, +
| | | 0,02.(1 150-1) |
| 1150 <% <1 200 | | 0,2.10 |
e e e +
| 1200 <2 <1400 | | 0,02 |
Sy S, S, +

Priloha ¢. 3
Nejvyssi pfipustné hodnoty zareni lasert

1. Nejvyssi pripustné hodnoty expozice zareni lasert

Nejvyssi pfipustné hodnoty expozice zareni laser( pro pfimy pohled do svazku nebo do svazku zrcadlové
odrazeného jsou upraveny v tabulce €. 1, pro pohled na difuzni rozptylujici plochu ozarenou laserem v tabulce €. 2.
Tabulka ¢. 3 upravuje nejvyssi pfipustné hodnoty hustot zarivého toku, pfipadné hustot zarivé energie pro plsobeni
laserového zareni na klzi. Korekéni faktory
C az C

1 5
a kritické doby
T aT
1 2
pouzité v tabulkach €. 1 az 3 jsou vyjadreny vzorci v tabulkach ¢. 4 a 5. Kritické doby
T aT
1 2

urcuji, podle kterého vztahu je tfeba pfipustnou hodnotu zareni stanovit.

2. Korekce pro opakovanou expozici

Kazdé ze tfi nasledujicich pravidel se pouZije pro vSechny expozice vyskytujici se u opakované pulzujicich nebo
skenuijicich laserovych systém{.

2.1 Expozice kterémukoli jednotlivému pulsu ve sledu pulsli nesmi prekrocit nejvyssi pripustnou hodnotu
expozice pro jeden pulz s dobou trvani uvedeného pulsu.

2.2 Expozice kterékoli skupiné pulsti (nebo podskupiné pulsl ve sledu) o dobé T nesmi prekrodit nejvyssi
pfipustnou hodnotu expozice pro ¢as t.

2.3 Expozice kterémukoli jednotlivému pulsu v ramci skupiny pulsli nesmi prekrocit nejvyssi pripustnou hodnotu

expozice pro jeden puls ndasobenou faktorem kumulativni tepelné korekce
-0,25
C =N .

kde N se rovna poctu pulsll. Toto pravidlo plati pouze pro nejvyssi pfipustné hodnoty expozice na ochranu pred
tepelnym poskozenim, kde se vSechny pulsy vyzarené za dobu kratsi nez
T

min



povazuji za jeden puls. Hodnota
T
min
je definovéna v tabulce ¢&. 7.

3.

Svazek zareni laseru, ktery je z Urovné oka pozorovatele vidén pod Uhlem vétsim, nez je hel

o
min

vyjadreny vzorcem v tabulce ¢. 6, se poklada za zareni plosného zdroje. Nejvyssi pfipustné hodnoty zareni takového

zdroje jsou dany pfipustnymi hodnotami uvedenymi v tabulkach €. 1 az 3, které se dale koriguji ndsobenim

bezrozmérnym faktorem

C =oa/(u - da ) proa > a ;oo = 0,1 rad;
E min max max max

o je v radianech

Tabulka ¢. 1 NejvysSsSi pripustnd hodnota expozice ptri primém pusobeni laserového
zafeni na rohovku oka (pfimy pohled do svazku)

Obrazek - Tabulka &. 1

Tabulka ¢. 2 Nejvy&8i pripustné ozd¥eni rohovky oka pt¥i pozorovéani plo&ného
laserového zdroje nebo laserového svazku po difuznim odrazu

Obrazek - Tabulka &. 2

Tabulka ¢. 3 NejvysSsSi pripustné ozateni pri expozici laserového zafeni na kUzZi

Obrazek - Tabulka &. 3

Tabulka ¢. 4

i S +
| | VInova délka A [nm] |
| Parametr Fommm Fommm e +
| | od | do |
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|

10 . 10 I

|
U B S SO

———

I I
| 700 |
I I

550

0,015 (A-550)
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|
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| C
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c.

Tabulka

o4

Opakovaci frekvence impulzt N

o4

Parametr |

278 s

az

-1

N > 278 s

= 0,06

| C
5

e

6

¢.

Tabulka

%

| Doba expozice t [s]

Parametr

| £t <10

rad

- 10

= 8,5

-6 I
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o |
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|
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=
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|
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| o =15 . 10 -t rad |] 18 . 10 <t < 10 |
| min | |
o S +
| -3 I |

o =24,3 . 10 rad | £t > 10 |
| min | |
e N +

-6
Poznamka: pro A > 1 050 nm a t < 50 . 10 s je nutné korigovat
vztah pro o nasobenim faktorem 1,4 a pouzit tedy vzorec
min
-3 -0,17

o =0,25.1,4 .10 . t rad.

min
Tabulka ¢&. 7
R Fom +
| Spektralni rozsah [nm] | T [S1 1
| | min |
R Fom +
| | -9 |
| 315 < A £ 400 | 10 |
e T - +
| | -6 |
| 400 < A < 1 050 | 18 . 10 |
e T - +
| | -6 |
| 1 050 <A <1 400 | 50 . 10 |
R Fom +
| | -3
| 1400 < A <1 500 | 10 |
e T - +
| | |
| 1 500 <A <1800 | 10 |
e T - +
| | -3 |
| 1 800 <A <2 600 | 10 |
o R +
| 6 | -7 |
| 2 600 < A < 10 | 10 |
R Fom +
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