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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave







Predmluva

Vazeni Ctenar,

rocenka Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se v prabéhu let stala tradici. V letoSnim
roce 2017, kdy si pfipomindme 65 let od vzniku hygienické sluzby v Ceské republice, predkladéme ma-
terial, ve kterém souhrnné uvadime vysledky ro¢ni ¢innosti, ale soucasné také podavame informace
z oblasti ochrany a podpory verejného zdravi, které mohou byt jednim z podkladovych materialt pri
tvorbé a realizaci zdravotni politiky jak na regionalni, tak i komunalni drovni.

Hlavnim ukolem je samozrejmeé vykon statniho zdravotniho dozoru, jak ndam uklada zakon ¢. 2568/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi. Novela tohoto zakona prinesla od 1.12.2015 nékteré zmény a novin-
ky. Z kompetence KHS byl vyjmut hluk pusobeny verejnou produkci hudby ve venkovnim prostredi
a hluk z venkovniho posezeni restauraci ¢i bart. Podstatnou novinkou v oblasti ochrany pred hlukem
je povinnost stavebnika zajistit, aby po kolaudaci objektu byly dodrzeny platné hygienické limity hluku
v chranéném vnitfrnim a venkovnim prostoru stavby. Tato povinnost se tyka také staveb pro bydleni,
tedy i staveb rodinnych domdu.

Nasi snahou je vSak obsahnout i fadu dalSich cinnosti, které sméruji k napinéni zakladniho poslani hygie-
informace obcandm i odborné verejnosti prostrednictvim vsech typt médii, organizovanim seminard
a konferenci. V roce 2016 jsme pripravili tfi celostatni konference — mezinarodné uznavané Slezské
dny preventivni mediciny, Pachnerovy dny hygieny prace a Pracovni setkani ke koupacim vodam.
Dale jsme poradali seminare pro provozovatele stravovacich zarizeni, personal skolnich stravovacich
provozU, pro zdravotniky, bezpecnostni techniky ¢i pro provozovatele sluzeb péce o télo. Reditelka
KHS je predsedkyni poradniho sboru hlavniho hygienika pro monitoring zdravotniho stavu a faktord
Zivotniho prostiedi, ¢lenka komise ministra ZP pro ovzdusi v MSK, ¢lenka bezpecnostni rady MSK.
V ramci preshranicni spoluprace Uzce spolupracujeme s krajskymi hygienickymi stanicemi v Polsku
ve Slezském kraji (Katovice) a Opolském kraji.

VSechny aktualni informace |ze nalézt na nasich internetovych strankach www.khsova.cz, pravidelné
jsou poskytovany pisemné informace do CTK o aktualnim déni v oblasti ochrany vefejného zdravi
vregionu. Vroce 2016 jsme vydali celkem 48 tiskovych zprav, dale zpracovali 72 pisemnych informaci
na web o aktualnim déni v oblasti ochrany verejného zdravi a 14 informaci o vysledku SZD ve stra-
vovacich zafizenich (uzavfeni provozovny, likvidace nevhodnych potravin, sanitace). Publikovali jsme
celkem 14 ¢lankt v odbornych ¢asopisech. V lonském roce jsme také vydali publikaci Zdravotni uka-
zatele obyvatel MSK, ktera je v elektronické podobé k dispozici na webu. Od roku 2015 uverejiiujeme
aktudlni informace rovnéz na facebooku.

KHS pusobi jako vyukove pracovisté LF Ostravske univerzity — zajistuje odbornou praxi studentt
a pravidelnou vyuku, rovnéz odbornou praxi pro studenty Stredni Skoly gastronomie v Silhefovicich,
dale predatestacni staze pro praktické lékare z regionu.

Na zavér mi dovolte podékovat nasemu partnerskému Zdravotnimu Ustavu se sidlem v Ostravé za
kvalitni a v€asny servis pri zabezpecCovanilaboratornich expertiz. Rovnéz bych rada vyuzila této prilezi-
tosti a podékovala vsem spolupracujicim institucim za velmi dobrou vzajemnou komunikaci, vstficnost
a ochotu pri reSeni mnohdy znacné slozitych problému. Uvitala bych téz jakékoliv pripominky nebo
naméty, které mohou byt vyuzity pro dalsi zkvalitnéni nasi ¢innosti.

MUDr. Helena Sebakova

reditelka
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Cinnost KHS MSK Ostrava

Cinnost KHS MSK Ostrava vychazi jak z kazdo-
rocniho Planu kontrolni ¢innosti, ktery sméruje
statni zdravotni dozor vzdy k urcitym aktualnim
problémum dle jednotlivych odbord, tak z dlou-
hodobych strategickych cilt pfijatych v ramci
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci Zdravi 2020.

Narodni strategie Zdravi 2020

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a pod-
pory zdravi a prevence nemoci vychazi zejména
z programu Svétové zdravotnické organizace
(SZ0) a navazuje na Koncepci hygienické sluz-
by a prevence nemoci pfijatou Ministerstvem
zdravotnictvi CR v roce 2013. Program Zdravi
2020 je adaptabilnim a praktickym strategickym
ramcem, umoznujicim jedinecné a specificky
zameérené pristupy. K dosazeni spolecnych cill
Zdravi 2020 vyuziva Narodni strategie zejména
nastroju a postupt ochrany a podpory verejného
zdravi a prevence nemoci zamérenych na lidi,
kteri jsou hlavnimi partnery v procesu rozvoje
verejného zdravi.

Narodni strategie je urCena institucim verejné
spravy, ale také vSem ostatnim slozkam spo-
lecnosti. Ma za ukol ukazat smér a poskytnout
reSeni slozitych zdravotnich problému 21. stoleti,
se kterymi se Ceska republika potyka, spojenych
s ekonomickym, socialnim a demografickym
vyvojem, a to zejména cestou prevence nemoci
a podpory zdravi. Definuje hlavni cil, k némuz
vedou dva strategické cile zamérené na reseni
vybranych dominantnich problému zdravotniho
stavu populace CR.

Strategicky cil 1: Zlepsit zdravi obyvatel a snizit
nerovnosti v oblasti zdravi

+ predskolni vychova, Uroven vzdélavani se
zamérenim na zdravy zivotni styl

* integrovana péce o déti vénovana jak jejich
zivotnim podminkam, tak jejich rastu a vyvoji

+ edukace populace v oblasti snizovani skodli-
vého uzivani alkoholu a koureni

pusobeni na odstranovani Spatnych stravo-
vacich navyku

ochrana zdravi v oblasti pracovnich podminek
prevence nemoci z povolani

« vzdélavaniv problematice hodnoceni zdravot-
nich rizik, kategorizace praci

+ péce o zdravé zivotni podminky (voda, hluk,
ovzdusi)

dozor nad prostredim pro sportovni a kulturn{
aktivity, regeneraci a rekondici

edukativni ¢innost k zlepSeni podminek byd-
leni

posilovani zdravi — kontrola proockovanosti
a podpora ockovacich program( mimo statni
schéma
spoluprace se Statni veterinarni spravou pri
vyskytu zoonéz — epidemiologicky dozor,
likvidace novych ohnisek nakazy, spoluprace
se SZPI
Strategicky cil 2: Posilit roli verejné spravy
v oblasti zdravi, prizvat k rizeni a rozhodovani
vSechny slozky spolecnosti, socialni skupiny
i jednotlivce

posilovat a rozvijet schopnosti obcanu, aby
dostali své odpovédnosti za zdravi

spolupracovat s Narodni siti Zdravych skol
a Narodni siti Zdravych mést v MSK

spolupracovat s obcanskymi sdruzenimi,
zdravotnickymi a socialnimi organizacemi,
vyrobnimi a obchodnimi organizacemi a po-
ukazovat na:

- zdravi skodlivé okolnosti

- nebezpecny zivotni styl

- prevenci sexualné prenosnych onemocnéni
- prevenci uzivani drog

- prevence UrazU

- zavadné zbozi
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Problematika vod

Zasobovani obyvatel pitnou vodou

V Ceské republice je pitnou vodou z vefejnych
vodovodd zasobovano 94,2 % obyvatel (podle
udaju CSU za rok 2015). Moravskoslezsky kraj
se fadi v ramci republiky s podilem 99,9 % na
treti misto.

renskym systémem v kraji je Ostravsky oblastni
vodovod (0O0V), ze kterého je v Moravskoslez-
ském kraji zasobovano vice nez milion obyvatel
aznéhoz je pitna voda dodavana i do sousedniho
kraje Olomouckého a také do prihranicni oblasti
Polska. Pitna voda pro OOV se vyrabi z povrcho-
vych zdroju, nadrzi Sance, Moravka (Beskydy)
a Kruzberk (Jeseniky). K dalsim vyznamnym
vodarenskym systémuiam patfi skupinové vo-
dovody v Bruntale, na Krnovsku a ve Vrbné pod
Pradédem.

Vroce 2016 bylo na Uzemi kraje provozovano 21
velkych vodovodu (zdsobujicich vice nez 5 000
obyvatel) a 170 malych vodovodU (zasobujicich
méné nez 5 000 obyvatel). VétSina obyvatelstva
je zasobovana vodou z povrchovych zdrojd (74 %
obyvatel). Voda z podzemnich zdrojd tvori 12 %
dodavky, zbyvajicich 14 % obyvatel ma k dispozici

vodu smiSenou (povrchova + podzemn)
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje dozoruje rovnéz individualni zdroje (komer¢-
ni Gi vefejné studny), které slouzi k zasobovani
vefejnosti pitnou vodou (zdsobovani skolskych,
ubytovacich, restauracnich objektl apod.).
Jejich pocet se prubézné méni, v soucasnosti je
provozovano celkem 293 individualnich zdroju.

Osoby vyrabéjici pitnou vodu pro verejnost maji
dle zakona o ochrané verejného zdravi povinnost
zajistit jeji vyhovujici kvalitu a sledovat ji ve sta-
novené cetnosti a rozsahu. VSechny vysledky
laboratornich vysSetreni pitné vody pofizené
provozovateli vodovodnich systémuU a rovnéz
i vysledky kontrol krajské hygienické stanice jsou
ukladany v celostatnim informacnim systému
(Registr kvality pitné a rekreacni vody). Zave-
deni tohoto systému (od roku 2004) umoznuje
organu ochrany verejného zdravi mit k dispozici
aktualniinformace o kvalité pitné vody ve vSech
systémech verejnych vodovodu, verejnych
akomercnich studni. Zarok 2016 bylo do registru
zaslano celkem 2 106 vysledkd rozbort vzorkU
pitné vody z verejnych vodovodu a 592 vysledku
rozbord vzorku pitné vody z verejnych a komerc-
nich studni. V ramci dozoru bylo hygienickou
sluzbou v kraji odebrano 118 vzorkU z verejnych
vodovodU a 64 vzorkd ze studni.

Pracovnici Krajské hygienické stanice Morav-
skoslezského kraje provedli v pribéhu lonského
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Graf 1 Podil obyvatel zasobovanych z vefejnych vodovodii v CR podle kraji (2015)
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roku celkem 272 kontrol pInéni povinnosti v ob-
lasti zasobovani pitnou vodou, z toho 27 kontrol
u provozovatelt velkych vodovodt a 173 malych
vodovodu. Ostatni kontroly byly zaméreny na
plnéni povinnosti provozovatell studni. Celkem
bylo zkontrolovano 23 verejnych a 49 komerc-
nich studni, coz predstavuje zhruba Ctvrtinu
registrovanych objektu.

Na zakladé vysledkd ziskanych od provozovatell
i z dozorové ¢innosti Ize konstatovat, ze limit typu
NMH (nejvyssi mezni hodnota) byl ve vzorcich
odebranych z vodovodu v roce 2016 prekrocen
obdobné jako v roce minulém ve trech ukazate-
lich — intestinalni enterokoky, Escherichia coli
a dusicnany. Limit pro intestinalni enterokoky
byl pfekrocen v 1 z 434 vzorkl (0,23 %), pro
Escherichia coli v 6 z 2 003 stanoveni (0,3 %)
a u dusi¢nant ve 3 z 1 814 vzorkd (0,17 %).
V ukazatelich s mezni hodnotou byl limit
nejCastéji prekrocen v ukazateli zelezo, a to
u 5,32 % vzorkd.

Pri kontrolach velkych vodovodt nebyly zjisto-
vany nedostatky ani v kvalité vody, ani pri kont-
role plnéni ostatnich povinnosti provozovatelu.
U malych, prevazné obecnich vodovodu, byly ze
173 provedenych kontrol zjistény nedostatky u
tfi provozovatell. VSechny nedostatky souvisely
s nevyhovujici mikrobiologickou kvalitou
a do doby zajisténi jejiho souladu s pozadavky
vyhlasky byl vzdy vydan zakaz pouzivani vody
jako pitné.
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Ze 72 kontrol verejnych a komercnich studni byly
nedostatky zjistény ve 13 pripadech, z toho ve
Ctyrech pripadech byla nevyhovuijici jakost vody
v mikrobiologickych ukazatelich davodem pro
vydani zakazu pouzivani vody k pitnym uceltim.
V ostatnich pfipadech se jednalo o jiné nedo-
statky (nedostatec¢na kontrola provozovatelem,
nedodrzeni meznych hodnot méné zavaznych
chemickych ukazatell), za které byla provozo-
vateli ulozena sankce.

Ve vzorcich pitné vody odebrané ze studni zasla-
nych do informacniho systému pitnych vod (IS
PIVO), tj. z kontrol provadénych jejich provozo-
vateli, byly obdobné jako u vodovodU prekroceny
limity s NMH u Escherichia coli, intestinalnich
enterokokU a dusi¢nanu, navic pak v ukazate-
lich bromic¢nany a fluoridy. Podil nevyhovujicich
vzorkd v mikrobiologickych ukazatelich byl, ve
srovnani s vodovody, u studni vyssi.

V minulém roce byly vzorky pitné vody odebirany
I v rdmci epidemiologickych Setfeni prijmo-
vych onemocnéni. Ve vsech pripadech nebyla
prokazana souvislost mezi kvalitou pitné vody
a prdjmovym onemocnénim.

Obc¢ané maji moznost ziskat informace o kvalité
pitné vody u dodavatele. Tato povinnost provo-
zovateli vyplyva z ustanoveni § 4 odst. 3 zakona
C. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve
znéni pozdejsich predpist. Informace o jakosti
pitné vody lze ziskat i na Uzemnich pracovistich
krajské hygienické stanice, a to na oddéleni hy-
gieny obecné a komunalni.
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Graf 2 Prekro¢eni NMH v pitné vodé v roce 2016 — srovnani vodovodu a studni

Roc¢enka 2016

KHS MSK se sidlem v Ostravé



Koupaliste a koupaci oblasti

Kontroly celorocnich i sezonnich umélych kou-
palist byly vroce 2016 zajistény pracovniky KHS
MSK ve vSech provozovanych zafizenich za
Ucelem minimalizace potencialnich zdravotnich
rizik z koupani. Soucasti dozorové ¢innosti jsou
i vlastni odbéry vzorkl bazénoveé vody za Ucelem
overeni jeji kvality.

Provozovatelé, vedle kontroly kvality vody, maji
I fadu dalsich povinnosti dle zékona a prova-
déjiciho pravniho predpisu. Jedna se zejména
o splnéni stavebné technickych pozadavku
a dodrzovani provoznich pravidel, ktera musi byt
zapracovana do provozniho radu. To znamena
dodrzovani kvalitativnich pozadavku jakosti
vody v souvislosti s jeji Upravou, zajisténi kont-
roly kvality vody, vCetné pravidelného predavani
vysledkU laboratornich kontrol v elektronické
podobé organu ochrany verejného zdravi, nebo
dodrzovani zasad provozni hygieny vcetné kon-
troly dodrzovani zakladnich zasad hygienického
chovani navstévniku. Provoznitad musi byt pred
zahajenim c¢innosti schvalen organem ochrany
verejného zdravi.

V rémci letni koupaci sezény jsou ke koupani
vyuzivana jak letni uméla ¢i prirodni koupaliste,
tak i1 vodni plochy, které nemaji svého provozo-

vatele. Kvalita vody na vodnich plochach, kde Ize
ocekavat koupani vétsiho poctu osob, a které
jsou uvedeny v seznamu vod ke koupani (pro
kazdou koupaci sezénu je vydavan MZ CR), je
v pribéhu koupaci sezény pravidelné sledovana
hygienickou sluzbou.

Pracovnici KHS MSK provedli celkem 411 kontrol
umeélych koupalist a saun. Zjisténé nedostatky
se tykaly provozni hygieny, vedeni provoznich
zaznamu, prechlorovani vody. Zavady v mikrobio-
logickeé kvalité bazénové vody nebyly zjistovany.

V prabéhu letni koupaci sezény bylo v minulém
roce v MS kraji v rezimu prirodniho koupalisté
provozovano 9 zafizeni. Jedna se o areal SRA
Hlu¢in (jezero a betonova nadrz tzv. ,bazén
B1"), o betonovou nadrz v komplexu letniho
koupalisté SAREZA v Ostravé-Porubé (,bazén
pro plavce"), dale v okrese Frydek-Mistek dvé
betonové nadrze v arealu rekreacniho strediska
Krkoska, dvé nadrze v zarizeni Wellness Hotel
Bahenec a nadrz u chaty Dukla v Celadné. Na
Novojicinsku pak betonova nadrz v aredlu Hei-
park v ToSovicich. Pfi kontrolach téchto zarizeni
nebyly v roce 2016 pracovniky hygienické sluzby
zjistény nedostatky.

Voda ke koupani vyhovovala po celou koupaci
sezonu legislativnim pozadavkim s vyjimkou

Obrazek 1 Hlucinské jezero — rozvoj vodni rostliny Stolistku klasnatého ve vodé (4.8.2016)

Roc¢enka 2016

KHS MSK se sidlem v Ostravé



jezera v arealu Stérkovny Hlucin, kde byl zazna-
menan vyrazny rozvoj vodni rostliny Stolistku
klasnatého, ktery ovliviioval zejména senzoric-
kou kvalitu vody a bezpecnost pri koupani. Tato
rostlina vyrista ze dna a az v nékolikametrovych
délkach dosahuje hladiny, kde vytvari ostrivky
zelené hmoty. Za priznivého pocasi prirtsta
0 10az 15 cmdenné. Pri kontaktu s kiizi clovéka
neni tato rostlina alergenni ani toxicka, nicméné
koupaniv husté prorostlé casti nadrze je fyzicky
neprijemné. Z téchto divodu byla voda hodnoce-
na jako vhodna ke koupani se zhorsenymi sen-
zorickymi vlastnostmi. V zavéru koupaci sezony
doslo v jezere rovnéz k rozvoji toxickych druht
sinic v mnozstvi, které predstavovalo zdravotni
riziko zejména pro vnimavé jedince (malé déti,
tehotné zeny, osoby s oslabenym imunitnim
systémem, alergici).

Na prirodnich vodnich plochach bez provozo-
vatele byla kvalita vody sledovana pracovniky
hygienické sluzby na 21 mistech z pavodnich 23.
Z divodu planovaného odtézovani sedimentd
na vodni nadrzi Olesna v okrese Frydek-Mistek
nebylo v roce 2016 mozno vyuzivat ke koupani
mista v profilech ,VN Olesna — Mistek" a ,VN
Olesna — Palkovice", proto monitoring kvality
vody v této nadrzi nebyl provadén. Sledovani
kvality vody na ostatnich nadrzich bylo provadé-
no podle monitorovaciho kalendare, zpravidla ve
¢trnactidennich intervalech.

V ramci provadénych kontrol kvality vody je ve-
dle mikrobiologické kvality zvlast vyznamnym
ukazatelem jakosti i fytoplankton (sinice a fasy),
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ktery mdze negativné ovlivnit zdravi koupaji-
cich se. Z pohledu zdravotniho rizika maji vetsi
vyznam sinice, které obsahuji latky, jez mohou
zpusobovat rizné alergickeé reakce. U koupajiciho
se Clovéka se v zavislosti na jeho individualni
citlivostimohou objevit vyrazky, zarudlé oci, ryma
Ci jiné projevy.

Nékteré druhy sinic mohou produkovat rtzné
jedovaté latky (toxiny). Podle toho kolik a jakych
toxinu se do téla dostane se lisi i zdravotni proje-
vy: od lehké akutni otravy projevujici se strevnimi
a zaludecnimi potizemi, pres bolesti hlavy, az po
vazneéjsi jaterni problémy. Lidé pfi koupani cas-
to nechténé vypiji trochu vody (1 az 2 dl) a s ni
I pfitomné sinice a také toxiny, které jsou v nich
obsazeny. Riziko se zvySuje u déti, které vody
vypiji zpravidla vice a jejichz télesna hmotnost
je mensi.

Nekteré sinice maji schopnost vystoupat k hladi-
né a hromadit se zde v podobé zelené kase nebo
drobnych, az nékolik milimetru velkych castecek
(nékdy se podobaji drobnému jehlici, jindy pfipo-
minajf zelenou krupici). Takovému nahromadent
sinic u hladiny se rika vodni kvét sinic. Pokud
sinice netvorivodni kvét, je malo pravdépodobné,
ze po jednom vykoupani vznikne vazné onemoc-
néni. U rizikovych skupin (malé déti, téhotné Zeny,
alergici) se vSak mohou vyskytnout riizné reakce,
predevsim kozni problémy, zanéty a alergické
reakce oCi a spojivek. Riziko se zvySuje s délkou
pobytu ve vodé, opakovanym koupanim po vice
dnl (tydnl) a samozfejmé i mnoZstvim sinic
ve vodé. Proto se pobyt ve vodé s pritomnosti

sinice (mm?3/1)

datum odbéru

Graf 3 VN Baska — vyvoj mnozstvi sinic ve vodé v koupaci sezoéné 2016
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vétsSiho mnozstvi sinic doporucuje omezit a na-
sledné se po koupani osprchovat pitnou vodou.
Vodni kvét se po hladiné nadrze pohybuje podle
toho, jak zrovna vane vitr. Casto tak tvori u bfehu
souvislou vrstvu, se kterou mohou do styku prijit
hrajici si déti. Proto je dobré pred timto rizikem
déti varovat a vénovat pozornost situaci u brehu
nadrze, kde si déti hraji.

Informace o jednotlivych koupacich mistech,
vCetné aktualni jakosti vody, jsou v dobé letni
rekreacni sezony dostupné na webovych stran-
kach ministerstva zdravotnictvi a jednotlivych
krajskych hygienickych stanic (www.mzcr.cz, pro
MS kraj na www.khsova.cz). Souhrnné informace
o koupani za celou republiku Ize ziskat na portale
www.koupacivody.cz.

Na informacnich tabulich, které jsou umistény na
vSech koupacich mistech, jsou vedle informace
0 nadrzi uvedeny i obecné informace o jakosti
vody ke koupani a jejim hodnoceni, klasifikace
vody za predchazejici 4 sezony a aktualni kvalita
vody.

Jakost vody je znazornovana v podobé piktogra-
mu — tzv. ,slunicek”, ktera svou barvou oznacuji
odpovidajici zdravotni riziko z koupani. Pfi zhor-
Senfkvality vody (oranZové a ¢ervené ,slunic¢ko")
je vydavano upozornéni pro obcany. V pfipadeé
prekroceni limitd, kdy hrozi ohrozeni zdravi
(Cerné ,slunicko”), vydava KHS zakaz koupani,

ktery musi byt zvefejnén na uredni desce mist-
né prislusné obce a prislusné KHS. Kromé toho
je informace o zakazu poskytnuta sdélovacim
prostfedkdm a umisténa na informacni tabuli.
Je pak véciobcana, zda vezme na védomi udaje
0 nevhodnosti vody ke koupani a bude zakaz
respektovat. V tomto bodé je nutné upozornit
na pravni dusledky, kterym se mohou vystavit,
v pripadé nerespektovani vydaného zakazu,
organizatori détskych tabort, vedouci vodackych
kurz(, ucitelé s détmi na vyletech apod.

V ramci Moravskoslezského kraje bylo v priibéhu
koupaci sezény 2016 provedeno na koupacich
mistech 169 kontrol spojenych s odbérem vzor-
kd k laboratornimu vySetreni. Koupaci sezéna
2016 byla hodnocena jako pomérné prizniva.
Vyznamnéjsirozvoj sinic byl zaznamenan pouze
v pribéhu srpna na jedné nadrzi, a to na prehrade
Baska v okrese Frydek-Mistek. Ke konci sezony
jiz bylo mnoZstvi sinic ve vodé masivni (domi-
nance rodu Aphanizomenon) a dne 31.8.2016
bylo nutné vydat zakaz koupani.

Nadrz Brusperk v okrese Frydek-Mistek byla po
celou letosni koupaci sezonu hodnocena jako ne-
vhodna ke koupani na zakladé potvrzené pritom-
nosti cerkarii ve vodé jiz v koupaci sezéné 2015.
Ve spolupraci s laboratori Zdravotniho Ustavu se
sidlem v Ostravé byla u plzt nalezenych v nadr-
Zi prokazana pritomnost predevsim larvalnich
stadii ptacich schistosom rodu Trichobilharzia

Obrazek 2 Prirodni koupalisté na povrchovych vodach, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2016

Obrazek 3 Prirodni koupalisté — ,nadrze ke koupani*, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2016
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spp., které jsou pavodci cerkariové dermatitidy. gelt uzivanych po bodnuti hmyzem, Ci pripravku

Cerkériové dermatitida se projevuje zarudnutim zKlidfujicich kzi — napf. gel po holent). Utézsich
kiize, vyrazkou a intenzivnim svédénim. Masivni projevl nutno vyhledat Iékare.

iﬁfekce muze zpusobit otoky napgdenYch konce- Vyvoj kvality vody v koupaci sezéné 2016 v jed-
tin, zvySenou teplotu, nevolnost ¢i prajem. Lécba notlivych nadrzich je znazornén na nasledujicich
onemocnéni je pouze symptomaticka (aplikace obrazcich.

Obrazek 4 ,Koupaci oblasti” — vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2016

Legenda k celorocni charakteristice sezény
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Individualni zdroje pitné vody

V ramci zdravotniho dozoru individualnich zdroju
pitné vody, které jsou vyuzivany k priprave jidla
a napoju ve stravovacich zarizenich nebo stra-
vovacich provozech ubytovacich zafizeni, byly
vytipovany zdroje, u kterych byla provedena
komplexnianalyza problematiky od revize Udaju
v registru PiVo, revizi dat v registrech hygieny
vyzivy po fyzickou kontrolu vcetné odbéru
vzorkd v rozsahu kraceného rozboru dle prilohy
C. 5 vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody. Odbér
vzorkd pitné vody byl vzdy proveden na vodo-
vodnim kohoutku v misté kuchyné ¢i prostor
slouzicich k pripravé jidel a napoju. Celkem
bylo zkontrolovano 42 studni, u nichz byly ve
12 pripadech zjistény nedostatky v kvalité vody,
predevsim v mikrobiologickych ukazatelich (ko-
liformni bakterie, E. coli, pocty kolonii pfi 36 °C),
za které byla provozovatellm ulozena sankce.
V 6 pripadech byla zjisténa kvalita vody zhorsSena
do té miry, ze bylo nutné vydat zékaz jejiho pou-
zivani do doby odstranéni nevyhovuijiciho stavu.
V nékolika pripadech bylo zjisténo rovnéz nedo-
drzeni Cetnosti a rozsahu kontroly kvality vody,
popr. nepredlozeny provozni fad pro zasobovani
pitnou vodou.

Zejména Vv pripadé vydani zakazu pouzivani vody
jako pitné, postupovali pracovnici odboru HOK
v kooperaci s odborem hygieny vyzivy. V rdmci
tohoto ukolu byla otevrena otazka nasledné kon-
troly zdroju vody pro objekty, které byly predany
k naslednému dozoru SZPI, i potreba vySsi Cet-
nosti kontroly téchto zdroju pitné vody.

Pesticidy ve zdrojich pitné vody

Monitorovani pesticidl ve zdrojich pitné vody
verejnych vodovodU navazalo na zjisténi z pred-
chozich 2 let, kdy byla pracovniky odboru HOK
provedena podrobnd analyza pitné vody z malych
vodovodU (do 5 000 obyvatel), jejichZz zdroje
se nachazi v zemédeélsky obhospodarovanych
oblastech, s cilem provést nad ramec bézné vy-
Setfovaného rozsahu pesticidd analyzu celkem
76 pesticidnich latek. V prvém roce sledovani
nebyl zadny z analyzovanych pesticidl zjistén
v meéritelnych hodnotéach, ale bylo zjisténo, ze
problémem muze byt pritomnost nékterych
jejich vedlejsich produktt. V dalsim roce sledo-
vani byla proto pozornost zamérena na vybrané
metabolity, a to metazachlor ESA, alachlor ESA

a metolachlor ESA. Z dalsich poznatkt vyplynul
navrh narozsireni sledovanych latek o acetochlor
a jeho metabolity acetochlor ESA a OA, atrazin
a jeho metabolit atrazin 2—hydroxy.

V roce 2016 bylo tedy odebrano celkem 35
vzorkl z malych vodovodu ze vSech okresu
Moravskoslezského kraje, u nichz byla analyza
pesticidnich latek zamérena na vysSe uvedené
analyty. Hodnoty nad mezi detekce (tj. 0,025 pg/m?®)
byly zjistény u 15 vodovodu z okrest Bruntal,
Novy Ji¢in a Opava, prekrocenireferencnich hod-
not nebylo zjisténo v zadném pripadé. Nejcastéji
se vyskytoval alachlor ESA a metozachlor ESA,
jako metabolity pesticidt alachloru a metoza-
chloru, které jsou soucasti herbicidd uzivanych
pro hubeni plevell predevsim na polich s kukurict
a repkou olejkou. Proti predchozimu roku byl
vyskyt zjistén ve vétsSim poctu vodovodu a na
tyto ,rizikové" proto bude zamérena pozornost
I v dalSim roce. Zjisténi castecné koresponduji
s vyskyty v podzemnich vodach, tak jak jsou
uvadény v hydrologickych prehledech CHMU.

Kvalita vody ve zdravotnickych zarizenich

Vyskyt Legionelly spp. v rozvodech teplé vody je
stalym predmétem jeho sledovani v ramci vyko-
nu statniho zdravotniho dozoru odborem HOK.
Riziko v pripadé vyssich hodnot predstavuje
zejména ve velkych nemocnicnich komplexech a
zarizenich, kde jsou umistény osoby se snizenou
imunitou (zarizeni socialnich sluzeb s ltzkovou
péci, domovy dichodctl). Kazdoro¢né je v kraji
provéreno cca 20 zarizeni, ve kterych jsou podle
charakteru rozvodu teplé vody odebrany 3 vzor-
ky na stanoveni mikrobiologickych ukazatell v
teplé vodé vyrobené z vody pitné (Legionella spp.
a pocet kolonii pfi 36 °C).

V navaznosti na zjisténi z predchozich let byla
provedena opakovana kontrola tam, kde byly v
predchozim obdobi zjistény nedostatky a vybra-
ny dalsi objekty ke kontrole. Celkem se jednalo
0 12 zdravotnickych zafizeni (nemocnice, poli-
kliniky) a 8 objektt poskytujicich socidlni sluzby.

Odbéry vod probéhly vzdy v rezimu statni kont-
roly s hodnocenim vysledku laboratornich analyz
podle prilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 252/2004 Sh., kte-
rou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a rozsah a cetnost kontroly pitné
vody, tj. k limitu 100 KTJ/100 ml pro pfitomnost
Legionelly spp. na béznych oddélenich, a limitu
0 KTJ/100 ml na oddélenich s imunokompromi-
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tovanymi pacienty (ARQ, JIP, dialyza, onkologie).
Pocty kolonif pfi 36 °C byly posouzeny k limitu
200 KTJ/ml.

Z kontrolovanych zafizeni byly vsechny objek-
ty socialnich sluzeb shledany jako vyhovujici.
Z pohledu uzemnich kontrol nebyly nedostatky
shledany v okresech Frydek-Mistek, Novy Jicin
a Opava. V okrese Bruntal byly opakované zjis-
tény nedostatky v jednom zarizeni, za které byla
ulozena sankce. V okrese Karvina byly nadlimitni
nalezy ve 2 zarizenich, kde bylo nutno v koordina-
ci s vyrobcem teplé vody pristoupit k provedeni
zjisteni masivni kontaminace rozsahlého systé-
mu zasobovani teplou vodou vyplynuly z Setfeni
provedenych v rdmci komplexnich provérek
protiepidemického odboru ve dvou ostravskych
nemocnicich. Obéma zarizenim byl rozhodnutim
KHS MSK vydan zakaz pouzivani teplé vody ke
sprchovani pacientd, myti zubt a pfipadnému piti
u pacientl na vSech oddélenich s imunokompro-
mitovanymi pacienty a na détskych oddélenich.
K vlastnimu provedeni zakazu bylo ulozeno opa-
trit vodovodni baterie napisem ,Zékaz pouzivani
teplé vody ke sprchovani, myti zubd a piti“.

Tepla voda k osobni hygiené zaméstnan-
ci

Kontrola kvality teplé vody, ktera je vyrabéna pro
Ucely osobni hygieny zaméstnancu byla zahaje-

na v kvétnu 2016 na 4 pracovistich primyslovych
zavodu a 3 dulnich podnikl. Vysetrenim celkem
14 vzorku teplé vody v koupelnach bylo nadli-
mitni mnozstvi sledovanych druhd atypickych
mykobakterii zjisténo celkem u Ctyr vzorkd. U tFi
vzorkU byly kultivaci zjistény druhy Mycobakteri-
um avium a Mycobakterium kansasii, u jednoho
vzorku byl zjistén pouze druh Mycobakterium
kansasii. U zbyvajicich 10 vySetfenych vzorku
nebyla mykobakteria nalezena.

Zjisténé vysledky laboratornich analyz byly se
zastupci zaméstnavatelU, kteri zajistuji vyrobu
teplé vody pro osobni hygienu zaméstnancu,
projednany. V ramci kontroly bylo dale zjisténo,
Ze napravna opatreni (Cisténi akumulacnich
nadrzi, termodezinfekce rozvodného systému)
jsou provadéna v pravidelném rezimu, vcetné
kontroly kvality teplé vody dle pozadavku citova-
né vyhlasky. V pripadé nalezu nadlimitniho poctu
atypickych mykobakterii v teplé vodé provozova-
tel zajistuje mimoradné zvyseni dezinfekce teplé
vody a propareni rozvodné sité.

Pres vyskyt atypickych mykobakterii v teplé vodé
nebylo v uvedeném obdobi u pracovniki kontro-
lovanych zavodud prokazano zadné onemocnéni,
které by mélo pricinou souvislost se zjisténymi
nalezy. Je tedy divodny predpoklad, Zze provo-
zovatelé vénuji tomuto zavaznému problému
dostatecnou pozornost.

Roc¢enka 2016
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Venkovni ovzdusi

Kvalita ovzdusi v nasi republice je chranéna
zakonem o ochrané ovzdusi, tj. zakonem
€. 201/2012 Sb. Timto zakonem jsou napfiklad
stanoveny imisni limity vybranych skodlivin, je-
jichz pravidelnym mérenim nebo systémem AIM
(automaticky imisni monitoring s kontinualnim
prenosem dat) je zjiStovana aktualni Uroven
znecisténi ovzdusi, a data jsou dale pouzita pro
dalsi vyhodnocovani. Méfenim a vyhodnocova-
nim dat je povéfen Cesky hydrometeorologicky
ustav, nektera méreni provadi i Zdravotni Ustav

Sh. se opét problematika pachu stava soucasti
legislativy na ochranu ovzdusi.

KHS ma v ochrané ovzdusi obtiznou dlohu vzhle-
dem k tomu, Ze neni podle zékona o ochrané
ovzdusi ani podle zakona o ochrané verejného
zdravi prislusnym ani dot¢enym organem statni
spravy a sveé pripominky muaze uplathovat pouze
v rdmci strategickych materialt (SEA), pfipadné
v procesu EIA — posouzeni zameéru podle zakona
¢. 100/2001 Sb., o hodnoceni vlivu staveb na
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Graf 4 Imisni vyvoj v MS kraji 2006 — 2016; Zdroj ZU Ostrava a CHMU

se sidlem v Ostravé, se kterym KHS spolupra-
cuje. Imisnf limity jsou stanoveny pro bézné sle-
dované skodliviny (Castice PM,,, PM, ., NO,, SO,,
CO, 0zén, As, Cd, Ni, Pb, benzen, benzo(a)pyren),
zakon se ale jiz nezabyva dalsimi skodlivinami
s neméné vyznamnymi zdravotnimi dopady —
napriklad dioxiny, Cr nebo Hg, které mohou byt u
vyznamnych zdroju sledovany pouze v emisich.
Soucasnou pravni Upravou — mimo Obcanského
zakoniku, byla dosud opomijena i otazka pachd,
které jsou castym obsahem podnétd, se ktery-
mi se obcané obraci i na hygienickou sluzbu.
Snazime se hledat reseni na podkladé znalosti
vyskytu skodlivin v pracovnim prostfedi (pokud
se jedna o pachy z primyslu), v téchto pripadech
dale spolupracujeme s prislusnymi dozorovymi
organy na Useku ochrany ovzdusf (CIZP, odbo-
ry zivotniho prostredi mistnich uradu, Krajsky
urad). Novelou zékona o ovzdusi — ¢. 369/2016

Zivotni prostredi. Tuto moznost vsak plné vyu-
ziva na podkladé znalosti stavu Uzemi a vlivu
novych zameérl na zdravi i s vyuzitim zaveéru
autorizovanych hodnoceni zdravotnich rizik.
V roce 2016 bylo k takovym zamérdm vydano
celkem 1071 vyjadreni, v€etné uplatnéni pripomi-
nek pro doplnéni podkladl, v 1 pripadé byl vydan
I nesouhlas se zamérem. Vznesen byl napriklad
pozadavek na méreni Sestimocného chromu
pri Uprave technologie spalovny, nebo ddkladny
monitoring ovzdusi pfi sanaci lagun Ostramo.
V pripadé strategickych materialli je posuzovano,
zda je akceptovan vztah ke Zdravi 2020.

Pres negativni vnimani kvality ovzdusi v nasem
kraji verejnosti je skutecnosti, ze dochazi k je-
jimu postupnému zlepsovani. Napfiklad ro¢ni
prameérné koncentrace PM10, které se v nejhdre
znecisténych mistech naseho regionu (Karving,
¢asti Ostravy Privoz a Radvanice) v roce 2006
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Obrazek 5 Podil polskych zdrojii na znecisténi ovzdusi na Ostravsku; Zdroj: air-silesia.eu

pohybovaly kolem 60 pg/m?, se snizily témér
o tfetinu az na Uroven aktualné platného rocniho
limitu. V téchto oblastech se prokazatelné pro-
jevila ekologicka opatfeni na velkych zdrojich
znecisténiv nasem regionu, ktera byla provedena
v poslednich letech a ve kterych se pokracuje.

Problémem zUstava vyrazné ovlivnéni preshra-
nicnim prenosem znecisténi z oblasti Slezska,
které se, dle zavéru vyzkumu provedeného
v ramci projektu Air Silesia, podili na celkovém
znecisténi ovzdusi ostravsko-karvinského regi-
onu az jednou tretinou, s dopadem i do vzda-
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Cervené a tmavé ervené oblasti oznaéuji koncentrace vy3si nez néktery z imisnich limit(

Obrazek 6 Primérné rocni koncentrace PM2,5 v Evropé, 2013

lenéjSich oblasti Moravské
brany.

S prihlédnutim na zdravot-
ni dopady znecisténého
ovzdusi na zdravi, kdy Sve-
tovou zdravotnickou orga-
nizaci je za ,bezpecnou”
uroven povazovana pru-
meérna rocni koncentrace
PM10 cca 10 — 20 pg/m?,
je vSak potrebné dale sni-
zovat znecisténi ovzdusi, a
to vSemi moznymi zpusoby.
Mimo opatreni na velkych
zdrojich, pro které jsou na-
staveny emisni pozadavky a
existuji legislativni nastroje
pro jejich kontrolu, se v po-
slednich letech stale vice
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pozornosti zaméruje na dopravu a lokalni zdroje
znecisteni. V oblasti dopravy jsou aktivity vedouci
ke zlepSeni technického stavu vozidel nebo ko-
munikaci komplikovany rostouci intenzitou poctu
vozidel. Rovnéz moznost zfizovani nizkoemis-
nich zon neni dostatecné vyuzivana. Ekologicka
opatreni se vyrazné potykaji s ekonomickou
strankou, a proto je v této oblasti nutna osvéta.

Nejvice aktivit bylo dosud zaméreno na vyta-
péni domacnosti, od prezentace spravného
zpUsobu topeni, upozornéni na zdravotni rizika
pri spalovani odpadu, ale | pfi nedokonalém
spalovani schvalenych paliv, az po dotace na
porizeni novych kotld. Krokem vpred snad bude
nova povinnost pro majitele domacich kotlt od
1.1.2017 povinné zajistit udrzbu spalinovych cest
a kontrolovat ji opravnénou osobou, a moznost
opravnénych osob kontrolovat, zda je k topeni
pouzivano pouze schvalené palivo.

DalSimi trendy vedoucimi ke zlepseni kvality
ovzdusi muze byt zaméreni na dalsi Skodliviny
se zavaznymi dopady na zdravi, kterymi jsou
zejména malé castice. Jak je patrné z SirSiho
evropského hlediska, jedna se o problém, jehoz
reSeni nemuze byt pouze lokalni, ale vyzaduje
spolupraci zejména mezi cesko-polskou stranou.

Verejnost se o kvalitu ovzdusi zajima témeér
vyhradné v zimnim obdobi, kdy mdze dojit az
ke smogovym situacim. V tomto obdobi jsou,
v souvislosti s upozornénim na vyskyt smogové
situace nebo s vyhlasenim regulace, podavana
doporuceni, jaka opatreni se maji v této situaci
dodrzovat. Doporucenijsou vztazena k vysokym

koncentracim poletavého prachu, ale plati sou-
Casné i pro dalsi skodliviny, jejichz vyskyt je vazan
na pritomnost ¢astic. Zdravotni doporucenijsou
zameérena na posileniimunity (zvySeny pfisun vi-
taminU v ovoci a zeleniné), snizeni energetického
vydeje (omezeni narocnych fyzickych aktivit ve
venkovnim prostredi), nebo zvyseni ochrany kva-
lity vnitfniho prostredi (zpUsob vétrani, omezeni
pouzivani dalsich zdrojd skodlivin). Doporuceni
jsou cilena zejména na rizikové skupiny oby-
vatel (déti, seniory, nemocné), ale v kombinaci
s dalsimi faktory se de facto tykaji vsech. Je vSak
nutné si uvédomit, ze pri celorocné nezodpoved-
ném pristupu ke svému zdravi a k prostredi, ve
kterém pobyvame, nemohou mit tato opatreni
Zadouci efekt.

Nedostatecna pozornost je stale vénovana
vnitrnimu prostredi, ve kterém vétSina populace
travi podstatnou ¢ast dne. Prestoze nékteré para-
metry a povinnosti jiz hygienicka sluzba sleduje
zejména v predskolnich a Skolskych zafizenich,
nepfislusi do jejiho dozoru napriklad prostredi
domacnosti. Nékteré zjevné nedostatky, zejména
vyskyt plisni, se obyvatelé snazi samiresit, mno-
ha dalSim faktorim vsak nevénuji pozornost,
pritom dlouhodoby pobyt v tomto prostredi pro
né muze predstavovat vyznamnéjsi vliv na zdravi
nez ze Skodlivin v bézném venkovnim ovzdusi.
Od vyskytu chemickych skodlivin z pouzivani
kosmetickych a cCisticich prostredku, natérovych
hmot nebo pojidel v nabytku, az po rizika spojena
s pouzivanim otevrenych topidel — vyskyt CO
z plynovych spotrebicl, nebo vyssi spotreba
kysliku z otevienych krbd.
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Hluk, vibrace a neionizujici zareni v zivotnim prostredi

V roce 2016 — vzhledem k novele zédkona
C. 258//2000 Sb. k 1.12.2015 — neresila jiz KHS
podnéty na hluk z hudebnich produkci a jinych
kulturnich nebo sportovnich akci, poradanych
ve venkovnim prostoru. Odpovédnost presla na
obce, které akce organizuji, resp. je jim 0znamo-
vano jejich konani. Obce mohou problematiku
upravovat obecnimi vyhlaskami s prihlédnutim
k vétSinovému zajmu svych obcanu. Hluky
z takovych akci ve venkovnim prostoru, spojené
s hlasovymi projevy lidi, nepodléhaji hlukovym
[imitim stanovenym provadécim pravnim
predpisem. Do zakona se promitla zdravotnimi
studiemi celosvétové ovérena skutecnost, Ze
takovy obcasny hluk muze obtézovat na akci
nezucastnéné osoby, ale neni pro nej prokazan
dlouhodoby vliv na zdravi.

Na druhé strané, vroce 2016 vydala KHS jako do-
téeny spravni urad nove témeér 2 500 zavaznych
stanovisek k projektové dokumentaci obytnych
staveb, zejména rodinnych domd (RD), které
v minulosti neposuzovala. Pri umistovani rodin-
ného domu do Uzemi je vzdy nutno zvazit stava-
jici hlukovou situaci v lokalité, i vliv pripadnych
novych zdrojd hluku (dopravnich, priimyslovych)
teprve navrhovanych platnym uzemnim planem.
Je-li predpoklad zatizeni lokality nadlimitnim
hlukem, musi byt soucasti zadosti stavebnika
RD, nové vstupujiciho do lokality, akreditované
nebo autorizované méreni hluku, nebo alespon
hlukovy vypocet (studie). Hluk ve venkovnim
prostoru nelze, podle metodiky, vzhledem k me-
teorologickym podminkam, mérit od listopadu do
dubna, v letnich mésicich Cervenec — srpen se
dopravni hluk rovnéz neméri. Prevazna vétsina
projektt RD neobsahovala a nadale neobsahu-
je vyhodnoceni hluku ve smyslu § 77 zakona
C. 258/2000 Sb., a toto musi byt ze strany KHS
urgovano a stavebnikim prodluzovano frizeni
k jejich zadosti. Pri prokazani nadlimitni hlu¢nos-
ti musi byt soucasti projektové dokumentace
obytné (i zdravotnickeé, skolské) stavby navrh pro-
tihlukovych opatreni. Takovym opatfenim muze
byt orientace obytnych a chranénych mistnosti
navrhované novostavby na hlukem nezatizenou
stranu, navrh jejich dostatecného nuceného vét-
rani (rekuperacni jednotky), vybudovani pevného
oploceni apod.

Ve meésté Ostravé je naddle predmétem pod-
nétl na hluk provoz ArcelorMittal Ostrava, a.s.

V minulosti existovalo v okoli podniku tzv. pasmo
hygienické ochrany, kde byla omezena vystavba,
ale irekonstrukce, nastavby, pristavby stavajicich
obytnych staveb. V letech 2010 — 2013 platila pro
provoz arealu AMO jako celku vyjimka pro hluk,
udélena KHS. V nové legislativé nema existence
ochranného pasma oporu, problémy v izemi ale
zUstavaji. Hluk je vniman na velké vzdalenosti,
zejména v nocni dobé, v zavislosti na meteo-
rologickych podminkach — tlaku, sméru vétru.
Méreni | modelovani hluku je obtizné, s velkou
nejistotou. Navic v arealu huti je v soucasné dobé
nékolik samostatnych subjektl se samostatnou
odpovédnosti za dodrzovani hlukovych limitd.

V roce 2016 byla dokoncena velka rekonstrukce
— optimalizace Zelezni¢ni trati v Ceském Tésiné.
Ve mésté byly realizovany Ctyfi protihlukové
stény. Méreni prokazalo vyznamné snizeni zelez-
ni¢niho hluku. Problémem jesté zlstava provoz
rozfadovaciho nadrazi.

Problematika dopravniho hluku — silni¢niho
I zeleznicniho byla v roce 2016 Setfena pribéz-
né v ramci preventivniho dozoru (projektovych
dokumentaci) i pri Setfeni podnétd. V dusledku
podanych podnétt byl proveden statni zdravotni
dozor spojeny s mérenim hluku u silnic 1/48 ve
Frydku-Mistku, 1/56 ve Frydlantu n. O., D 48 ve
Vojkovicich, 1/11 v Ostravé-Bartovicich a v Mos-
tech u Jablunkova, 1/57 v Novém Jicing, I1/477
ul. Bohuminské v Ostrave, 11/467 ve Studénce
— Butovicich. Vétsina téchto komunikaci je hlu-
kové problémova opakované, po dobu nékolika
let. Hlukové limity s korekci na starou hlukovou
zatéz vesmes prekroceny nejsou, s vyjimkou
Frydku-Mistku, kde je platna vyjimka pro hluk
— postupné prodluzovana v souvislosti s odkla-
danim vystavby obchvatu mésta. Problematicky
a zatim neresitelny zUstava nadmérny hluk
u ulice Rudna v Ostraveé (Usek mezi kfizovatkami
s ulicemi Plzenskou a Misteckou), kde jiz v mi-
nulosti zajistil spravce silnice RSD vyménu oken
obytnych mistnosti, ale venkovni hluk zistava
nadlimitni. U silnice D 56 v Hodonovicich a Kun-
Cickach u Basky byly v roce 2016 vybudovany
rozsahlé protihlukové stény (PHS). Projekéné
se pripravuje vystavba PHS v Mostech u Jab-
lunkova u silnice 1/11, v Useku Frydek - Dobra
uD 48, D 56 v Nové Belé a Paskove, 1/48
v Ceském Tésiné - Mostech, D 48 ve Vojkovi-
cich. Jiz zahajenou vystavbu PHS v Nové Bélé
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u silnice 1/68 zastavilo rozhodnuti soudu pro
spory vyvolané vlastnikem pozemku s billboardy
u silnice. Byla dokoncena vymeéna oken za okna
zvukotésna u silnice /17 v Ropici, pfipravuje se
vymeéna oken u 1/56 v Kravarich, 1/58 v Kopfivnici
— Lubing, 1/59 v Petfvaldu u Karviné.

Zejména vystavba PHS, vcetné jejich projektové
pripravy, je casové narocna a finanéné nakladna.
Protihlukova opatreni se resi v ramci udélenych
casoveé omezenych povoleni — vyjimek, s né-
kolikaletou platnosti. Vzhledem ke zménam
legislativy a jejiho vykladu se opakované stava,
ze aktualni nova meéreni hluku ve stejnych loka-
litach jiz neprokazi hluk nadlimitni — vzhledem
k jinému zpUsobu hodnoceni namérenych
hodnot (korekce na odrazy, uplatnéni nejistoty
méreni). Sezndmeni spravce silnice s vysledky
meéreni pak pusobi spise kontraproduktivné.
V roce 2016 nebyly vydany nové vyjimky pro
silnice I. tridy. Kontrolovalo se plnéni podminek
vyjimek stavajicich, bylo nutno prodluzovat
terminy podminek i terminy konec¢né platnosti
vyjimek. V MS kraji nejsou vydavany spravciim
komunikaci pouze vyjimky pri prekroceni limitu
s korekei na starou hlukovou zatéz (den/noc =
70/60 dB), ale i pro silnice uvedené do provozu
po roce 2000, kde je limit prisnéjsi (60/50 dB)
avnodcni dobé je prekracovan — obchvat Ceského
Tésina, Mosty u Jablunkova, Rychaltice — Ly-
slivky. Z hlediska zdravotni naléhavosti by mélo
mit prioritu odstranovani vysoké staré zateze.
Paradoxné v takovych lokalitach silidé postupné
na hluk zvykli a nevnimaji ho tak negativné, jako
mnohem nizsi hluk u komunikaci novych.

Praci KHS na useku hluku v mimopracovnim
prostrediovlivnila podstatné vroce 2016 zména
legislativy — zakona ¢. 258/2000 Sb. i Nafizeni
vlady ¢. 272/2011 Sb. Problémem zUstava
otazka jednotného vykladu predpisu, které byly
v minulosti upfesnény napriklad Metodickym na-
vodem pro méreni a hodnoceni hluku v mimopra-
covnim prostredi. Tento Metodicky navod z roku

2001 jiz dnes neni diky novym znénim predpisu
I souvisejicich technickych norem aktualni.

V ramci podnétd na hluk se pracovnici obcas
setkavaji I s upozornénimi obc¢anud na vibrace,
které jsou vnimany jako soucast vlivu hluku
z komunikace, s argumentaci prasklin na svych
domech nebo znatelnym chvénim vybaveni do-
macnosti. Vibrace, které maji vliv na stavbu, vsak
nemusi mit vliv i na obyvatele této stavby, jak
se dosud prokazalo z jejich méreni. Hygienicky
limit pro vibrace pfenasené na télo (v Zivotnim
prostredi) je Nafizenim vlady ¢. 272/2011 Sb.
stanoven na 75 dB, a jeho prekroceni i v situaci,
kdy byl zjistén nadlimitni hluk, nebylo dosud
prokazano. Je nutné pritom odlisit vibrace, které
jsou zpusobeny primym prenosem pfi pouzivani
rlznych stroju (vrtacky, sbijecky) tak, jak jsou
posuzovany podle pozadavkd a hygienickych
limitd pro pracovni prostredi.

Dalsi slozkou pusobici v komunalnim prostre-
di, ktera je sledovana a pro kterou plati limity
je neionizujici zareni. Rozumi se tim staticka
magneticka a casové proménna elektricka,
magneticka a elektromagneticka pole a zareni
s frekvencemi od 0 Hz do 1,7:10" Hz. Nejcas-
t&jSimi zdroji jsou bezdratové sdélovaci sité
(vysilace). Jejich provozovatelé maji povinnost
pro kazdy novy zdroj nebo jeho zménu dolozit
podrobné vypocty elektromagnetického pole,
kterymi garantuji, ze provozem zafizeni nedo-
jde k ovlivnéni zdravi osob. Hygienicka sluzba
veskeré projektové dokumentace (v roce 2016
jich bylo 540) — prevazné se jedna o zadosti
provozovatelt zakladnovych stanic mobilnich
operatort, pribézné posuzuje a v pripadé, ze
garance nejsou dostatecné, vyzaduje navrh
dalSich opatreni. Z dosavadni praxe vyplyva, ze
nezbytna opatrenijsou provadéna s ohledem na
obsluhu zafizenf (tedy pracovni prostfedi) a pro
obyvatelstvo provoz téchto zdrojt neionizujiciho
zareni nepredstavuje zadné zdravotni riziko.
Rovnéz Setfenim podnétd z této oblasti nebyla
dosud prokazana jejich opravnénost.
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Dozor v oblasti sluzeb

Sluzby péce o télo

Kazdodenni aktivitou provadénou pribézné
v kazdém kalendarnim roce jsou kontroly ¢in-
nosti epidemiologicky zavaznych, které jsou vy-
Jjmenované § 19 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb.
V oboru komunalni hygieny se jedna o ¢innosti
provozované v rezimu zivnostenského podnikani
— holi¢stvia kadernictvi, kosmetickeé sluzby, pedi-
kdra a manikura, masérské, regeneracni a rekon-
dicni sluzby, provozovani solaria nebo zivnosti,
prikterych je porusovana integrita kize. Zarizeni,
ve kterych dochazi k primému kontaktu osoby
vykonavajici ¢innost s télem zakaznika (tj. mimo
solarii a provozoven FIT) musi mit pracovnici
platny zdravotni priikaz, znalosti nutné k ochrané
verejného zdravi a schvéleny provozni rad. Ten-
to dokument je garanci pro radné poskytovani
sluzby a jeho dodrzovani je kontrolovano v ramci
statniho zdravotniho dozoru. Neméné dulezity je
rozsah znalosti, které jsou bézné ovérovany cile-
nymi dotazy a podle druhu poskytované sluzby
se mohou tykat zakladnich hygienickych zasad
pri praci, zakladd dezinfekce a sterilizace nebo
zakladnich znalosti o epidemiologii a prevenci
ranych, koznich a pohlavnich nakaz. Z pohledu
kontrol hygienické sluzby tedy neni podstatna
fyzicka zru¢nost provozovatele dané sluzby, ale
uroven provozni a osobni hygieny, kterda nemusi
byt vzdy zakaznikovi zfejma — zejména skutec-
nost, zda pouzivané pomucky a nastroje jsou
radné dezinfikované nebo sterilni.

5% 2%

Graf 5 Kontroly sluzeb péce o télo

Z celkového poctu vice nez 4 500 v kraji dozoro-
vanych ¢innosti (evidovany jsou vSechny osoby
vykonavajici tuto ¢innost v ramci zivnosti, tj.
kazda fyzicka osoba podnikajici nebo pravnic-
k& osoba) bylo v roce 2016 provedeno 1 016
kontrol, z toho 300 bylo provedeno u pedikury
nebo manikury (véetné nehtové modelaze), 239
v kosmetice, 273 kadernickych sluzeb. Masaze
byly zkontrolovany ve 129 pripadech, v provozov-
nach s porusenim integrity kiize (tetovaci salony,
permanentni make up) bylo provedeno 55 kon-
trol, 20 kontrol probéhlo v provozovnach solarii.
Cetnost kontrol odpovidala zdravotnim rizikiim
pri poskytovani dané sluzby a byla stanovena
Kontrolnim planem, schvalenym Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Nejcastéji byly kontrolovany
tetovaci salony a pedikiry nebo manikury jako
sluzby s nejvyssim rizikem poranéni a prenosu
infekénich onemocnéni, dalsi skupinou s vysokou
Cetnosti kontrol byly kosmetické sluzby s ohle-
dem na Siroky rozsah ukond, které Ize v ramci
zivnosti provadét, vcetné poskytovani sluzby
pomoci pristroju.

V souvislosti s poskytovanou sluzbou nebylo
v roce 2016 prokazano zadné onemocnéni,
prestoze Setreni provedena na podkladé pod-
nétl byla z 53 % opravnéna (tj. 8 z 15 podnétud)
a z celkového poctu 1 016 provedenych kontrol
vykazovalo nedostatky 89 % kontrol. Zjisténé
nedostatky souvisely nejcastéji s irovni provozni
hygieny (Uklid, manipulace s pradlem, provadeni

m kadernictvi

W pedikura,manikura
W kosmetika

B masaze, FIT
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dezinfekce) nebo nevhodnymi prostorovymi po-
méry (Spatné osvétleni pracovisté, nedostatek
volné podlahové plochy) a za tyto nedostatky
byly provozovatelim (kontrolovanym osobam)
ulozeny sankce v celkové vysi 114 800 K.

Nedostatkiim se snazime predchazet v ramci
prevence, a to zajisténim skoleni tzv. hygienické-
ho minima, které v roce 2016 absolvovalo celkem
200 studentd strednich Skol nebo u¢novskych
obort zamérenych na poskytovani sluzeb péce
o télo (kosmetika, kadernictvi, masaze, pedikura).

Mimo bézného vykonu statniho zdravotniho
dozoru nad sluzbami péce o télo byla kontrolni
¢innost v roce 2016 cilené zamérena na pod-
minky, za kterych je sluzba poskytovana v poby-
tovych zafizenich socialnich sluzeb typu domy
s pecovatelskou sluzbou nebo domovy dtichod-
cu. Forma poskytovani a cilova skupina — seniof,
predstavujiv této oblasti zvysené riziko. Kontroly
probihaly v pribéhu celého roku a tykaly se ze-
jména pedikury (46 kontrol), nebo kadernickych
a holi¢skych sluzeb (30 kontrol). Z vysledkd kon-
trol vyplynulo, Ze sluzby jsou v téchto zarizenich
poskytovany bud'v provozovné, ktera je soucasti
zarizeni, nebo v pripadech, ze provozovna neni
k dispozici, jsou Ukony provadény ve vyclenénych
koupelnach nebo pro nechodici klienty i pfimo
u ltzka. Provozovatelky, které sluzbu poskytuji
mimo schvalenou provozovnu maji povinnost
mit pro tyto ukony provozni rad schvaleny pro
poskytovani sluzby mobilnim zptUsobem. Tato
povinnost nebyla splnéna a doslo tedy k neoprav-
nénému poskytovani sluzeb v 6 pripadech. Dalsi
zjisteni vyplynula z kontroly vlastniho poskyto-

hotel,
penzion

ubytovna

kempy

jiné

vani sluzby — neprevlékani do pracovniho odévu
a obuvi, nevhodné prepravni obaly pro nastroje
nebo pradlo, nedostatecny pocet sad nastroju.
Casté nedostatky byly pfi provadéni dezinfekce
— pfiprava roztokd, stridani pripravkd. Takové
nedostatky byly zjistény v 15 pfipadech a vzdy
zané byla uloZzena sankce. Naopak byla ovérena
spravnost a vhodnost nékterych postupt — napr.
néktera zarizeni poskytuji klientam cisté pradlo,
v nékterych majiklienti svij viastnirucnik i viastni
potreby pro holeni nebo pedikiru, mobilni pra-
covnice maji k dispozici zazemi pro prevlékani,
plosny uklid a dezinfekci zajiStuje zafizeni, ste-
rilizace nastroju je zajistovana primo v zafizeni.
V pfipadé, Zze pracovnice provadejici ukony péce
o télo spolupracuji s personalem zarizeni, nebyly
ve Vetsiné pripadu zjistény nedostatky, nebo bylo
zajisténo jejich operativni odstranéni. Problém
byl zejména v zafizenich, do kterych pracovnice
dochazi na primé individualni objednani klienty.

Ubytovaci sluzby

Zarizeni, ve kterych je poskytovano ubytovani,
podléhaji kontrole hygienické sluzby v pfipadech,
Ze jsou provozovana v ramci zivnosti Ubytovaci
sluzby nebo Hostinskeé ¢innosti. Zarizeni takové-
ho typu eviduje hygienicka sluzba v Moravsko-
slezském kraji cca 840 a z tohoto poctu provedla
v roce 2016 celkem 200 kontrol. Nejvice kontrol
(125) bylo provedeno v zafizenich typu ubytov-
na, tj. zafizenich s nizSim standardem vybaveni
I urovni poskytovanych sluzeb. Ostatni kontroly
byly provedeny v rtznych kategoriich hoteld,
kempech nebo jinych zafizenich (domy na pul
cesty, azylové domy).

H pocet kontrol

m pocet objektl
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Graf 6 Kontroly ubytovacich sluzeb
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Rozsah vybaveni a sluzeb, podle kterych jsou
ubytovaci zarizeni ¢lenény do kategorii, je sta-
noven zejména provadécimi vyhlaskami ke
stavebnimu zékonu (vyhlaska ¢. 501/2006 Sb.,
0 obecnych pozadavcich na vyuzivani tzemi,
vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poza-
davcich na stavby — stanovi napriklad minimalni
plochy pokojl a hygienickych zafizeni) nebo
konkrétnimi normami — napriklad CSN 76 1110
resi vybaveni pokojU pro zarfizeni typu hotel, hotel
garni, penzion a motel.

VSechna tato zafizeni maji zakonnou povinnost
mit zpracovany provozni rad, ve kterém uvedou
podminky, za kterych provozuji svou ¢innost,
zasady prevence vzniku infekénich a jinych one-
mocnéni, zpusob zachazeni s pradlem a zplsob
oCisty prostredi zarizeni. DalSimi zavaznymi
udaji jsou pocty ubytovacich jednotek a osob,
vybaveni jednotek, zpusob jejich vytapéni nebo
zasobovani pitnou a teplou vodou. Tyto Udaje,
vcetné ovéreni, zda zarizeni je kolaudovano k da-
nému Ucelu a provozovano osobou, ktera k tomu

ma zivnostenské opravnéni, jsou podkladem pro
vykon statniho zdravotniho dozoru.

Vysledky kontrol provadénych v ubytovacich
zarizenich, ve kterych je ubytovani poskytovano
dlouhodobé (déle nez 2 mésice v obdobi Sesti
meésicu po sobé jdoucich) jsou pravidelné mésic-
né zasilany na Ministerstvo zdravotnictvi, které
je nasledné predava Uradim prace jako podklad
k ovéreni vyplaceni davek poskytovanych podle
zakona o hmotné nouzi. Zaznamy o kontrolach
maji byt prioritné vedeny v celostatnich regi-
strech, které vSak pro ucely hygieny obecné
a komunalni nejsou dosud zprovoznény.

Z celkového poctu provedenych kontrol byly
v 17 pripadech zjistény nedostatky, za které
byly provozovatelim ulozeny sankce v celkové
vySi 39 000 K¢. Nejcastéjsimi nedostatky jsou
pochybeni pfi manipulaci s pradlem (nevhodné
skladovani Cistého pradla) nebo pouzivani pouze
jednoho dezinfekéniho prostfedku. Pochybenim,
které je rovnéz sankcionovano, je ale i zjisténi, ze
zarizeni je provozovano odlisné od udaju popsa-
nych v provoznim radu.
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Spolecné stravovani

Zamereni a celkové vysledky kontrol

V roce 2016 bylo zkontrolovano pres 70 % pro-
vozoven poskytujicich stravovaci sluzby, regis-
trovanych na uzemi MSK. Pocet kontrol dosahl
témér 2 000.

Statni zdravotni dozor je v téchto provozovnach
koordinovan dle rizikovosti provozu, objemu
vyroby a cilové skupiny spotrebitelt. Do Gvahy
jsou brany rovnéz vysledky predchozich kont-
rol a vySetreni vzorkl. Mezi nejrizikovejsi typy
provozoven patfi stravovani ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach, zavodni stravovani a dale
provozovny, kde probiha vyroba epidemiologicky
rizikovych potravin (zmrzliny, cukrarskeé vyrobky,
salaty).

Kontroly ve stravovacich provozech jsou kom-
plexni a tykaji se vSech cinnosti na useku pri-
pravy, vyroby a distribuce pokrmu. Zakladem je
kontrola dodrzovani tzv. programU nezbytnych
predpokladd (PNP), bez kterych nelze zajistit
bezpecnost finalnich produktu. V zédsadeé se jed-
na o udrzovani dobrého stavebné-technického

0,3%
3%

stavu jednotlivych mistnosti i jejich vybaveni,
zajisténi dostatecného poctu pracovnich ploch,
drezU, umyvadel a chladici techniky, pravidelné
provadéni cisténi a sanitace, zajisténi privodu
pitné a teplé vody a dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny, véetné odstranovani odpadu.
Zavazné nedostatky v téchto oblastech byvaji
dadvodem k okamzitému uzavreni provozovny
nebo narizeni sanitace. V roce 2016 k této situaci
doslo ve 24 pripadech.

Dalsi kontrolovanou oblasti je zachazeni s potra-
vinami, jejich spravné skladovani a dodrzovani
data pouzitelnosti. V kazdém pripadé musi byt
zamezeno kfizové kontaminaci, a to zejména
oddélenym skladovanim, krajenim a dalsi ma-
nipulaci s rizikovymi potravinami, které mohou
obsahovat patogenni mikroorganismy, napfr.
syrové maso, vejce, syrovée ryby, ale i necisténa
kofenova zelenina. V pripadé nedodrzeni téchto
zasad je provozovatellm nafizena likvidace po-
travin a pokrmd, vyrazeni vyrobkd nebo zakaz
pouzivani surovin. Opatreni tohoto typu byla
v roce 2016 vydana 43x.

m Osobni hygiena
B Provozni hygiena
H Skladovani surovin

m Datum pouZitelnosti, minimalni
trvanlivosti

4% 7zajisténi sledovatelnosti, doklady
o plvodu

m Ochrana potravin a pokrm0 pred
kontaminaci kfizenim

m Bezpecnost pokrmd pfi uvadéni
do obéhu, vydej, pfeprava

m Kontrola dodrzovani zakazu
koureni

m DodrZovani postupl na zasadach
HACCP

Pozadavky na stavebné-technicky
stav

Informacni povinnost-alergeny

Graf 7 Procento vyskytu zavad v provozovnach stravovacich sluzeb v roce 2016
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vav .

Nejcastéjsi nedostatky

V grafu je uveden procentualni vyskyt zavad
v roce 2016. V porovnani s predchozimi lety
dochazi ve vSech sledovanych oblastech
k postupnému snizovani vyskytu nedostatku.
Pomeérné Casté jsou zavady v oblasti provozni
hygieny, stavebné-technického stavu a kfizové
kontaminace. Vyssi frekvence je zjiStovana u ne-
dodrzeni data pouzitelnosti u potravin a surovin
pro vyrobu pokrmu.

Noveé zavedena povinnost znaceni alergent u po-
krm( ve stravovacich sluzbach provozovatelim
rovnéz jesté zpusobuje problémy. V roce 2016
bylo nespravné nebo chybéjici znaceni alergent
zjisténo v 5 % kontrol.

Narizena opatreni a sankce

V roce 2016 doslo v porovnani s rokem 2015
k navySeni sankcni ¢innosti i poCtu opatreni
vydanych z ddvodu ochrany verejného zdravi.
Celkem bylo vydano 123 opatrent:

Pozastaveni vykonu cinnosti nebo okamzité
uzavreni provozovny bylo nafizeno 4x. DUvo-
dem byly zejména zavazné nedostatky v provozni
hygiené, nevyhovuijici technicky stav, nezajisténi
privodu pitné vody. Velice zavaznou pricinou
pozastaveni vyroby lahtdkového salatu byl na-
lez bakterii Staphylococcus aureus, ktery mohl
souviset se zdravotnimi potizemi konzumenta
(autora podnétu podaného prostfednictvim
systému Nutrivigillance).

Narizeni sanitace bylo vydano 24x, a to v provo-
zovnach s hrubymi nedostatky v hygiené provozu
nebo v pripadech nevyhovuijicich mikrobiologic-
kych nalezt v odebranych vzorcich potravin.

Likvidace potravin a pokrm0 byla nafizena 4x
atykala se zjevné smyslové narusenych potravin,
zejména nalezu plisni a hniloby.

Vyrazeni pokrm(, pozastaveni nebo zakaz pou-
zivani latky, suroviny, potraviny bylo narizeno ve
39 pripadech. Jednalo se o potraviny a pokrmy
skladované v nevhodnych teplotnich podmin-
kach nebo v nevhodném necistém prostredi
a o potraviny s proslym datem pouzitelnosti.

Dobrovolna opatreni (51x) — opatfeni provedena
ze strany provozovatele, tykajici se odstranéni
zavad, které nepriznivé pusobi na bezpecnost
pokrmU (Uklid a malovani, sefizeni a opravy chla-
dicich zafizeni, odstranénf kriZzové kontaminace).

Za zjisténé zavady bylo uloZzeno celkem 489
pokut ve vysi 1 899 200 K¢. Z celkového poctu
kontrolovanych provozU bylo pokutovano 25 %
a prumeérna vyse pokuty dosahla témér 4 000 K¢.

Vzorky pokrmii

V roce 2016 bylo odebrano 507 vzorkd potravin
a pokrmu, vcetné 112 stéra z prostredi. Vzorky
byly odebirany jednak planované, jednak cilené
na zakladé podnétl spotrebitell, vyskytu one-
mocnéniv souvislosti s konzumaci potravin nebo
vramci specifickych celostatnich ¢i regionalnich
kontrol. Z vysetfenych vzorkd nevyhovélo 48 t).
9,5 %.

Po mikrobiologické strance nevyhovélo 15

Staphylococcus aureus nebo jeho toxind (salaty,
zakusky, zchlazené pokrmy, stéry z prostred),
dale byly zachyceny vysoké pocty indikatoro-
vych mikroorganismu (koliformnich bakterif)
v cukrarskych vyrobcich a Enterobacteriaceae ve
zmrzlinach. Tyto nalezy svédci o nedostatecné

urovni sanitace provozovny.

Z chemického hlediska nevyhovély 4 vzorky.
Ve 2 pripadech Slo o nedodrzeni obsahu etanolu
v alkoholickych napojich, coz bylo vyhodnoceno
jako klamani spotrebitele. Celkem bylo odebra-
no 65 vzorku lihovin, ve kterych kromé etanolu
byl zkouman i obsah metanolu a 2-propanolu.
Vysledky analyz nepotvrdily nadlimitni hodnoty
téchto latek.

Ve 2 vzorcich zmrzlinovych smési bylo naleze-
no syntetické barvivo, pficemz jeho pritomnost
nebyla uvedena na etiketé vyrobkd. Informace
0 nespravném znaceni byly predany SZPI.

Poprvé byly odebirany vzorky pokrmu k ovéreni
prfitomnosti alergennich latek, v 7 vzorcich byly
nalezeny alergeny neuvedené v informacich pro
spotrebitele (horcice, vejce, celer, mléko).

Nutricni hodnota stravy u 21 vzorkt odebranych
v zarizenich zdravotnickych a socialnich sluzeb
byla vyhodnocena jako nevyhovuijici zejména pro
nadlimitni obsah kuchyriské soli (NaCl). S provo-
zovateli byla projednana doporuceni smérujici
ke snizenf prijmu soli u klientl téchto zarizeni.

Setfeni podezieni na onemocnéni z potravin

V roce 2016 bylo v provozovnach verejného
stravovani provedeno 80 Setfeni zdravotnich
potizi po konzumaci potravin. Z tohoto poctu
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bylo 19 pripadd vyhodnoceno jako opravnéné
nebo ¢astecné opravnéné a sankce za zjisténé
zavady cinily 196 000 K¢.

Podnéty podavali zejména jednotlivi obcané
(62x), ktefi uvadeéli rizné zdravotni problémy typu
nevolnost, prdjem, zvraceni po poziti pokrmd
z restauraci, stankt nebo potravin zakoupenych
v trzni siti. Na zakladé téchto podnétt byl pro-
veden statni zdravotni dozor zaméreny na hygi-
enickou Uroven provozovny i zpusob zachazeni
s potravinami. Zaroven byly odebrany vzorky
k ovéreni pritomnosti patogenu a jejich toxinU.
Laboratorni analyzy prokazaly pritomnost Sta-
phylococcus aureus v lahtdkovém salatu a cuk-
rarském vyrobku, dale ve 2 vzorcich studenych
pokrm0 (nudle a varena zelenina do polévky) byl
nalezen stafylokokovy enterotoxin. Provozovate-
ldm byla nafizena pfislusna opatfenf (sanitace,
pozastaveni vyroby salatu, Uprava postupt HA-
CCP). V pripadé zachytu Staphylococcus aureus
v cukrarském vyrobku byla informace predana
SZPI, vzhledem k tomu, ze vyrobek byl do stra-
vovaci provozovny dodavan z mistni cukrarské
vyrobny.

V 18 pripadech byl feSen epidemicky vyskyt
alimentarnich onemocnéni. Celkem onemoc-
nélo 237 osob. Na zakladé udaju z depistazi,
provadénych pracovniky protiepidemického
oddéleni, byly provedeny odbéry vzorkt potravin,
které mohly byt vehikulem nakazy. Mezi takové
potraviny byly zafazeny predevSim vyrobky
z kureciho masa, vajec aryb. Nalez patogent ani
jejich toxint nebyl potvrzen.

V souvislosti se zvySenym poctem onemocnéni
listeriézou na Uzemi MSK byly odebirany vzorky
potravin z trzni sité i z potravinarskych vyroben.
Celkem se jednalo o 65 vzorkd uzenin, pomaza-
nek, syrt a 62 stérd z prostredi kontrolovanych
provozoven. VSechny vzorky byly z hlediska

predmét podnétu celkem

opravnény neopravnény sankce (K¢)

pfitomnosti Listeria monocytogenes negativni.
Zvyseny hygienicky dozor probihal ve spolupraci
s Krajskou veterinarni spravou a Statni zeméedél-
skou a potravinarskou inspekci.

Podnéty

V roce 2016 KHS MSK prosetrila ve spolecném
stravovani celkem 169 podnétd, z toho priblizné
Y2 se tykala zdravotnich potizi po konzumaci
potravin a % nevyhovujici hygienické drovné
a stavu provozovny. Z celkového poctu podnétu
bylo 58 vyhodnoceno jako opravnéné nebo cas-
tecné opravnéné. Sankce ulozené v souvislosti
s podnéty dosahly ¢astky 370 500 K¢.

Nejcastéjsim divodem pro podani podnétu byla
bezpecnost potravin a pokrmd, jejich nespravné
skladovani, proslé datum spotreby, nevyhovujici
senzorické vlastnosti masa nebo zeleninovych
salatl. Dalsi ¢ast tvorily podnéty na nedostatec-
nou uroven hygieny, Cistotu stold, napojového
skla nebo neudrzovani dobrého stavu sanitarnich
zarizeni. V nekolika pfipadech si obcané stézovali
na redéni alkoholickych napojt nebo pritomnost
domacich zvirat. Na rozdil od predchozich let
nebyly registrovany podnéty v oblasti porusovani
zakazu koureni. Dalsich 40 podnétt bylo postou-
peno k Setfeni jinym dozorovym organdm (SZPI,
KVS, sU, COl).

Specifické kontroly ve vybranych typech
stravovacich provozi

KHS MSK kazdorocné provadikontroly zamérené
na provozovny, kde nedodrzenim hygienickych
predpist muze dojit k ovlivnéni bezpecnosti
pokrmU a k zavaznému dopadu na zdravi cilové
skupiny spotrebitelt. V roce 2016 byly sledovany
tyto oblasti:

Predani podnétu

SZPI, SVS, GOl

bezpecnost potravin (véetné podnétl

na zdravotni potize po konzumaci), 95 30 65 180 500 22
kvalita pokrmd

osobni a provozni hygiena, stav provo- 66 2 40 83 500 14
zovny

lihoviny (fedéni, zamény, znaceni) 3 0 3 101 500 0
pohyb zvirat v zazemi 5 3 5000

celkem 169 58 111 370500 40

Tabulka 1 Analyza podnétu
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Hygienicka uroven stravovani ve zdravotnic-
tvi a socialnich sluzbach

Kontroly byly provedeny ve vSech zafizenich
této kategorie (251 provozoven). Nedostatky
byly zjistény v 19 provozech a celkova castka
sankci Cinila 65 500 K¢. Zavady se tykaly jednak
stavebné technického stavu, jednak nespravné
manipulace s potravinami a pokrmy (kfizeni,
skladovani pfi nevyhovujicich teplotach, proslé
potraviny). V prubéhu roku bylo odebrano 32
vzork( (1x nevyhovujici salat z ddvodu nestan-
dardnich senzorickych vlastnosti) a 70 stért (1x
nalez stafylokokU). V 6 pfipadech bylo nafizeno
opatreni (sanitace z ddvodu nalezu stafyloko-
ka ve stéru z prostredi a preventivni sanitace
z déivodu Setreni alimentarnich onemocnéni, dale
narizen zakaz pouziti proslych surovin).

Stravovani zaméstnancii (zavodni jidelny)

Na uzemi MSK bylo provedeno 117 kontrol
v zavodnich kuchynich (v cca 75 % provozoven
tohoto typu). Nedostatky byly zjistény ve 30 za-
fizenich a celkova vySe sankci dosahla 151 000
K¢. Zavady se tykaly zejména provozni hygieny,
nalezu proslych surovin, nespravného znaceni
nebo nedolozeni dokladd o pUvodu potravin.
V 7 pfipadech bylo nafizeno opatfeni (sanitace
a zékaz pouZiti surovin). V prabéhu roku bylo
odebrano 12 vzorkl a 5 stért z prostredi. Nevy-
hovél pouze jeden vzorek, a to z ddvodu nalezu
alergenu (celeru), ktery nebyl uveden v informa-
cich pro spotrebitele.

V obou typech stravovani se jedna o provozovny s
pomérné velkym objemem vyroby (500 az 1 500
pokrm0 denné), kdy pripadny vznik alimentarniho
onemocnéni by mohl ohrozit vétsi skupiny osob.
Zaroven jsou zejména klienti zdravotnickych zafri-
zenia socialnich sluzeb vysoce citlivou skupinou
stravnikd, u kterych muaze alimentarni onemoc-
néni vést az k dehydrataci a dalsim zdravotnim
komplikacim. Vzhledem k témto dtivoddm jsou
kontroly vySe uvedenych provozoven vcetné od-
béru vzorkl potravin, pokrmu i stért z prostredi
provadény s vysokou frekvenci.

Sledovani mikrobiologické kvality a vy-
skytu kontaminujicich latek v pokrmech
spolecného stravovani

KHS MSK pfi své ¢innosti sleduje specifické
ukazatele u rdznych typt pokrmu, podavanych
ve stravovacich provozech, které mohou ohrozit
zdravi konzumentu.

Pokrmy z rybiho masa a morskych plodii

Na uzemi MSK bylo provedeno 18 kontrol, v pru-
béhu kterych byla posouzena ucinnost postupt
zalozenych na zasadach HACCP. V provozov-
hygieny, nalez potravin s proslym datem spo-
treby, neznaceni surovin, polotovart a pokrmd.
Provozovatelim byly ulozeny sankce v celkové
vysi 23 000 K¢, v jednom pripadé byla narizena
sanitace. V prubéhu kontrol bylo odebrano 18
vzorkd pokrmU z rybiho masa a morskych plodu.
VSechny vzorky byly ve sledovanych ukazatelich
vyhodnoceny jako vyhovuijici. Ve vzorcich nebyla
zZjisténa pritomnost Listeria monocytogenes ani Vi-
brio parahaemolyticus. Obsah histaminu ve vSech
vzorcich byl pod mezi stanovitelnosti.

Zmrzliny a ledové triste

V réamci tohoto ukolu bylo provedeno 34 kontrol.
Nedostatky v oblasti vyroby a prodeje zmrzliny
byly konstatovany v 8 provozovnach a tykaly
se nedostatecné provozni hygieny, skladovani
odpadu, pavodu surovin, znaceni a evidence
v systémech HACCP. Celkem bylo odebrano 38
vzorkd zmrzlin a ledovych tristi k chemickému
a mikrobiologickému vysetreni. Pozitivni nalezy
syntetickych barviv byly zjistény ve 2 pripadech.
Ve zmrzlinové smési byla potvrzena pfitom-
nost barviva E 102, pficemz tato informace
nebyla uvedena na etiketé suroviny a zaroven
zde chybélo upozornéni, ze barvivo E102 muze
nepriznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.
Z hlediska mikrobiologického nebyla zjisténa
pritomnost L. monocytogenes, Salmonella spp.
ani koagulazopozitivnich stafylokoku. V ukazateli
Enterobacteriaceae bylo ve 3 vzorcich zjisténo
nedodrzeni kritéria hygieny vyrobniho procesu,
coz sveédci o nedostatecné Urovni sanitace.
V téchto pripadech bylo vydano opatreni narizeni
sanitace a predlozeni vyhovujicich vysledkd vy-
Setfeni ze strany provozovatell. Za zjiSténé ne-
dostatky bylo provozovateliim ulozeno 8 sankci
ve vysi 26 500 K¢.

Epidemiologicky rizikové vyrobky ve stancich
s obcerstvenim

Celkem provedeno 339 kontrol ve stancich
s vyrobou a prodejem epidemiologicky riziko-
vych vyrobkud typu grilovanych kurat, zmrzliny,
hamburgerd, gyrosu, pizzy. Za zavady, prede-
vSim v oblasti nedostatecné provozni hygieny,
nespravnych skladovacich teplot a nalezu pro-
slych surovin, bylo ulozeno 73 sankci v celkové
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vysi201 000 K¢. Navic bylo nafizeno 17 opatreni
(sanitace, zékaz pouzivani suroviny, pozastave-
ni ¢innosti). Z 25 vzorkd bylo 5 nevyhovujicich
(Enterobacteriaceae ve zmrzlinach, neoznacena
pritomnost syntetickych barviv).

Kontrola lihovin

Pri nasi kontrolni ¢innosti pravidelné ovérujeme
kvalitu alkoholickych napojd nabizenych ve stra-
vovacich zarizenich. Béhem cilené akce, ktera
probéhla ve 2 etapach, bylo odebrano 65 vzorkd
lihovin. V zadném z odebranych vzorkd nebylo
zjisténo nadlimitni mnozstvi nezadoucich latek
(metanol, 2-propanol), pouze 2 vzorky nevyhovely
pozadavkdm na kvalitu z dGvodu nizsiho obsahu
etylalkoholu oproti Gdajim na etiketé (klamani
spotrebitele). Z poznatkl ziskanych vlastni kont-
rolni ¢innosti a z informaci od kontrolnich organd,
se kterymi KHS MSK spolupracuje, vyplyva, ze
nebezpeci nakupu lihovin vyrobenych nepovole-
nym zpusobem nadale trva.

Alergeny

Ve druhém pololeti jsme ovérovali, jak provo-
zovatelé restauraci informuji spotrebitele o
pritomnosti latek zpUsobujicich alergie nebo
nesnasenlivost v pokrmech (dale jen ,alergeny”).
Provozovatelé maji nékolik moznosti, jak tuto
povinnost splnit. Nejcastéji je vyuzivano ciselné
oznaceni alergend uvadéné u pokrmu v jidelnim
listku nebo poskytnuti informace o alergenech
prostrednictvim obsluhy.

Informace o alergenech byly sledovany u vyti-
povanych pokrmu v 18 provozovnach. Nasledné
byly odebrany vzorky k laboratornimu vysetreni
s cilem zjistit, zda uvedené udaje odpovidaji
skutecnosti. Z vysledkd vyplyva, ze v cca 1/3
sledovanych provozoven se spotrebitel nemu-
ze na deklaraci alergent spolehnout, zejména
pokud jde o horcici, vejce a celer. Provozovatelé
dukladné nesleduji udaje o slozeni na etiketach
vyrobkU, pouzivanych jako suroviny k vyrobé
pokrmu.

Vzhledem k tomu, Ze spotrebitel nema komplet-
ni informace, nemuze se vyhnout potravinam,
resp. jejich slozkam, které u néj mohou vyvolat
nezadouci reakci, pripadné zavazné zdravotni
komplikace. Z téchto divodu je nutné v kontro-
lach pokracovat.

Sledovani nutricni hodnoty stravy ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach

V poslednich letech se vénujeme rovnéz otazkam
nutricni hodnoty stravy. Sledovani v roce 2016
bylo zaméreno jednak na kojici matky na porod-
nickych oddélenich nemocnic z davodu zvysené
potreby nutricné hodnotné a vyvazené stravy,
a jednak na seniory v zafizenich socialnich
sluzeb. Divodem byla skute¢nost, ze seniofi
patfi mezi nejvice podvyzivou ohrozené skupiny
obyvatelstva a zajisténi spravné vyzivy maze
vyznamné ovlivnit kvalitu jejich zivota.

Na Uzemi Moravskoslezského kraje byly vybrany
4 zarizeni socialnich sluzeb a 2 zdravotnicka zari-
zeni, ve kterych bylo provedeno vyhodnoceni do-
taznikového Setreni, posouzeni pestrosti stravy
a laboratorni vySetfeni a zhodnoceni nutricnich
ukazatell. Na zakladé posouzeni jidelnickd bylo
ZjiSténo, Zze nejlépe byla zajisténa pestrost poda-
vané stravy u hlavniho jidla a veceri, nejhire pak
u dopolednich a odpolednich svacin.

Konstatovana byla zejména nizka frekvence
pokrmU z ryb a naopak Casté zafazovani uzenin,
zridkavé podavani zakysanych mlécnych vyrob-
kd, nedostatek Cerstvého ovoce a zeleniny, velmi
ojedinéle celozrnné vyrobky. Laboratorni vysled-
ky vySetfeni celotydenni stravy (21 smésnych
vzork() potvrdily u seniort odpovidajici primérny
denni prijem energie, tukd, sacharidt a vlakniny,
vysoky pfijem byl zjistén u bilkovin a soli (NaCl).
U kojicich byl zjistén odpovidajici prameérny denni
prijem energie, sacharidd a vlakniny, vysoky pri-
jem byl u soli (NaCl) a bilkovin, nizky primerny
denni prijem pak u tuka.

V dalsi ¢asti ukolu byla sledovana kvalita po-
skytovanych pokrmU u seniort jak z hlediska
rizikovych latek (NaCl, nasycené mastné kyseliny,
cholesterol, jednoduché cukry, ...), tak i latek pfiz-
nivé plsobicich na organismus (kvalitni bilkoviny,
nenasycené MK, polysacharidy, véetné viakniny).
V zarizenich pro seniory jsou nejcastéji podavany
pouze ,studené” vecere a obéd se tak stava jedi-
nym teplym pokrmem dne. Pravé proto bylo zvo-
leno samostatné vyhodnoceni obédu z hlediska
jejich nutriéni kvality. Opét bylo konstatovano
nedostatecné zarazovani ryb a rybich vyrobkd,
zeleninovych a lusténinovych polévek, naopak
Cervené maso, zejmeéna veprové a uzeniny byly
poddvany velmi ¢asto (nevhodné pro vyssi ob-
sah tuku a soli). Pro dochucovani pokrmt byly
pouzivany i instantni smési (¢asto s vysokym
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Obrazek 7 Cistota lednice - vnitini prostor lednice pied Obrazek 8 Cistota lednice - vnitini prostor lednice po
sanitaci sanitaci

Obrazek 9 Kuchyn pred uklidem Obrazek 10 Narizeni sanitace

obsahem soli). Hojné bylo podavano sladké pe-
Civo a moucniky jako zdroje jednoduchych cukrd,
naopak malo celozrnnych vyrobkd s obsahem
slozenych cukrt (vlakniny). U vétsiny seniord je
prijem vlakniny snizeny, a to jak z divodu Spat-
né tolerance potravin bohatych na vlakninu, tak
z davodu problému s chrupem a polykanim.

Vysledky prazkumu byly projednany s rediteli
a nutricnimi terapeuty jednotlivych zafizeni,
vCetné predlozeni navrhl doporuceni a opatreni
ke zlepSeni vyzivové hodnoty a pestrosti posky-
tované stravy. V dalSim obdobi bude nutné sys-
tematické a dlouhodobé ptisobeni v této oblasti.
Dulezité je rovnéz v ramci edukace vysvétlovat
klientim, které potraviny jsou pro né pfinosné
a které naopak mohou zdravotni stav seniora
zhorsovat.

Obrazek 11 Kuchyn po uklidu
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Predmeéty bézného uzivani

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé se vénuje dozorové
¢innosti nad kosmetikou, hrackami, vyrobky
pro déti do 3 let a vyrobky urcenymi pro styk
s potravinami jiz fadu let. Na uzemi Moravsko-
slezského kraje bylo v roce 2016 registrovano
2 210 provozoven zabyvajicich se vyrobou,
prodejem nebo dovozem predmétt bézného
uzivani, provedeno bylo celkem 918 kontrol. Byly
provedeny jak kontroly planované, v souladu s
planem kontrolni ¢innosti, tak kontroly mimo-
radné, za uCelem ovéreni vyskytu nebezpecnych
vyrobkd. Vyskyt notifikovanych vyrobkU v evrop-
ském systému RAPEX a RASFF a vyskyt nebez-
pecnych vyrobkl vyhlasenych Ministerstvem
zdravotnictvi byl ovérovan po cely rok v trzni siti
Moravskoslezského kraje, a to jak v supermarke-
tech, tak v mensich prodejnach, trznich stancich
a v nabidce internetovych obchodu. Zkontro-
lovano bylo celkem 2 092 predmétl bézného
uzivani, z toho 180 vyrobkd nevyhovélo z hle-
diska oznaceni a 6 vyrobku bylo nebezpecnych
z chemického hlediska. U vyrobct predmeétt béz-
ného uzivanibyly kontroly zaméreny zejména na
kontrolu spravné vyrobni praxe a dokumentace
osveédcujici bezpecnost vyrobku.

Spotrebitelé se na krajskou hygienickou stanici
obraceli nejcastéji s podnéty na nedostatky, které
se tykaly kosmetickych pripravkd. Jednalo se
o zavady v oznaceni, prodej kosmetickych pri-
pravkl bez ceskych prekladd a nevyhovuijici zdra-
votni tvrzeni uvedena na etiketé kosmetického
pripravku. Dale bylo reSeno podezreni na prode;
falzifikattl parfému, prodej po datu minimalni
trvanlivosti, neschvalena vyroba a zdravotni po-
tize po pouziti kosmetického pripravku. Vice nez
polovina z 23 reSenych podnétd byla opravnéna.

Za zjisténé nedostatky bylo vroce 2016 ulozeno
45 sankei formou penézitych prikazt a spravnich
rizeni v celkové vysi 386 000 KE. Nevyhovujici vy-
robky byly ihned stazeny z trhu, vyrobci, dovozci
a distributori stahli 183 druhd predmétd bézného
uzivani v celkovém poctu 5 300 kusu.

Odbéry vzorki

S ohledem na vysledky kontrolni ¢innosti
v predchozich letech byly vzorky odebrany
v komoditach s vyskytem nejcastéjsich zavad.
K odbéru vzorkl byly vytipovany vyrobky po-

dobného vzhledu a charakteru jako nebezpecné
vyrobky vyhlagené na tuzemi CR nebo vyrobky
notifikované v evropskych systémech rychlého
varovani. Odebrano bylo celkem 31 vzorkd, 25
odebranych vzorkd vyhovélo ve sledovanych
ukazatelich pozadavkim platné legislativy,
6 vzorkd nevyhovélo (19,4 %).

Hracky

Cileny dozor byl zaméren na odbéry vzorku
vybraného druhu hracek s méekcenymi ¢astmi
z hlediska obsahu esterU kyseliny ftalové v ma-
terialu. Kontroly byly provedeny v prodejnach
s levngjsSim sortimentem zbozi. K laboratornimu
vySetreni byla odebrana zviratka z mékceného
plastu a panenky vyrobené v zemich mimo EU,
zejména v Ciné. Celkem bylo v trznf siti odebrano
7 vzorkd hracek. Laboratornim vysetrenim bylo
prokazano, ze 3 vzorky nevyhovély z divodu nad-
limitniho obsahu ester( kyseliny ftalové. Jednalo
se 0 2 panenky a plastového ponika.

Materialy a predméty urcené pro styk s po-
travinami

Odbéry vzorkl byly zaméreny na plastové ku-
chynské nadobi a nacini vyrobené z polyamidu
nebo melaminu. V trzni siti bylo odebrano celkem
5 vzorkU plastového nacini. Laboratornim vyset-
renim bylo prokazano, ze 1 vzorek, melaminova
miska, nevyhovél z hlediska nadlimitniho uvolno-
vani formaldehydu z jeho materialu.

Kosmetické pripravky

Z odebranych vzork( kosmetickych pripravkd
nevyhoveély 2 vyrobky. V ramci SZD nad kosme-
tickymi pripravky byl zachycen vyrobek La Lill
Primer, profesionalni odmastovac na prirodni
rasy Black Diamond, ktery nevyhovél z hlediska
drazdivych ucink na kdzi. Ve zdravotnickém
prostredku Carun univerzalni mast byl zjistén
obsah THC, vysledky laboratorniho zjisténi byly
postoupeny na SUKL. Testovana konopna kos-
metika, intimni myci gel, z hlediska obsahu THC
vyhovél legislativnim pozadavkam.

Dozorova cinnost byla cilené zamérena také
na kosmetické pripravky urcené ke slunéni, byl
proveden odbér 3 druht vyrobkl pro stanoveni
vySe SPF a ochranného faktoru UVA PF, u vSech
vyrobkU uvedena hodnota SPF na obalu kosme-
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Komodita

Pocet vzorkd ' Vyhovujici

Nevyhovujici ' Typ vyrobku a nevyhovujici ukazatel

Vyrobky_pro §tyk 5 4 1 | melaminova miska - formaldehyd

s potravinami

Kosmetické odmastovac na prirodni fasy - drazdivé icinky na
rostiedk 19 17 2 | kGzi, zdravotnicky prostredek Carun univerzalni

P y mast - THC

Hracky 7 4 3 | plastovy ponik a 2 panenky - estery kyseliny ftalové

Vyrobky pro déti

do 3 let 0 0 0

Celkem PBU 31 25 6

Tabulka 2 Vysledky vysetreni vzorkd PBU v roce 2016

tického pripravku odpovidala skutecnosti a hod-
nota UVA PF odpovidala 1/3 vySe SPF a obsah
UV filtrd odpovidal deklaraci na obalu vyrobku.
U 1 vyrobku byl uveden SPF faktor spravné,
ale k tomuto faktoru byla nespravné prirazena
kategorie ochrany, coz bylo nutné upravit na
etiketach vyrobka.

Vzorky télové, pletové a vlasové kosmetiky byly
odebrany pro ovéreni mikrobiologické Cistoty,
stanoveni obsahu konzervacnich latek ve vy-
robku a na senzorické vySetreni. Jednalo se
o krémy na ruce, Sampony proti luptm, télova
mléka. Laboratornim vysetfenim bylo zjisténo,
Ze vyhovuji stanovenym pozadavkim. Krém Blue
Cap byl odebran k ovéreni pritomnosti zakaza-
nych kortikoidd, jejichZz obsah nebyl prokazan.
U vyrobku s koloidnim stfibrem byla stanovena
distribucni krivka velikosti ¢astic, analyzou bylo
Zjisténo, Ze se jednd o koloidni stfibro ve formé
nano, jak bylo deklarovano na vyrobku. Stanove-
nim obsahu chlorhexidinu a dalsich chemickych
latek v intimnim mycim gelu a krému bylo ovére-
no jejich mnozstvi, které vyhoveélo pozadavkim
Narizeni evropského Parlamentu a Rady (ES)
€. 1223/2009 ze dne 30.11.2009 o kosmetickych
pripravcich, ovsem z dlvodu nespravnych tvrzeni
na obalu musely byt upraveny etikety vyrobku.

Kontrola oznaceni predméti bézného uzivani

V roce 2016 probéhla kontrola celkem 2 092
predmétd bézného uzivani. Z hlediska oznaceni
vyrobkd nevyhoveélo 35 predmétd a materiald
urcenych pro styk s potravinami, coz ¢ini 5,5 %

z pocCtu kontrolovanych predmétt, 90 kosme-
tickych pripravkt, coz je 8,5 % nevyhovujicich
z celkového poctu kontrolovanych kosmetickych
pripravkd, a 55 vyrobkd pro déti do 3 let, coz Cini
14,3 % nevyhovujicich z celkového poctu vyrobku
pro déti do 3 let. Nejcastéji byly zjiStovany zavady
v oznaceni vyrobkd urcenych pro déti do 3 let
a v oznaceni kosmetickych pripravkli. Nedo-
statky v oznaceni byly zjistény celkem u 180
predmétd bézného uzivani.

Kontrola oznaceni kosmetickych pripravkua

Z celkového poctu 1 065 kontrolovanych kosme-
tickych pripravkt nevyhovélo z hlediska oznaceni
dle pozadavk( Nafizeni (ES) ¢. 1223/2009 cel-
kem 90 druht kosmetickych pripravku. Jednalo
se zejména o nedostatky spocivajici v neuvedeni
odpovédné osoby na vyrobku, neuvedeni Sarze
aingredienci. Spotrebitel musi byt Fadné informo-
van o jednotlivych prisadach, které jsou obsazeny
v kosmetickych pripravcich, zejména s ohledem
k moznym alergickym reakcim u citlivych jedin-
cu. Dalsi zjisténou zavadou bylo neuvedeni funk-
ce a zvlastnich upozornéni tykajicich se pouziti
v ceském jazyce. Z hlediska deklarace ucinkd na
obalu kosmetickych pripravki bylo zkontrolova-
no 72 kosmetickych pripravkl, nedostatky byly
zjistény u 3 vyrobkul. Dale byly feSeny opravnéné
podnéty na kosmetické pripravky neoznacené
Ceskym prekladem jejich funkce, coz mize vést
k nespravnému pouziti kosmetického pripravku.
Oznacovani kosmetickych pripravkd patri dlou-
hodobé mezi problematické oblasti dozorové ¢in-

Typ zavady

Oznaceni a prohlaseni materialt a predmétt uréenych pro styk s potravinami 6 68 49 40 35

2012 2013 2014

Oznaceni kosmetickych pfipravk(

72 129| 119 82 90

Oznaceni a prohlaseni materialt a predmétt uréenych pro déti do 3 let 31 58 57 71 55

Tabulka 3 Porovnani po¢tu nevyhovujicich vyrobki v letech 2012 — 2016
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nosti, zavady jsou zjiStovany opakované kazdy
rok, proto je dozorova Cinnost cilené zamérena
na tuto oblast.

Kontrola zbozi prodavaného prostrednictvim
internetového prodeje a realizace kontrolnich
nakupt predméti bézného uzivani

Bylo provedeno celkem 21 kontrol internetového
prodeje, z toho ve 12 pripadech byl realizovan
kontrolni nakup predmeétt bézného uzivani. Jed-
nalo se o 1 vyrobek urceny pro styk s potravinami,
8 kosmetickych pripravkud, 3 vyrobky pro déti.
Bez kontrolniho nakupu bylo provedeno 9 kontrol
internetového prodeje vyrobku, zkontrolovany
byly 2 vyrobky pro déti a 7 kosmetickych pri-
pravkd. Nedostatky byly zjistény pfi oznacovani
kosmetickych pripravkd, bylo zjisténo neuvedeni
Ceskych prekladd na etiketach vyrobkd, neuve-
deni ingredienci, Sarze, odpovédné osoby na
vyrobku. V nabidce na internetovych strankach
bylo v jednom pfipadé zjisténo, ze vyrobky byly
propagovany zpUsobem, ktery u spotrebitele
mohl vyvolat dojem, ze byl vyroben urcitym vy-
robcem, ackoliv tomu tak neni. Ve dvou pripa-
dech probihala vyroba v neschvaleném prostoru
a byly zjistény zavady v povinné dokumentaci
k vyrobkim. Celkové byly nedostatky zjistény
v Sesti pripadech.

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu na-
kupU prostrednictvim internetového prodeje
a zjisténym zasadnim zavadam pri prodeji téchto
vyrobkd, je nutné v téchto kontrolach pokracovat
I v dalSich letech.

Overeni vyskytu jiz vyhlasenych nebezpec-
nych vyrobka

V ramci ovéreni vyskytu nebezpecnych vyrob-
ki vyhlasenych Ministerstvem zdravotnictvi
v trzni siti bylo provedeno 329 kontrol na uzemi

celého kraje. Vyskyt vyhlasenych nebezpecnych
vyrobku byl zjistén v 5 provozovnach. Z vyrobkd
urcenych pro styk s potravinami byla zachycena
melaminova miska, ktera byla vyhlasena z divo-
du nadlimitniho uvolnovani formaldehydu. Déle
byly zjistény nebezpecné kosmetické pripravky,
které obsahovaly zakazané chemické latky,
jednalo se o krémy s isobutylparabenem a sady
umeélych nehtl s lepidlem obsahujicim dibutylf-
talat. Dale byly zjistény balzamy narty a parfémy
bez oznaceni odpoveédné osoby. Vyrazeno bylo
106 kusu kosmetickych pripravku.

Nebezpecné vyrobky zjisténé pri statnim
zdravotnim dozoru v Moravskoslezském kraji

V Moravskoslezském kraji bylo zjisténo v roce
2016 celkem 19 nebezpecnych vyrobkd. Jednalo
se o0 15 kosmetickych pripravkl, 3 hracky a 1
vyrobek urceny pro styk s potravinami.

DUvodem vyhlaseni u 14 nebezpecnych kos-
metickych pripravku bylo nevyhovujici oznaceni
a nedolozeni dokladl o ptivodu zbozi. Kontrolou
oznaceni na vyrobcich bylo zjisténo, ze na etike-
tach nebyla uvedena odpovédna osoba a dalsi
povinné udaje. Ve 4 pripadech bylo laboratornim
vySetrenim zjisténo, ze vyrobky prekracuji povo-
lené limity pro chemickeé latky, stanovené platnou
legislativou a 1vyrobek vykazoval drazdivé ucinky
na kazi. Informace o nebezpecnych vyrobcich
byla postoupena k dosSetfeni hygienickym sta-
nicim, které jsou mistné prislusné sidlu dodava-
tell téchto vyrobkud. O nebezpecnych vyrobcich,
zjisténych v MSK informovala KHS MSK také
Ministerstvo zdravotnictvi, které vyhlasilo tyto
vyrobky jako nebezpecné. Podrobné informa-
ce 0 nebezpecnych vyrobcich jsou verejnosti
k dispozici na urednich deskach a webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.
cz a krajské hygienické stanice www.khsova.cz.
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Fotodokumentace k nebezpecénym vyrobkiam

Obrazek 12 Panenky s konikem a dopliiky zn. SHUN

Obrazek 13 Plastovy ponik TOYS AMY BABY Obrazek 14 Melaminova miska s dekorem ovci
Obrazek 15 La Lill Primer, profesionalni odmastovac na Obrazek 16 Oc¢ni stiny 5 color eyeshadow zn. KISS
prirodni frasy Black Diamond BEAUTY
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Ochrana zdravi déti a mladistvych

Zakladnim ukolem organu ochrany verejného
zdravi v této oblasti je statni zdravotni dozor
nad pInénim povinnosti stanovenych zakonny-
mi predpisy k fizeni a kontrole zdravého vyvoje
populace déti a mladistvych.

Zarizeni pro vychovu déti a mladistvych

Na uzemi Moravskoslezského kraje bylo v roce
2016 registrovano, mimo zotavovaci akce
a stravovaci provozy, celkem 2 464 provozoven
Skol (materskych, zakladnich, stfednich a vys-
sich odbornych), skolskych zafizeni (skolnich
druzin, internatt, domovdu, stredisek praktického
vyucovani), zafizeni zajmovych (zakladni umé-
lecké skoly, domy détia mladeze, kluby), zafizeni
socialné-pravni ochrany, jesli, détskych skupin,
kojeneckych Ustavd a provozoven Zivnosti. Uce-
lem kontrol v zafizenich poskytujicich vychovu,
vzdélavani ¢i zajmovou cinnost détem a mladis-
tvym do 18 let véku je dohled nad dodrzovanim
stanovenych podminek pro vnitini prostredi
a jejich vybaveni. V uvedenych zarizenich bylo
provedeno celkem 412 kontrol, pricemz vyssi
pozornost byla vénovana materskym a zaklad-
nim skolam a détskym skupindm. Nejcastéjsi
zjistované zavady byly: nedostatecné vybaveni
hygienickych zafizeni, nedostatky v provozni
hygiené, nevyhovujici stav lehatek a ltzkovin
v materskych skolach.

V roce 2016 krajskou prioritou odboru byly
mimo jiné také kontroly ve vSech registrovanych
détskych skupinach (do 12 déti a od 13 déti)
na Uzemi MSK. Divodem byl fakt, ze se jedna
0 nova zarizeni, ktera byla schvalena v pribéhu
roku 2015. Zkontrolovano bylo 9 malych dét-
skych skupin, u nichz byly zjistény hygienické
nedostatky ve 2 pripadech, a to v ockovani,
v nevyhovujicim poctu hygienickych zarizeni
a v neoznacenych lizkovinach, a 9 velkych dét-
skych skupin, u nichz zavady zjistény nebyly.

V ramci tzv. preventivniho dozoru bylo vydano
celkem 567 odbornych stanovisek. Vétsinu
tvorila zavazna stanoviska k uzemnim fizenim
(100 stanovisek), k projektovym dokumentacim
staveb (156 stanovisek), ke zméndm v uzivani
(31stanovisek) a ke kolaudacim staveb (72 sta-
novisek). Dale bylo vydano 191 stanovisek k za-
razenido rejstriku Skol a 15 stanovisek k détskym
skupinam, 2 stanoviska k socialnim sluzbam.

V roce 2016 bylo prijato celkem 54 podnétd,
z toho 21 podnétl, coz predstavuje 39 % z cel-
kového poctu, bylo hodnoceno jako opravnéené.
Tykaly se zejména kvality stravy podavané
v provozovnach skolniho stravovani, provozu
skol, a vyskytu vsi ve Skolach, popr. sténic
v ubytovacich zarizenich.

Zarizeni skolniho stravovani

Stalou prioritou statniho zdravotniho dozoru
pracovnikd odboru hygieny déti a mladistvych je
dozor nad dodrzovanim podminek pro pripravu
bezpecnych pokrmu pro velmi citlivou détskou
populaci se specifickymi naroky na plnohod-
notnou, vyvazenou stravu. Stravovani détem
amladezivroce 2016 bylo poskytovano v Morav-
skoslezském kraji v 640 Skolnich jidelnach, 566
vydejnach, 31 ostatnich stravovacich sluzbach
pro déti a 3 skolnich jidelnach — vyvarovnach.
Doplnkovou stravovaci sluzbu poskytovalo 188
skolnich kantyn. V roce 2016 bylo provedeno na
tomto useku celkem 720 kontrol véetné opa-
kovanych ¢i cilenych — z toho 424 ve Skolnich
jidelnach, 212 kontrol ve skolnich vydejnach, 23
v ostatnich stravovacich sluzbach pro déti a 59
kontrol ve Skolnich kantynach. Zkontrolovany
byly také 2 skolnf jidelny — vyvarovny.

Podminky pro pfipravu a vydej stravy pro déti
amladistvé, kvalita a pestrost podavanych pokr-
mU, a také droven znalosti pracovnik( téchto pro-
vozU jsou na dobré drovni. Pokud byly shledany
hygienické nedostatky, jednalo se zejména o tyto
nasledujici: nevyhovuijici stavebné-technicky stav
(50 provozU), nedostate¢na provozni hygiena
(53 provozU) a nedodrzeni podminek skladovani
amanipulace s potravinami (51 provozUl). Déle to
byly nedostatky v osobni hygiené — nevyuzivani
ochrannych pracovnich pomucek, prekroceni
zarucnich Ihtt potravin a kfizeni provozu. Prehled
nejcastéjsich pripadl nedodrzeni pozadavku
pravnich predpist i srovnani od roku 2012 uvadi
nasledujici tabulka.
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Parametry/nedostatky

Osobni hygiena personalu 13 1 15 2 4 0,7 17 9 12
Provozni hygiena 67 8 43 6 23 4 46 5 53 7,2
Stavebne-technicky stav 137 16| 109| 15| 74| 13| 97| M 50 68
provozovny

Podminky skladovani 38 4 42 6 18 3 28 3 14 2
potravin

Datum pouZitelnosti, 39 al 10 1 18 3l 20 2| 18| 25
minimalni trvanlivosti

Sleqovatelnost, QOkIady 12 1 4 05 6 1 8 1 13 18
o plvodu potravin

Manipulace s potravinami, 18 2 10 1 9 1,6 0] 12 37 5
kfizeni

Uvadéni pokrmu do obéhu 11 1 1 9 1,6 8 1 2 03
Postupy na zasadach HACCP 8 1 1 13 23 17 2 14

Tabulka 4 Prehled nejcastéjsich pripad(i nedodrzeni poZzadavk( pravnich predpis(, srovnani 2012 — 2016

Hodnoceni pestrosti stravy podavané ve
SJ dle nutricniho doporuceni

V planu kontrolni ¢innosti pro rok 2016 bylo
zvoleno jako celostatni priorita odboru HDM
Krajskych hygienickych stanic hodnoceni jidel-
nickd skolnich jidelen dle metodiky Nutricniho
doporuceni ke spotfebnimu kosi Ministerstva
zdravotnictvi CR (dale jen ,ND"). ND vychazi ze
spotrebniho koSe a je tedy vytvoreno v souladu
s vyzivovymi normami stanovenymi prilohou
C. 1kvyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravo-
vani, ve znéni pozdejsich predpisu. Je doplnujici
metodikou k metodice vypocCtu naplhovani vyzi-
vovych norem prostrednictvim spotrebniho kose
avychazi z ustanoveni § 24 odst.1 pism. c) zako-
na €. 258/2000 Sb., z programu Zdravi 2020, dale
z Koncepce hygienické sluzby a primarni preven-
ce v ochrané verejného zdravi a v neposlednirade
také ze Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy
2014 — 2020.

Cilem metodiky ND tedy neni jen pInéni vyzivo-
vych norem, ale zaméreni se na skladbu jidelnic-
ku, zajisténi takové frekvence jednotlivych druht
podavanych pokrmd (potravin), aby z ddvodu
preference jednoho nebyl opomenut pokrm
druhy, a to s cilem vytvorit vyzivove vyvazeny
(plnohodnotny) meésicni jidelnicek.

Pestrost podavanych jidel byla posuzovana od-
bornymi pracovniky OOVZ z tydennich jidelnickd
zameésic. Zaroven bylo provedeno srovnani pes-
trosti/frekvence zarazovani podavanych pokrmd
s ND. Ze zjisténych dat bylo provedeno bodové
hodnocenf jidelniho listku, kdy Ciselné vyjadreni

meél k dispozici pouze zaméstnanec O0OVZ. Body
kolni jidelné nebyly sdélovany. Skolni jidelna
obdrzela pouze pisemné slovni hodnoceni, které
popsalo souCasny stav, stavajici a jiz dosazena
pozitiva jidelnicku, nedostatky a konkrétni moz-
nostijejich napravy, vcetné stanoveni prioritniho
nedostatku, ktery bylo nutno fesit nejprve, tj.
nedostatku, ktery nejvice negativné ovlivhuje
kvalitu jidelnicku.

Celkem bylo zhodnoceno na Uzemi Moravsko-
slezského kraje 147 jidelnickd, respektive 174,
nebot ve 25 zafizenich byla moznost vybéru z 2
a vice menu (hodnoceno dle mnoZstvi objedna-
nych menu), nebo zafizeni vafila pro materskou
a zaroven také pro zakladni skolu. Bylo hod-
noceno 97 jidelnickd MS véetné 97 jidelnick
pro svaciny Gi presnidavky, 105 jidelnicka ZS, 7
jideInicka SS (viz graf). 122 SJ poskytovalo pouze
1 menu, 21 SJ 2 menu a 4 SJ 3 menu.

Materské skoly — hodnoceni jidelnicka

Hodnoceni vyborny jidelnicek ziskalo 29 MS,
velmi dobry jidelnicek byl zjistén u 56 MS. Dobry

7SS

5 97 MS
105 Z8

Graf 8 Prehled hodnocenych jidelnicku
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jidelnicek mélo 11 MS a nizkou uroven 1 MS.
V pripadé jidelnickt skolnich jidelen materskych
skol byla zjisténa zejména nadmeérna konzumace
veprového masa, Casté zarazovani uzenin a nizka
frekvence zarazovani bezmasych nesladkych
pokrmU, zeleninovych a lusténinovych polévek
a nedostatek zeleniny, zejména té Cerstvé.

Mateiské skoly — hodnoceni jidelnicki pres-
nidavek a svacin

Vyborné hodnoceni ziskalo, pokud se tyce presni-
davek a svacin, 33 materskych skol, velmi dobré
36 Skol, dobry jidelnicek mélo 23 Skol. 3x byly
jidelnicky s nizkou urovni a zcela nevyhovujici
byly pouze 2 jidelnicky. U jidelnickd presnidavek
a svacin nadale zUstava problémem frekvence
zarazovani obilnych kasi, kdy vétsina SJ inadéle
tyto nezarazuje vibec nebo jen vyjimecné. Polo-
vina SJ pravidelné zafazuje uzeniny. Ve Gtvrting
SJ je nizké frekvence zeleninovych a lusténino-
vych pomazanek. Nasly sei SJ, ve kterych zcela
chybi pravidelné zarazovani zeleniny ¢i ovoce ke
svacinam a presnidavkam.

Skolni jidelny vSak svacinky ¢i pfesnidavky
vhodné kombinuji, tzn. ze pokud je svacina Ci
presnidavka na slano, tato je doplnéna zeleninou,
pokud na sladko, je doplnéna ovocem. V ramci
presnidavek Ci svacin nebyly podavany pastiky
Ci jatrové salamy nebo sladkosti typu oplatek.

upravena zelenina
Cerstva zelenina
obiloviny
napaditost

uzeniny

bezmasy nesladky
veprové
kombinace

obilné zavarky
lusténinové polévky

zeleninové polévky

1%
11% .
dobry nizka 0
y Uroven ,3(”’ )
vyborny
58%
velmi
dobry
Graf 9 Prehled jidelnick(i matefskych skol
2%
3% nizka nevyhov.
Uroven
34 %
vyborny
24% dobry
37% velmi
dobry

Graf 11 Prehled hodnoceni presnidavek a svaéin v MS
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Graf 10 Prehled nedostatk( v jidelni¢cich matefskych skol
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obilna kase

rybi pomazanka

pomazanky
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Graf 12 Nedostatky ve svaginach a presnidavkach MS

Zakladni skoly — hodnoceni jidelnicku S

Hodnoceni vyborny jidelnicek ziskalo 30 ZS, 14 % dobry aroven pons

velmi dobry jidelnicek byl zjistén 59 ZS. Dob- vyborny
ry jidelnicek mélo 15 ZS a 1 jidelnicek ZS byl

0 nizké drovni.

V jidelniCcich urcenych pro zaky zakladnich

skol byly zjistény nedostatky zejména v nad-
meérné konzumaci uzenin a veprového masa,

v nizké frekvenci bezmasych nesladkych pokrmd, 56;41 \ée',mi
v nedostatku Gerstvé zeleniny, zeleninovych o
a lusténinovych polévek ¢i nizké pestrosti obil- Graf 13 Pfehled hodnoceni jidelni¢kd zakladnich kol

nych zavarek ¢i priloh. Zhruba ve tfetiné SJ je
nevhodné kombinovano jidlo, zejména polévky
a hlavni chody.

zelenina

obiloviny
napaditost
uzeniny

bezmasy nesladky
veprové
kombinace

obilné zavarky

lusténinové polévky

zeleninové polévky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nedostatek m OK

Graf 14 Piehled nedostatk? v jidelniccich zakladnich skol

Rocenka 2016 33 KHS MSK se sidlem v Ostrave



Stredni skoly — hodnoceni jidelnicku

Vroce 2016 bylo zhodnoceno pouze 7 jidelnickd
stfednich Skol, z nichz hodnoceni vyborny zis-
kal pouze 1 jidelnicek, velmi dobry 2 jidelnicky,
4 jidelnicky byly dobré. Vytykano bylo zejména
zarazovani uzenin, veprového masa, nedostatec-
na frekvence bezmasych nesladkych pokrmd,
nedostatek Cerstvé zeleniny a zeleninovych
polévek.

Cerstva zelenina
uzeniny

bezmasy nesladky
veprové

ryby

zeleninové polévky

obilné zavarky

1x vyborny

2x velmi
dobry

4x dobry

Graf 15 Prehled hodnoceni jidelnickd strednich Skol
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Graf 16 Nedostatky v jidelniccich stfednich skol

Z hodnoceni jidelnickd také vyplynulo, ze v radé
skolnich jidelen doslo ke zlepseni nabidky napoju.
15 % SJ nenabizelo neslazeny nemlécny napoj
a pouze 7 % nepodavalo na vybér k mlécnému
napoji také napoj nemlécny.

Hodnoceni jidelnickd nadale zdstane hlavni
prioritni oblasti v ramci provadénych kontrol ve
Skolnich jidelnach v Moravskoslezském kraji,
nebot toto je jeden z hlavnich prikazu, ze strava
podavana détem v zarizenich skolniho stravo-
vani odpovida jejich vyzivovym pozadavkim ve
smyslu ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu.

Monitoring koncentrace oxidu uhlicitého
CO, ve skolach v Moravskoslezském kraji

O kvalité vnitiniho prostredi nejen ve Skolach
vypovida zejména koncentrace oxidu uhlicitého
CO, (indikator ,vydychaného vzduchu"), ktera by
neméla presahnout hodnotu 1 500 ppm. Zdrojem
CO, jsou predevsim lidé pobyvajici v mistnosti.

Pri vyssich koncentracich se objevuje zména
nalady, Unava, ospalost, ztraci se pozornost.
Zjistilo se, Ze instalaci novych tésnych oken bez
moznosti trvalého vétrani infiltraci v kombinaci
s nedostateCnym prubéznym vétranim koncen-
trace CO, narusta az na hodnotu 5 000 ppm a

Cilem mimoradného ukolu byl:

*monitoring koncentrace CO, v kmenovych
uCebnach ZS, SS a v hernach MS pomoci
pfistroje CO, monitor T5000

« dotaznik zaméreny na ukazatele ovliviujici
koncentraci CO,

urceni zavislosti koncentrace CO, na poctu
zaku, véku zaku, case a rozmeérech tridy.

V ramci statniho zdravotniho dozoru byla v
kmenovych ucebnach zakladnich a strednich
Skol a v hernach materskych Skol mérena
koncentrace CO, pomoci pfistroje CO, monitor
T5000. Ten indikuje koncentraci CO, pomoci tri
barevnych LED diod. Zelena dioda znameng, ze
koncentrace CO, je pod limitem (pod 1 000 ppm),
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zluta dioda zvy$ena hodnota az na hranici limitu
(1001 ppm az 1500 ppm) a ¢ervena dioda pak
znaci prekrocenf koncentrace CO, nad limit (nad
hodnotu 1 500 ppm).

V kazdém okrese bylo sledovano 10 skol,
u vétsich skol i vice kmenovych uceben ¢iheren.
Celkem bylo zkontrolovano v Moravskoslezském
kraji 60 zarizeni, preméreno bylo 89 tfid ¢i heren.
Zmeéreno bylo 30 materskych skol, respektive 38
heren, 22 zakladnich skol, respektive 31 tfid a 6
stfednich skol, respektive 20 trid.

Graf znazornuje vysledky méreni v matefskych
skolach. Je z néj patrné, ze polovina heren spl-
novala pozadavky na koncentraci CO,, ve tfetiné
heren byla zvySena koncentrace a pouze 5 heren
bylo nad stanovenym limitem 1 500 ppm. Jed-
nalo se zejména o herny, kde bylo v dobé méreni
vice nez 20 déti a tyto herny byly vybaveny tés-
nymi plastovymi okny.

Ve tridach zakladnich skol uz byla situace jina:
2 tridy dodrzely pozadovanou koncentraci oxidu
uhlicitého, u 15 trid pak byla zjisténa zvySena
koncentrace a nad limitem 1 500 ppm CO, bylo
14 tfid (viz graf).

Z uvedenych vysledkl je zfejmé, ze potreba
otevirat okna v zakladnich skolach se snizuje.
Naopak v materskych skolach v ramci rezimo-
vych opatreni jako je pobyt déti venku, priprava
prostor( heren (loZnic) na spanek déti, dochazi
k CastéjSimu a intenzivnéjSimu provétravani
prostort skoly. Tento fakt potvrzuji také méreni
provedena na strednich Skolach, kde z 20 mére-
nych tfid nebyla koncentrace CO, aniv jedné tide
pod hladinou 1 000 ppm. Naopak ve 14 tfidach
tato koncentrace byla nad povolenym limitem
1500 ppm, v 6 tfidach bylanamérenavrozmeziod
1 0071 ppm do 1 500 ppm. V mérenych tfidach
byla zjistovana teplota vzduchu radové o 1 az
2 stupné Celsia vysSi nez ve tridach zakladnich
skol ¢i hernach materskych skol. | tento fakt
potvrzuje nedostatecnou vymeénu vzduchu na
stfednich sSkolach i presto, ze zdaleka ne vsechny
tridy byly vybaveny tésnymi plastovymi okny.

V neposledni fadé jsme mimo jiné chtéli overit
dobu, za kterou dojde od ucinného vyveétrani
anasledného uzavreni vsech ventilacnich otvort
k vzestupu koncentrace CO, nad povoleny limit.
Samozrejmé tato doba je zavisla na radé fak-
torl: na velikosti tfidy, poctu a véku zaku (déti),
na aktivitach, které zrovna ve tfidach ¢i hernach
probihaji, na typech ventilacnich otvort apod.

13% nad
limitem

50% pod
limitem

37% na
hranici limitu

Graf 17 Koncentrace CO, v matefskych Skolach

6% v limitu

45% nad
limitem

49% na
hranici

Graf 18 Koncentrace CO, v zakladnich $kolach

30% na
hranici limitu

70% nad
limitem

Graf 19 Koncentrace CO, na stiednich Skolach

Zjistili jsme, ze asi po 15 — 25 minutach tato
koncentrace vzrostla na hodnotu 1 500 ppm.
Pokud vSak v mérenych prostorech byly poote-
viené 1 — 2 ventilaCni otvory, koncentrace CO,
nad stanoveny limit nevzrostla.

Monitoringem koncentrace CO, bylo opét zjiSté-
no, ze zejména v ucebnach zakladnich a stred-
nich skol nedochazi k uc¢inné vymeéné vzduchu,
a to ani v ucebnach, jejichz fasada je nezatep-
lena s plvodnimi drevénymi okny. Jaka by tedy
skoly mély prijmout opatreni k uc¢inné vymeneé
vzduchu v ucebnach? Pokud chtéji, aby jejich
Zaci byli pozorni a Cili, musi zajistit minimalné
tato doporucent:

Roc¢enka 2016

35

KHS MSK se sidlem v Ostravé



pravidelné a intenzivné vétrat uc¢ebny v dobé
prestavek. K icinnému vyvétranije vzdy zapo-
trebi, aby vzduch v mistnosti proudil. Tohoto
proudéniize nejlépe dosahnout jednoduchym
soucasnym otevienim oken a dveri. Pfi tomto
intenzivnim vétranilze v bézné ucebné obmeé-
nit vzduch za cca 5 minut, aniz by se ochla-
dily stény. Toto vétrani s pripadnym mirnym

pootevienim 1 — 2 oken v prabéhu vyucovani

by mélo stacit k zajisténi hygienickych poza-
davku pro vnitfni prostredi uceben.

dbat na pobyt zaku ve vyvétranych chodbach
0 prestavkach nebo za priznivého pocasi ven-
ku, na skolnim dvore, hristi.

Détské zotavovaci akce

Na Krajskou hygienickou stanici bylo vroce 2016
nahlaseno 146 zotavovacich akci (letni tabory pro
30 a vice déti, s trvanim vice nez 5 dnli) na Uzemi
Moravskoslezského kraje, nad ramec povinnosti
se prihlasilo také 43 poradajicich osob jinych po-
dobnych akci (dale JPA) pro mensi skupinky déti,
nebo kratsi ¢as trvani. V roce 2016 probéhlo 289
turnusuy, z toho nejvice na Frydecko-Mistecku,
Opavsku a Bruntalsku.

200 ~
180 -
160 -

Letni zotavovaci akce absolvovalo celkem 15 447
déti, z toho 14 203 na taborech v délce 6 a vice
dnu. Z nasledujicich graft je patrny mirny vzestup
poCtu organizovanych letnich zotavovacich akci
pro déti i pocCtu prorekreovanych déti v ramci
nahlasenych akci (ZA 1 JPA).

Osoby poradajici ZA maji zakonem a provadéci
vyhlaskou stanovenou fadu povinnosti pro za-
jisténi bezpeci a zdravi déti. Pracovnici krajské
hygienické stanice tuto povinnost kontroluji
a zjistuji, zda dané pozadavky pro stravovani,
ubytovani, zdravotniho zabezpeceni ¢i osobni
hygienu jsou respektovany. Z celkem nahlase-
nych 289 turnuslt ZA a JPA pracovnici Krajské
hygienické stanice MSK navstivili a zkontroloval
85 turnusu. Vysledky kontrol prokazaly v jednom
pfipadé hrubé poruseni zakonnych povinnosti
a tento tabor byl uzavien. Celkem bylo ulozeno
14 sankcfi v celkové vysi 11 300 K¢, v jednom
pripadé se vede spravni fizeni. V sezéné 2016
se Setrily na zotavovacich akcich 4 epidemic-
ké vyskyty infekéniho onemocnéni. | pres tato
fakta Ize konstatovat, ze pribéh vétsiny letnich
detskych rekreaci v Moravskoslezském kraji byl
klidny a uspokojivy.
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Graf 20 Pocty nahlasenych zotavovacich akci (ZA) a jinych podobnych akci (JPA) v MSK, 2007 — 2016
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Graf 21 Pocty rekreovanych déti v MSK od roku 2007
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Ochrana zdravi pri praci

Obor hygieny prace se zabyva posuzovanim
pracovnich podminek na pracovisti a jejich vliva
na zdravi zaméstnancu s cilem zamezit vzniku
profesionalnich onemocnéni (nemoci z povolani),
vzniklych v pficinné souvislosti s vykonavanou
praci. Pracovnici odboru doziraji, jak jsou zameést-
navateli dodrzovana opatreni na ochranu zdravi
pripraci. Vramci tzv. preventivniho hygienického
dozoru hygienik prace pfi posuzovani projekto-
vych dokumentaci dbd, aby pracovni prostredi
odpovidalo zdravym pracovnim podminkam,
a mozné nepriznivé faktory pracovniho prostredi
byly zcela eliminovany nebo alespon snizeny na
jsou na pracovisti provedena veskera méreni
faktorl pracovnich podminek, jako jsou hluk,
prach, chemické latky, vibrace, a zda na zakladé
téchto méreni v zavislosti na vysi expozice sle-
dovanym faktorlim byla provedena kategorizace
jednotlivych praci.

Hygienik prace vykonava také statni zdravotni
dozor, tj. kontroly pracovniho prostredi, pracov-
nich podminek a plnéni dalSich povinnosti za-
meéstnavatele na Useku ochrany zdravi pfi praci,
provadi Setfeni podnétd na nevyhovuijici pracovni
podminky a v neposledni radé uskutecnuje ové-
rovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely
uznavani nemoci z povolani.

Preventivni hygienicky dozor

Preventivni hygienicky dozor je dulezitym nastro-
jem, kterym hygienik prace muze ovlivnit odraz
pracovniho prostredina zdravizaméstnancu. Od
faze zpracovani projektové dokumentace az po
kolaudaci stavby plIni organ ochrany verejného
zdravi funkci dotceného spravniho uradu a jeho
stanoviska (k Uzemnimu fizeni, ke stavebnimu
povoleni, ke zméné v uzivani stavby, ke kolaudaci)
jsou podkladem pro rozhodovani stavebnich ura-
du. Vyjadrujeme se rovnéz k projektovym doku-
mentacim zpracovanym k rozsifovani vyrobnich
areald, k zavadéni novych vyrobnich technologii.
Pri posuzovani staveb je nutna spoluprace s jiny-
mi odbory, nejcastéji s odborem hygieny obecné
a komunalni pri posouzeni mozného vlivu hluku
z technologie stavby na zivotni prostredi.

Jde o to, ze pfi posuzovani projektové doku-
mentace (dale PD) se soustfeduje pozornost
na technologii vyroby tak, aby nebyla zdrojem

prasnosti, emisi chemickych latek do pracovniho
prostredi, zdrojem hluku Ci tepelné zatéze, aby
na pracovisti nebylo pouzivano naradi s nadli-
mitnimi hodnotami vibraci pfenasenych naruce,
popf. aby tyto faktory pracovnich podminek byly
technickymi opatrenimi snizeny pod hygienické
limity. PD je posuzovana i z hlediska osvétlent, vé-
trani a vytapéni pracovist. Neméné dulezita jsou
rovnéz vyhovuijici sanitarni a pomocna zafizeni,
t]. dostatek sprch a umyvadel, zachodu, Satnich
skiinek, a tam, kde je to nutné, také mistnost
pro odpocinek od nepfiznivych vlivl prace a pro
konzumaci jidla.

Preventivni dozor zahrnuje i posouzeni stavby
v ramci zkusebniho provozu, kdy organ ochrany
verejného zdravi nafizuje meéreni faktorl pra-
covnich podminek (hluk, prach, chemické latky
apod.), aby ndsledné pri kolaudaci stavby mohl
vyhodnotit, zda garance dodrzeni hygienickych
limitd dana v PD byla nebo nebyla dodrzena.

Obrazek 17 Montazni prace v automobilovém primyslu

Obrazek 18 Montazni prace v automobilovém primyslu
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V Moravskoslezském kraji bylo v rémci staveb-
niho fizeni vydano 2 487 zavaznych stanovisek.

Prevazna cast posuzované projektové dokumen-
tace se vztahuje k primyslovym stavbam. Resf
napr. rozsireni, zvyseni kapacity a modernizaci
nejraznéjsich technologii zejména v hutnim pru-
myslu vcetné ekologickych staveb s dopadem
na pracovni prostredi (snizeni emisi, odpraseni
technologickych celkd). Dalsi vyznamné posuzo-
vané stavby se tykaly automobilového pramyslu
a na tento prumysl navazujici vyroby a montaze
automobilovych dild a soucasti, ktery je vnasem
kraji pomérné hodné rozsiren. Z vétsich akcibyla
posuzovana PD investora PANATONI Czech pro
vystavbu logistického centra v primyslové zonée
Nosovice pro prijem a expedici vyrobkd pro au-
tomobilovy primysl véetné novych montaznich
pracovist pro celkem 330 zaméstnancu, PD
investora TOSAN park a.s., ktery v pramyslové
zoné Horni ToSanovice projektuje stavbu vyroby
pro automobilovy pramysl, zahrnujici 6 novych

vvvvv

stavajici vyroby napr. vyroby vyfukovych systému

Obrazek 19 Ocelarna s kyslikovym konvertorem Oxyvit

pro osobni automobily ve spolecnosti Sejong
Czech s.r.o. v Karviné-Starém Mésté, ale taky PD
pro zmeénu v uzivani, rozsireni ¢i doplnéni tech-
nologie pro vyrobu soucasti pro automobilovy
pramysl v okrese Novy Jicin.

Prijemné je zjisténi, ze v nasem kraji bude pro-
bihat | vyzkumna a vyvojova cCinnost v oblasti
specialnich slitin. Byla posuzovana PD ,MA-
ESTOSO ADVANCED MATERIALS" v pramyslové
zéné Mosnov pro vystavbu aredlu pro vyzkum
a vyvoj novych vysokojakostnich materiall
s aplikaci vysledkd prostrednictvim experimen-
talni zakazkové vyroby soucastek a polotovart
(pfiprava, vyroba, tvarova a povrchova Uprava,
obrabéni) z oceli (nerezovych, nastrojovych)
a nezeleznych materialt — niklovych, titanovych,
molybdenovych, které se zatim do CR dovazeji
napr. z Némecka, Anglie, Francie. Jedna se o po-
krocilou vakuovou technologii vyroby Spickovych
oceli a superslitin s pozadovanou mikrocistotou
a chemickou homogenitou a proces vyroby
niklovych superslitin pro leteckou, namorni
a automobilovou dopravu.
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Trochu smutné je pro hygienika prace, kdyz musi
posuzovat projektovou dokumentaci na demolici
ocelarny v pramyslovém arealu Vitkovice Steel,
a. s., kdy jesté pamatuje, s jakou chloubou byla
stavba Oxyvit vybudovana jako nejmoderné;si
kyslikovy konvertor své doby.

Hygienik prace kromé primyslovych staveb po-
suzuje i dalsi stavby, prikladem muze byt stavba
obchodniho komplexu ,Outlet Arena Moravia“
v katastru Privoz a Petrkovice. Jedna se o stavbu
pudorysného tvaru ovalného prstence, uvnitf
kterého jsou navrzeny dalSi komerc¢ni objekty,
odpocinkova zona a parkovisté pro zékazniky
véetné spravy centra. Vznikne tady celkem 117
obchodnich jednotek nepotravinarskych a 8
gastroprovozU. Sprava centra vcetné ostrahy
a informaci zaméstna asi 40 zaméstnancu.
Obchodni jednotky budou pronajaty jednotli-
vym provozovatellm, ktefi v nich provedou dil¢i
Upravy podle svych potreb.

Obrazek 20 Outlet Arena Moravia — vizualizace

Obrazek 21 Outlet Arena Moravia — vizualizace

Jinym prikladem zajimavych staveb je sklené-
né depo pro historicky vlak ,Slovenska Strela”.
Posuzovana PD navrhuje novostavbu depa pro
historicky zelezni¢ni motorovy viz ,Slovenska
Strela" v jihozapadni (okrajové) ¢asti pramyslové-
ho Aredlu Tatry v Kopfivnici. Vlastni objekt bude
tvoren ocelovou nosnou skeletovou konstrukei

Obrazek 22 Navrhovana stavba depa pro ,Slovenskou
strelu” v arealu Tatry Kopfivnice

Obrazek 23 Soucasna situace — umisténi ,Slovenské

strely” pred areadlem automobilového muzea Tatry

alehkym sklenénym obvodovym plastém. Hlavni
¢ast vnitrniho prostoru obsahne depo a vystav-
ni prostor s prilehlou kancelari. Uvnitf objektu
stfedem koleje bude vybudovan revizni kanal
pro udrzbu vlaku. V prostoru nad kancelari bude
vytvorena galerie.

Slovenska Strela byl expresni i rychlikovy vlak,
ktery byl od roku 1936 nasazen na trati Praha —
Bratislava. Jedina zastavka byla v Brné. Jednalo
se o prvni motorovy vlak tohoto druhu v Cesko-
slovensku, ktery o vice nez hodinu zkratil tehdy
nejrychlejsi spoj, vedeny parnilokomotivou. Doba
jizdy | s prestavkou trvala 4 hodiny 50 minut.
Konstruktéri vyrabéli viak v tatrovacké automo-
bilové dilné, vlakové skrini navrhli aerodynamicky
tvar. Vlakovy spoj jezdil jesté v 50. letech, pak byl
vyfazen avroce 1960 se dostal do Kopfivnického
muzea.

Kategorizace praci

Kategorizace praci je nastroj k hodnoceni vliva
pracovniho prostredi na zdravi zaméstnancu,
a to podle miry rizika (jako dusledek pUsobenti
biologickych, chemickych a fyzikalnich rizikovych
faktort), jemuz jsou pracovnici v pribéhu své
pracovni ¢innosti vystaveni. Navrhnout zarazeni
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prace do nékteré z kategorii prvni az ctvrté je po-
vinnosti zaméstnavatele. Prace jsou zarazovany
podle stoupajici miry rizika — kategorie prvni
adruhajsou nerizikové, kategorie druharizikova,
treti a Ctvrta vyjadruji existenci urcitého rizika
pro zdravi. Kategorizuji se prace, pfi nichz jsou
zameéstnanci vystaveni pusobeni téchto faktorU
pracovniho prostred:

+ prach

+ chemické skodliviny

+ hluk

+ vibrace

* neionizujici zareni a elektromagnetické pole
- fyzicka zatéz

+  pracovni poloha

« zatéz teplem

+ zatéz chladem

+ psychicka zatéz

+ zrakova zatéz

+ biologické cCinitele

*+ prace ve zvySeném tlaku vzduchu.

100 000

Okres/kategorie kitg2R ktg3 kig4  Celkem

Bruntal 319 | 5088 194 5601
Frydek-Mistek 307217833 1202| 22107
Karvina 1523 | 21049 908 | 23480
Novy Jic¢in 760 10729 703 12192
Opava 926 | 5726 380 7032
Ostrava 3347 | 26 852 768 | 30967
Celkem 9947 | 87277| 4155]| 101379

Tabulka 5 Pocty zaméstnanct v riziku prace podle okre-
sl a kategorie v MS kraji v roce 2016; zdroj IS KaPr

Moravskoslezsky kraj je prumyslovym kra-
jem, kde vyznamné zastoupeni ma tézba uhlj,
koksarenstvi, vyroba surového zeleza, ocel,
slévarenstvi, tézké strojirenstvi, chemicky pra-
mysl, farmaceuticky pramysl, vyroba plastd,
ale také automobilovy pramysl a na tento pri-
mysl navazujici vyroba a montaz dild. Zejména
v rozvijejicich se pramyslovych zénach pribyvaji
montazni zavody.
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Graf 22 Vyvoj poctu zaméstnanc v riziku prace v MS kraji v letech 2007 az 2016; zdroj IS KaPr

Ostrava

305% N\

Opava_——
7,0%
Novy Ji¢in
12,0%

Bruntal
5,5%
Frydek-Mistek
|7 21,9%
_ Karvind
23,1%

Graf 23 Podil zaméstnancu v riziku prace dle okrest MS kraje, rok 2016 (zdroj IS KaPr)
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Nikoho tedy neprekvapi, ze tento pramyslovy
kraj ma v rdmci CR nejvyssi pocet zaméstnanct
zarazenych do rizikovych kategorii. V roce 2016
pracovalo v riziku v CR 603 160 osob, v MS kraji
to bylo 101 379 osob, coz predstavuje 16,8 %.
Z uvedeného poCtu osob zarazenych do rizika
je 25811 zen.

Faktor/pocet celkem muzi zeny
exponovanych

prach 40 478 37 521 2 957
chemické latky 13876 7864 6012
hluk 81784 68 553 13 231
vibrace 40 504 37090 3414
neionizujici zareni 4942 3928 1014
fyzicka zatéz 66 092 47 461 18 631
pracovni poloha 53478 40197 13 281
zatéz teplem 28720 25880 2840
zatéz chladem 8 759 7411 1348
psychicka zatéz 55 301 39 575 15726
zrakova zatéz 22314 18 356 3958
biologické Cinitele 7928 1786 6142
dalsi 182 73 109
celkem 424 358 | 335695 88 663

Tabulka 6 Pocty zaméstnanci v riziku prace dle jednot-
livych rizikovych faktord, MS kraj, 2016; zdroj IS KaPr

Z hlediska mozného ohrozeni zdravi neni du-
lezity pouze pocet osob zarazenych v rizikové
kategorii prace, ale také faktor pracovniho pro-
stredi, kterému jsou osoby v riziku exponovany.
Dominantnim faktorem pracovniho prostredi
i nadale zastava hluk — 19,3 %, nasleduji fyzicka
zatéz/lokalni svalova zatéz — 15,6 %, pracovni
poloha — 12,6 %, psychicka zatéz — 13 % a prach
a vibrace — shodné po 9,5 %.

Dominantni faktory u muzl a Zen se ponékud
li5i. U muzd se jedna o hluk — 20,4 %, fyzickou
zatéz/lokalni svalovou zatéz — 14,1 %, pracovni
polohu — 12 %, psychickou zatéz — 11,7 %, prach
—11,2%avibrace — 11 %. Zeny jsou exponovany
predevsim fyzické zatézi/lokalni svalova zatéz
— 21 %, psychické zatézi — 17,7 %, hluku — 15
%, pracovnim poloham — 15 % a biologickym
Ciniteldm — 7 %. Expozice hluku a vibracim je
spojend zejména s praci v hornictvi, hutnictvi
a strojirenstvi, fyzicka zatéz/lokalni svalova zatéz
se dostava do popredi s rozvojem montaznich
zavodu v prumyslovych zonach kraje, predevsim
automobilovym primyslem a na tento pramysl
navazujici vyrobou a montazi automobilovych
dilt a soucastek. Projevuje se takeé riziko psychic-
ké zatéze, které je rovnéz spojeno s montaznimi
linkami, kde zaméstnanci pracuji monotonné ve
vynuceném pracovnim tempu vyvolaném pohy-

Prach; 2 957; 3%

Ostatni; 31 007; 35%

|

Biologické Einitele;/

6142; 7%

Hluk; 13 231; 15%

Vibrace; 3 414; 4%
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Graf 24 Kategorizace prace dle faktor v MS kraji v roce 2016, Zeny; zdroj IS KaPr
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Graf 25 Kategorizace prace dle faktorti v MS kraji v roce 2016, muzi (zdroj IS KaPr)

bem montaznilinky a navic v nepretrzitém nebo
tiisménném provozu. Biologickym cCiniteldm jsou
zeny exponovany predevsim ve zdravotnickych
zarizenich.

Expozice zaméstnancl jednotlivym faktordm
pracovniho prostredi se stanovuje na zakladé
meéreni, kdy se zohlednuje jak namérena vyse
posuzovanych skodlivin (koncentrace prachu,
chemickych latek, hladina hluku, vibraci apod.),
tak | Casova charakteristika, tj. doba vystaveni
témto faktorim za pracovni sménu (napfr. ¢ast
smeény zamestnanec obsluhuje hlu¢né technolo-
gické zarizeni, ¢ast smeény travi ve velinu).

Koncem roku 2015 doslo k legislativnim zmé-
nam, tykajicim se kategorizace praci, jsou po-
zadovana méreni nebo Setreni akreditovanymi
Cl autorizovanymi laboratoremi i v pfipadé zara-
zeni praci zaméstnavatelem do druhé nerizikové
kategorie, a tim dochazi k dalSimu upresnéni
kategorii. V neposledni fadé jsou prace zarazo-
vany do rizikové kategorie i na zakladé vyskytu
nemoci z povolani.

Zameéstnavatel musi ochranu zdravi zamést-
nancl pracujicich v riziku zajistovat radou po-
stupd, jak poskytnutim osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd (Uc¢inné zejména u hluku
— sluchatkové ¢i zatkové chranice sluchu, prachu
— rdzné druhy respiratord), tak organiza¢nimi
opatrenimi (bezpecnostni prestavky, stfidani pra-
ci — fizend rotace) nebo opatrenimi technickymi.

Nemoci z povolani

Nepriznivé pusobeni faktor( pracovnich podmi-
nek na zdravi se mlze v nékterych pripadech
projevit onemocnénim, které se za presné sta-
novenych kritérii uznava jako nemoc z povolani.
V CR bylo v roce 2015 pfiznano 1 035 nemoci
z povolani, z toho v MSK 381 pripadd, coz pred-
stavuje 36,8 % z celkového poctu priznanych
nemoci z povolani v CR.

Vyvoj nemoci z povolani z dlouhodobého hledis-
ka v Ceské republice sice vykazuje pokles, v MS
kraji se vSak jedna spiSe o pozvolny narust. Podil
pfiznanych nemoci z povolani v MS kraji v pro-
centualinim vyjadreni proti CR neustéle stoupa
(zcca 20 % v roce 2004 na 36,8 % v roce 2015).
V roce 2015 dosSlo ke snizeni po¢tu nemoci
z povolani v CR, ale v nasem regionu z(stava
pocCet témér stejny jako v predchozim roce, ¢imz
opét dochazi k narGstu procenta pfiznanych
nemoci z povolani v MSK (z 31,3 % v roce 2014
na 36,8 % v roce 2015).

Hygienik prace ma v procesu posuzovani nemo-
ci z povolani vyznamnou roli — Setfi, za jakych
podminek zaméstnanec s prokazanym onemoc-
nénim pracoval, a zda tyto podminky mohly byt
v pfimé a pricinné souvislosti s diagnostikova-
nym onemocnénim. Casto se neobejde bez po-
tfebnych podkladd, napr. méreni lokalni svalové
zatéze, posouzeni pracovnich poloh, méreni
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Graf 27 Pocty Setfeni NzP v letech 2007 — 2016 v MS kraji
vibraci prenasenych na horni koncetiny zameést- - -
Rok CR MSK MSK v % CR
2003 1486 262 17,6
V’poslggnfgh !etech (ap|dné rjart]sté poéetvégtfe— 2004 1329 267 20,1
rj|vk|overovam poqmmek yzmku cl)pel'moclnﬁm prﬁ 2005 1340 246 184
lcely posuzovaninemociz povolani z vychozic 2006 T7%0 29 199
363 Setreni v roce 2012, pres 409 Setreni v roce 2007 To78 298 530
2013 a 442 vroce 2014, 508 Setrenivroce 2015 :
2008 1327 297 22,4
. - _ 2009 1296 289 22,3
Pokud byl zaméstnanec pri své praci exponovan 2010 1236 313 253
na,dllmltnlrr,] hodnotam favktlory pracovnllch ppd,— 2011 1210 326 26,9
minek, organ ochrany verejného zdravi vydava
L B ; 2012 1042 287 27,5
vyjadrenivtom smyslu, ze Setfeny zaméstnanec
pracoval za podminek vzniku nemoci z povolani. 2013 983 281 286
Nutnym predpokladem ovsem je, aby zjisténé 2014 1214 380 313
onemocnéni bylo uvedeno v priloze k narizeni 2015 1035 381 36,8

vlady ¢.290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam
nemoci z povolani.

Tabulka 7 Po€ty nemoci z povolani v CR a MS kraiji;
zdroj SZU
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Nemoc z povolani/pocet

Kapitola |

Nemoc z kadmia

nemoc z polycyklickych kondenzovanych uhlovodiki

Kapitola I celkem 2 2
Kapitola Il

Poskozeni sluchu hlukem 4 11
Sekundarni Raynauduv sy prstd hornich koncetin z vibraci 4 18
Nemoci perifernich nervli hornich koncetin z vibraci 7 121
Nemoci kosti a kloubt hornich koncetin z vibraci 11 16
Nemoci slach, apon sval(, kloubl hornich koncetin z pretézovani 24 122
Nemoci perifernich nervi hornich koncetin z pretézovani 122 252
Kapitola Il celkem 242 547
Kapitola Il

Silikéza nebo pneumokoniéza uhlokopt 89 110
Asthma bronchiale a alergicka onemocnéni hornich cest dychacich 8 49
Rakovina plic spojena s pneumokoniézou 1 4
Kapitola Ill celkem 98 163
Kapitola IV

Nemoci klize zpGsobené fyz., chem. a biolog. Ciniteli 18 149
Kapitola IV celkem 18 149
Kapitola V

Svrab 16 57
epidemicky zanét priusnic 4 4
Kapitola V celkem 20 61

Kapitola VI

Tézka hyperkineticka dysfonie

Kapitola VI celkem

Tabulka 8 Nemoci z povolani v MS kraji dle typ(i a porovnani s vyskytem v CR (rok 2016)

Obrazek 24 Automobilovy priimysl — ¢asty zdroj nemoci z povolani
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V tomto seznamu jsou jednotlivé choroby rozde-
leny do Sesti kapitol:

| nemoci zpusobené chemickymi latkami
[l nemoci zpusobené fyzikalnimi faktory
[l nemoci dychacich cest a plic

IV nemoci kozni

V' nemoci prenosné a parazitarni

VI nemoci zpusobené ostatnimi faktory

Dle jednotlivych kapitol stanovenych v seznamu
nemoci z povolani je v MS kraji nejvice zastou-
pena kapitola Il — nemoci zpUsobené fyzikalnimi
faktory (242 nemoci) a kapitola Ill = nemoci
dychacich cest a plic (98 nemoci). V kapitole
| — nemoci zpusobené chemickymi latkami byly
zaznamenany pouze 2 pripady. Z hlediska eko-
nomickych ¢innosti je v MSK nejvice zastoupen
prumysl tézba a Uprava cerného a hnédého uhli
(123 nemoci z povolani), vyroba motorovych vo-
zidel (67 nemoci z povolani), vyroba zakladnich
kovd, hutnictvi a slévarenstvi (31 pfipadl), ko-
vopramysl (25 pfipadu), terénni nebo ambulantnf
socialni sluzby (14 pripadul), vyroba ostatnich
nekovovych minerdlnich vyrobkd (11 pfipadu),
vyroba stroju a zafizeni (11 pfipadu), po deseti
pfipadech se nemoci z povolanivyskytly v odveét-
vich tézba a Uprava rud, vyroba potravinarskych
vyrobku, vyroba elektrickych zafizeni.

Statni zdravotni dozor

Statni zdravotnidozor byl v problematice hygieny
prace zameren zejména na celostatni a krajské
prioritni oblasti. Plan kontrol v jednotlivych
okresech Moravskoslezského kraje kazdoroc-
né vychazi z prevladajici pramyslové ¢innosti.
V okresech Ostrava, Frydek — Mistek a Karvina
ma vyznamné zastoupeni vyroba surového ze-
leza, oceli, slévarenstvi, tézké strojirenstvi, tézba
uhli, koksarenstvi, chemicky primysl, farmaceu-
ticky pramysl, vyroba plastl, dale automobilovy
pramysl a na tento primysl navazujici vyroba
a montaz dilt — okres Frydek — Mistek, Novy Ji-
¢in a Ostrava. Vyznamna je | tézba a zpracovani
dreva, v okrajovych okresech Bruntal, Frydek-
Mistek je vyznamné taky zemeédeélstvi.

Kontroly byly zaméreny zejména na pracovni
podminky na pracovistich, na kategorizaci praci,
evidenci rizikovych praci, ovérfovani miry rizika
meérenim, zajisténi pracovné lékarské péce pro
zameéstnance vcetné organizace vysilani za-
meéstnancu k periodickym lékarskym prohlidkam,
dodrzovani opatreni k minimalizacirizik jako jsou

bezpecnostni prestavky, vybaveni OOPP, na ka-
pacitu a stav sanitarnich a pomocnych zafizeni
aj. Vramci gescioddéleni byly kontroly zaméreny
na nakladani s chemickymilatkami a neionizujici
zareni v pracovnim prostredi.

Poruseni pravnich predpisti na ochranu zdravi pfi
pracibylo zjisténo u 385 provedenych kontrol, to
znamena, ze téméru 11 % kontrol byly zjistovany
nedostatky. Nedostatky byly odstranovany ve
stanovenych terminech.

Jiz nekolik let plati, ze u velkych zaméstnavatell
nejsou zjistovany zavazné nedostatky, souvisi to
i s tim, Ze ochrana zdravi pri praci je zajiStovana
vlastnim odborem ¢i oddélenim BOZP s odborné
kvalifikovanymi pracovniky, ktefi garantuji od-
bornou uroven v této oblasti, jsou vypracované
systémy prevence, kontroly pracovneé lékarskych
sluzeb, jsou prabézné aktualizovany kategoriza-
ce praci, pravidla pro zachazeni s nebezpecnymi
chemickymi latkami a smésmi. Méné zavazné
nedostatky byly v oblasti udrzby sanitarnich
zarizenl.

U stredné velkych a malych podniku, kde ochra-
na zdravi pfi praci je zajistovana zamestnanci,
ktefi maji kumulované funkce, nékdy i externimi
bezpecnostnimi techniky, to ¢astecné vede
k méné duslednému pristupu v oblasti ochrany
zdravi pri praci a zajisténi pracovnich podminek
na pracovistich vcetné zajisténi pracovné Iékar-
skych sluzeb (PLS).

Celostatni priority se tykaly kontrol pracovist,
kde jsou vykonavany prace zarazené do treti
a Ctvrté rizikové kategorie, pracovist kovo-
vyroby — svaroven velkych strojirenskych
a energetickych podnikl, povrchovych Uprav
a zuslechtovani kovu, lakoven vcetné prasko-
vych, vyroby zeleznicnich lokomotiv a vozového
parku, vyroby dilt a prislusenstvi pro motorova

Obrazek 25 Hornik
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Obrazek 26 Dobyvaci kombajn

vozidla, ale taky mensich podnikatelskych sub-
jektl — vyroba zamku a kovani, vyroba stresni
krytiny, vyroba potrubi. Kontrolovala se také
pracovisté s opakovanym vyskytem nemoci
z povolani, dale stavebnictvi, byvalé zemédélské
a prumyslové arealy se zamérenim na jejich
nynéjsi vyuziti, ale taky zameéstnavatelé, kteri
nepredlozili kategorizaci praci. Krajské priority
zahrnovaly tradicné kontroly duinich pracovist,
kontroly pracovnich podminek agenturnich za-
meéstnancu, kontroly pracovist se soustavnou
rucni manipulaci s bremeny — distribuce tisku,
knih, posty a dale nakladani s chemickymi
latkami v zubnich ambulancich a laboratorich
a ve skolach.

Vysledky hodnoceni studie ,Kontrola Gcin-
nosti preventivniho prerazovani hornika“

Uhlokopska pneumokonidza je profesionalni
onemocnéni podminéné dlouhodobou expozici
uhelnému prachu s obsahem volného krystalic-
kého oxidu kfemicitého (SiO,). V MSK jsou timto
onemocnénim ohrozeni hornici cernouhelnych
hlubinnych dolt, vesmés zaméstnanci spolec-
nosti OKD, a.s., Ostrava. Ve spolecnostije jiz vice
nez 50 let zaveden systém uplatiovani icinnych
preventivnich opatfeni (nejvyssi pfipustna expo-
zice - NPE a fizené prefazovani hornikd z riziko-
vych na méné rizikova pracovisté po dovrseni

100 % NPE). Prasna expozice je vyhodnocovana
sledovanim poctu smén odpracovanych na
dalnich pracovistich v prislusné kategorii rizika.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé provadi v pétiletych
intervalech hodnoceni uc¢innosti prasné NPE
a dopadu na zdravotni stav pracovnikd hlubin-
nych dold spolecnosti OKD. Tato povinnost vy-
plyva z usneseni vlady CR z roku 2004. Posledni
takové hodnoceni provedla Krajska hygienicka
stanice Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostraveé ve spolupraci se Zdravotnim ustavem
se sidlem v Ostravé. Byla vypracovana zprava
,Kontrola ucinnosti preventivniho prerazovani
hornikd", ktera se ve smyslu citovaného usne-
seni vlady zabyvala, s vyuzitim analyzy preziti,
vyhodnocenim obdobilet 2010 az 2014 a nava-
zovala na hodnoceni obdobf let 2005 az 2009.
Analyzou bylo prokazano, ze vramci spolecnosti
OKD doslo k prolomeni hranice 5% propustnosti
onemocnéni pneumokoniézou, ktera byla na této
urovni stanovena za Ucelem preventivni ochrany
zdravi hornika.

Vysledky byly projednany na ministerstvu zdra-
votnictvi a nasledné se zastupci spolecnosti OKD
a odborového svazu. V systému napoctu NPE
byly upraveny limity na Uroven, ktera by méla
opét prokazatelné zajistit, ze pred dovrSenim
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NPE neonemocni pneumokoniézou vice nez
5% horniku. V této souvislosti bylo vydano nové
rozhodnuti ke kategorizaci praci v zavislosti na
mire rizika prasnosti jiz s novymi limity.

Vzhledem k tomu, Ze ani v soucasnosti nejsou
dodrzovany na pracovistich v podzemi hodno-
ty pripustného expozicniho limitu respirabilni
frakce prachu (PELr), je i nadale odlvodnéno
uplathovani NPE jako jednoho ze zakladnich pro-
stredkd prevence uhlokopskych pneumokoniéz.
Zavedeni systému preventivniho prerazovani
dalnich pracovnikd s dovrsenou NPE je Ucelné,
projevuje se snizovanim poctu nové diagnosti-
kovanych nemoci z povolani zaprasenim plic.
Jak vyplyvéa z dlouhodobych sledovani, pocet
pfipadd onemocnéni pneumokonidzou neustale
klesa. Tento trend sice souvisi s Utlumem tézby

Obrazek 27 Svarovani

Obrazek 29 Svarovani

a s poklesem poctu dulnich pracovnikl ve spo-
leCnosti, nicméné pocet pneumokonidz klesa
podstatné vyznamnéji.

0zon u svarecu

V rémci specializovaného ukolu bylo provedeno
meéreni koncentrace ozonu u svarecu a zhodno-
ceni tohoto faktoru pracovniho prostredi, ktery
se bézné v pracovnim prostredi neméri, ani ne-
hodnoti v ramci kategorizace praci.

Vdechovani ozonu vyvolava pokles kapacity
plic v zavislosti na jeho koncentraci a na hloub-
ce dychani. Muze vést ke vzniku zanétlivych
onemocnéni plic, naruseni vyvoje plic a snizeni
jejich funkce, plsobi drazdéni a nemoci dycha-
cich cest, zvysuje riziko astmatickych zachvatu,
podrazdéni oci a bolest hlavy.

Obrazek 28 Svarovani

Obrazek 30 Svarovani
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Mérenim koncentrace ozonu bylo zjisténo, ze pri
svarovani nedochazi k prekracovani hygienic-
kych limitd, ozon tedy nepredstavuje zdravotni
riziko u prace svarecu. Tyto vysledky budou
vyuzity v ramci usmeérnovani statniho zdravot-
niho dozoru a pfi rozhodovani o zarazeni prace
svarec do kategorie z hlediska faktoru chemické
latky — ozon.

Oveéreni expozice prachu a hluku pri svarovani
u uciteltl odborného vycviku a zaki po dobu
praxe

Cilem ukolu bylo ovérit expozici svareCskym
dymdm a hluku u uciteld odborného vycviku.
Méreni hluku a svarecskych dymu bylo realizo-
vano ve dvou nejvéetsich svarovnach s nejvétsim
poctem zakd v odborném vycviku. Provedené
meéreni dokladuje prokazatelné dodrzeni limitd
pro svarecské dymy a mangan v obou svarov-
nach. V pripadé méreni hluku bylo zjisténo na
jednom pracovisti (svafovani plamenem) prekro-
Ceni limitu u ucitelt i zakd odpovidajici rizikové
kategorii tfeti, na druhém pracovisti (svarovani
elektrickym obloukem) pak prokazatelné dodrze-
ni odpovidajici nerizikové kategorii prvni.

Z provedeného ukolu vyplyva, ze na pracovistich
svaroven Skol neni provedena aktualizace kate-
gorizace dle platné vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.
Podle rozsahu vycviku a podle typu svarovani
mUze prace ucitele predstavovat rizikovou zatéz
faktorem hluk, stejné tak mUZze dochazet k expo-
zici zakd nadlimitnim hodnotam hluku. Kontroly
ucnovskych pracovist proto budou zarazeny do
planu kontrolni ¢innosti v ramci krajskych priorit.

Podneéty v oblasti pracovnich podminek

V roce 2016 bylo podano 99 podnétd (v roce
2015 97 podnétl), z toho pouze 34 podnétl
bylo opréavnénych (34 %). Prevladaji anonymni
podnéty (celkem 61 podnét), opravnénych ano-
nymnich podnétd bylo 22, coz predstavuje 36 %.
V 8 pripadech byly podnéty postoupeny pfislus-
nych spravnim organtim, SZPI, COl a stavebnimu
uradu. Nékteré podnéty v kratké dobé smérovaly
proti stejnému subjektu a poukazovaly na stejné
nedostatky v pracovnim prostredi, proto Setreni
na misté bylo provedeno najednou na zakladé
vice podnétd.

Podnéty se tykaly obecné pracovnich podminek
na pracovisti (nebyly bliZze specifikovany), ¢asto
zahrnovaly vice oblasti. Slo o nevyhovujici mik-
roklimatické podminky na pracovisti (v letnim

obdobi vysokeé teploty a v zimnim obdobi zase
nizké teploty na pracovisti), vétrani a odsavani,
sanitarni zafizeni (nedostatecna kapacita, vzda-
lenost od pracovisté, nezajisténi udrzby, uklidu),
pitny rezim a nedostatky v zasobovani pitnou
a teplou vodou, nezajisténi lékarskych preven-
tivnich prohlidek. V mensi mite byly podnéty na
expozici faktordm pracovniho prostredi (prach,
hluk, chemické latky, manipulace s bremeny)
a zcela vyjimecné na neposkytovani OOPP, na
neprovedeni kategorizace praci a osvétleni pra-
covisté.

Za porusovani pravnich predpist v ochrané
zdravi pri préaci, zjisténych na zakladé podnétd,
byly vesmeés ukladany sankce. Zaméstnavatelé,
pokud to bylo mozné, méné zavazné nedostatky
odstranovali jiz béhem Setreni, pfipadné kratce
po Setfeni, o odstranéni nedostatkd informovali
KHS, ktera poté provadéla nasledné kontroly.
Vesmes bylo zjistovano pInéni prijatych opatrent.
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Dozor v oblasti prenosnych onemocnéni

Strucna charakteristika epidemiologické
situace v MS kraji v roce 2016

V roce 2016 bylo v MS kraji hlaseno celkem
16 208 infekénich nakaz, z nichz bylo 7 360
(45,4 %) akutnich prdjmovych onemocnéni (APQ)
a 553 nemoci parazitarnich.

Ve srovnani s predchozim rokem 2015 doslo
k nartstu poctu hlasenych infekénich onemoc-
néni o 4,6 %. Osoby poskytujici zdravotni sluzby,
které zjisti infekéni onemocnéni, jsou ze zédkona
povinny ohldsit toto zjisténi organu ochrany
verejného zdravi. Na zakladé tohoto hlaseni
bylo v roce 2016 provedeno pracovniky protie-
pidemickych oddéleni MS kraje 10 717 Setreni
v ohniscich nakaz s naslednym provedenim
protiepidemickych opatreni v ohnisku nakazy.

V MS kraji bylo v roce 2016 zaznamenano 32
hromadnych vyskytl alimentarnich nakaz, v 6
pfipadech se jednalo o hromadné vyskyty viro-
vého plvodu (noroviry, rotaviry), které probihaly
ve 2 predskolnich zarizenich, 1x na détském
letnim tabore, 2 v ubytovacich zafizenich pro
seniory av 1 pfipadé v Iizkovém zdravotnickém
zarizeni, dale v 5 pripadech hromadnych vyskytU
0 onemocnéni salmoneldzou v souvislosti se
stravovacim zafizenim, v 1 pripadé o vyskyt
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kampylobakteriozy v predskolnim zafizeni, 1x
intoxikace na pracovisti a v 19 pripadech se
nepodarilo pdvodce onemocnéni zjistit. V ramci
téchto 32 hromadnych vyskytl bylo exponovano
4 3810s0b, onemocnélo 1 000 osob. Neprodlené
po ohlaseni téchto hromadnych vyskytd byla
nafizena protiepidemicka opatreni.

Dale na uzemi MS kraje provedli pracovnici pro-
tiepidemickych oddéleni Setreni v 9 ohniscich
nakaz svrabem, v 6 pripadech se jednalo soci-
alni zarizeni pro seniory, 1x domov dtchodcl
a 2 luzkova zdravotnicka zarizeni. Celkem bylo
exponovano 810 osob, 56 z nich onemocnélo.
Cilem epidemiologického Setreni bylo stanoveni
protiepidemickych opatreni, ktera vedla k zame-
zeni dalsiho Sifeni nakazy.

Odborni pracovnici krajské hygienické stanice
MS kraje se podileli na prevenci vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni v rozsahu své pusob-
nosti, kterou jim stanovuje legislativa v oblasti
ochrany verejného zdravi, a Uzce spolupracovali
s praktickymi lékari a pediatry. Pri reSeni mi-
moradnych situaci také uzce spolupracovali se
slozkami integrovaného zachranného systému
(HZS MSK, ZZS MSK, PCR).

2007 2008 2009 2010

2011

2012 2013 2014 2015 2016

rok

Graf 28 Celkovy pocet hlasenych infekénich onemocnéni v MS kraji v letech 2007 — 2016; Zdroj EPIDAT
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Pocet onemocnéni/rok 2007 2008 2009

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Salmoneléza 1999 | 1320| 1364 802 1006| 1134 1015| 1285| 1348 1135
Bacilarni uplavice 57 53 43 111 44 164 130 29 4 11
Kampylobakteriéza 5296| 4987| 4418| 4103| 3588| 3586| 3435| 3687| 3379 4133
Virové zanéty jater 112 212 161 272 209 140 153 176 175 190
Lymeska boreliza 387 391 385 375 336 212 349 269 196 303
Zanét mozku a mozkovych blan 144 147 185 151 177 128 181 173 109 116
Spaéla 344 472 410 464 697 524 308 410 379 287
Zardénky 4 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Plané nestovice 6420| 5497 6929| 5718| 6691 4202| 5627| 7858 4287 | 5449
Pfiusnice 346 37 32 52 101 7 24 34 806 406
Svrab 342 336 328 305 410 504 537 477 451 446
Ostatni infekéni onemocnéni 3313 3674| 3276| 1485| 3661 | 3227| 2953| 3795| 4360| 3732
CELKEM 18764 | 17126 (1748615848 (1692213898 | 14712 (1819315494 | 16208

Tabulka 9 Vybrana hlasena infekéni onemocnéni v MS kraji v letech 2007 — 2016 (absolutni pocty)

Akutni prijmova onemocnéni (APO)

Nakazy sdruzené v této skupiné jsou vyvolany
riznymi puvodci, laboratorné prokazat se po-
dafi asi tretinu onemocnéni. Hlavnim priznakem
je Casta stolice, eventualné s primési hlenu a
krve. K dalSim priznakim patfi horecka, bolesti
bricha, nevolnost a zvraceni. Prenos nakazy se
uskutecnuje prostrednictvim kontaminovanych
potravin nebo vodou, eventualné primym kontak-
tem. Zakladem lécby je zavodnéni (rehydratace)
a dodani mineralnich latek.

Nejcasteéjsi pivodci

Mezi epidemiologicky vyznamné plvodce APO
patfi: viry (rotaviry, noroviry, adenoviry), bakterie
(salmonelly, kampylobaktery, yersinie, shigelly a
patogennf E. coli), toxiny bakterif (stafylokokovy

enterotoxin, toxiny clostridif)
Salmoneléza

Vyskyt salmoneldz v MS kraji je ve sledovaném
obdobi prakticky shodny se situaci v CR. Jeho
pokles je patrny v letech 2010 — 2013 (primeérna
nemocnost byla 80 pripadd na 100 tisic obyva-
tel). Vletech 2014 a2 2015 je zaznamenan vzestup
onemocnénina 110/100 tis. obyvatel. Roku 2016

dochazik 15,8% poklesu nemocnostina 95/100
tis. obyvatel. Nejvétsi pocet onemocnéni byl za-
znamenan v okrese Novy Ji¢in (124,5/100 tis.),
Frydek-Mistek (121/100 tis.), nejnizsi v okrese
Ostrava a to 71,2/100 tis. Skutecny vyskyt je
mnohem vyS$si, protoze lehci formy nemoci pre-
devsim u dospélych unikaji evidenci praktickych
lékaru.

V lonském roce bylo na izemi MS kraje zazname-
nano 5 epidemickych vyskytl, 2x Frydek-Mistek,
Tx Novy Ji¢in, Tx Bruntal, 1x Ostrava. Odebrané
vzorky potravin a stérd prostredi byly negativni.

Salmoneldza je akutni prdjmové onemocnéni,
tzv. antopozoondza (nékaza zvirat pfenosna na
Clovéka), prevazné s velmi kratkou inkubacéni
dobou (6—=72 hod). V nasich podminkach do-
chazik prenosu infekce obvykle prostrednictvim
potravin, ve kterych mély salmonely dostatecny
Cas a teplotu k pomnozeni. K prenosu infekce
dochazi nejcastéji po konzumaci masa, mléka
a vajec od infikovanych zvifat. Jako vehikulum
se nejcasteji uplatnuji cukrarské a lahtdkarskeé
vyrobky, driibez, mékké uzeniny, vyrobky z masa
a vajec. Dominujicim etiologickym agens je Sal-
monella enteritidis.

Pocet onemocnéni/rok 2007 2008 2009 2010 2011 YA 2013 2014 2015 2016

Kampylobakteriéza 5296| 4987| 4418 4103| 3588| 3586| 3435 3687| 3379| 4133
Salmonelé6za 2000 1320| 1364 802 1008 1134 1015 1285| 1348 1135
Virova APO 921 1055| 1054 1236 1032 886 741 924 | 1366 797
Bacilarni uplavice 57 53 43 111 44 164 130 29 4 11

Tabulka 10 Pocet nejcastéji hlasenych akutnich prGjmovych onemocnéni v MS kraji v letech 2007 — 2016
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Graf 29 Nejcastéji diagnostikovana priijmova onemocnéni v MS kraji v letech 2007 — 2016; Zdroj EPIDAT

Kampylobakterioza

Onemocnéni je charakterizovano prijmem
(stolice ¢asto obsahuje krev), bolestmi bficha,
horeckou, nauzeou a zvracenim. Nastup pfiznaku
onemocnéni se obvykle objevuje 2 az 5 dni po
infekci bakterii. Pfenos infekce je zejména zpro-
stfedkovan kontaminovanou potravou (dribez),
pfipadné nepasterizovanym mlékem a produkty
z ngj, vodou. Ze 14 znamych sérotypd je u nas
nejvice zastoupen Campylobacter jejuni (kolem
95 % zachytl). Ma se za to, Ze je nejcastéjsi
pricinou bakterialni gastroenteritidy na sveéte.
| v Ceské republice tomu nent jinak.

Vroce 2015 v MS kraji byla nemocnost 278/100
tis. obyvatel a roku 2016 341/100 tis., coz je na-
rist témer 23%. Pokud srovname jednotlivé okre-
sy, nejvyssi poCet onemocnéni je zaznamenan
v okrese Opava (414/100tis.) a Ostrava (368/100

Bruntal (198/100 tis.).
Shigelé6za (bacilarni aplavice)

Infekce se vyskytuje celosveétove, ale ve vyspé-
lych zemich dochazi dlouhodobé ke snizovani
vyskytu. Onemocnéni je charakterizovano tep-
lotami, bolestmi bricha, castym nutkanim na
stolici a vodnatym prdjmem s primési hlenu
a krve. Zavazna je rychla dehydratace.

V roce 2015 v MS kraji doslo k dalsimu poklesu
onemocnéni, nahlaseny byly pouze 4 pripady.
Klesajici tendence se zménila roku 2016, kdy
se zvysil pocet pfipadd na 11 (0,91/100 tis.).
Jednalo se o sporadické, zcela ojedinélé pripady.

Akutni virové strevni infekce

zpUsobuji zejména rotaviry a noroviry. K prenosu
onemocnéni nejcastéji dochazi fekalné-oralni
cestou prostrednictvim kontaminovanych po-
travin a vody. K Sifeni dochazi | aerosolem od
nemocnych osob. Prenos prostrednictvim rukou
a kontaminovanych predmétu je rozhodujici
I pro Sifeni infekce v nemocnic¢nim prostredi.
V MS kraji rotaviry zptsobuji epidemické vyskyty
v détskych kolektivech (jesle, materska skolka,
détské odd.), ale také v Ustavnich zafizenich.
K prevenci slouzi ockovani déti, které vSak neni
hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.
V zemich s vysokou proockovanosti (Belgie,
USA, Rakousko, Finsko) doslo k prokazatelnému
snizeni rotavirovych infekci.

Noroviry jsou hlavnimi pavodci epidemii zejména
v zafizenich pro seniory, ve zdravotnickych zari-
zenich, [é¢ebnach, v nemocnicich, Skolach apod.
Specificka 1écba ani ockovani proti noroviriim
neexistuje. V roce 2016 doslo na izemi MS kraji
k témér 42% poklesu prijmovych onemocnéni
virového puvodu. Celorepublikova ¢isla ukazuji
pokles o témeér 50 %.

K ochrané pred alimentarnimi nakazami je vSe-
obecné doporucovano tzv. desatero — ,deset
zlatych pravidel k zabezpeceni zdravotni neza-
vadnosti potravin“ (SZO):

Vybér zdravotné nezavadné potraviny. Pri
nakupech uprednostnit tepelné zpracované
potraviny. Potraviny konzumované za syrova
dokonale umyvat.
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+ Dokonalé provarovani a propeceni potravin.
Podminkou je vSak dosazeni teploty mini-
malné 70°C ve vSech Castech zpracované
potraviny.

«  Konzumace bezprostredné po uvareni. Pokud
jsou uvarené pokrmy ponechany pri pokojové
teploté, mikroorganismy, které proces vareni
prezily, maji schopnost se mnozit, eventualné
produkovat toxin.

+ Uvazlivé uchovanipotraviny — v teplém stavu
nad 60°C, nebo studeném pri teploté nizsinez
10°C.

+ Dukladné ohrivani potraviny. Drive uvarenou
potravinu je treba opét prohrat pri teploté
minimalné 70°C.

+ Zabranéni zkfizené kontaminaci syrovych
a uvarenych potravin. Bezprostredné uvarené
potraviny se mohou druhotné kontamino-
vat syrovymi, a to pfimym dotykem, nebo
neprimo, napriklad pouzitim stejného noze,
prkénka apod.

+  Dukladné myti rukou.

- Cistota kuchynského zafizeni.

« Ochrana potraviny pred hmyzem, hlodavci
a jinymi zviraty.

+ Vyhradni pouzivani pitné vody.

Vzdusné nakazy

Plané nestovice

Plané nestovice (varicella) jsou vysoce nakaz-
livym virovym onemocnénim, které postihuje
predevsim déti. Charakteristickym projevem je
vysev vyrazky v rlznych vyvojovych stadiich.
Plvodcem je herpeticky virus varicella zoster,
ktery se Sifi vzduchem, kontaktem s vyrazkou
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Graf 30 Hlasené pripady planych nestovic v letech 2007
— 2016, CR a MS kraj; Zdroj EPIDAT

a kontaminovanymi predmeéty. V uzavieném
prostoru se muze nakazit az 90 % pritomnych
osob. Inkubacni doba je obvykle 13 = 18 dni. Ne-
mocné dité je infekeni pro své okoli uz 2 dny pred
vysevem prvni vyrazky a konci zaschnutim po-
sledniho puchyrku. U zdravych déti miva nakaza
obvykle mirny pribéh, do dvou tydnt dochazi ke
spontannimu vyhojeni. Avsak poté virus dozivot-
né pretrvava v téle a prijeho reaktivaci vznika tzv.
pasovy opar. Primoinfekce u dospivajici mladeze
nebezpecna pro tehotné, zejména v pokrocilém
stupni téhotenstvi. Vyskyt planych nestovic ma
v CR viceméné setrvaly trend s meziro¢nimi
vykyvy. V roce 2016 bylo hlaseno v CR 42 426
pripadd onemocnéni, ve srovnani s rokem 2015
doslo k 9,8% poklesu. V MS kraji onemocnélo
5449 osob, coz je 0 27 % vice nez v roce 2015.

Pfiusnice

Patri mezi akutni virové onemocnéni sezénni-
ho charakteru s maximem vyskytu v zimnich
a jarnich mésicich, charakterizované horeckou
a zdurenim priusnich uzlin. Onemocnéni zpU-
sobuje virus priusnic — paramyxovirus, ktery se
prenasi vzdusnou cestou a pfimym kontaktem
slinami nemocného. Zdrojem nékazy je nemoc-
ny clovek, inkubacni doba je primérné 18 dni.
Od roku 1987 se provadi povinné ockovani, nebot
mezi vazné komplikace onemocnéni patfi serdz-
ni zanéty mozkovych blan a u chlapcu zanéty
varlat. V CR byly za poslednich 10 let nejvyssi
pocCty onemocnéni v roce 2012, kdy bylo evido-
vano 3 902 onemocnéni, po dvouletém poklesu
od roku 2015 zaznamenan nartst onemocnéni
a v roce 2016 v CR onemocnélo 5 734 osob.
V MS kraji bylo dosazeno maxima onemocnéni
za poslednich 10 let v roce 2015, bylo hlaseno
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——Linearni (Plané nestovice relativné CR)

Graf 31 Nemocnost planymi nestovicemi v letech 2007
— 2016, CR a MS kraj; Zdroj EPIDAT
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806 onemocnéni, v roce 2016 byl evidovan po-
kles témér o 50 % pripadu.

Davivy kasel

Davivy, neboli cerny kasel, je bakterialni infekeni
onemocnéni postihujici dychaci cesty, charak-
terizované zachvatovitym drazdivym kaslem
s komplikovanym dychanim (zajikani pfi nade-
chu se podoba kohoutimu kokrhani). Inkubaéni
doba je nejcastéji 7 — 10 dni, prenasi se vzdus-
nou cestou, kapénkami, kychanim, mluvenim
a osobnim kontaktem. Pravidelné ockovani, které
bylo zavedeno v roce 1956, vedlo ke znacnému
poklesu onemocnéni. Po ockovani ani po prozi-
tém onemocnéni nezustava celozivotni imunita.
Nejvy$si pocty onemocnéni v CR a MS kraji byly
evidovany v roce 2014, kdy v CR onemocnélo
2 521 osob a v MS kraji 216. V roce 2015 doslo
k vyznamnému poklesu a v roce 2016 klesajici
trend pokracuje, pocet evidovanych onemocnéni
v CR je 684, v MS kraji 32 onemocnéni.

Virové hepatitidy

Virova hepatitida je zanétlivé degenerativni one-
mocnéni poskozujici jaternitkan. Podle viru, ktery
onemocnéni vyvolava, rozliSujeme hepatitidy
typu A, B, C, D a E. Inkubacni doba se v zavislosti
na pUvodci pohybuje v rozmezi 15 az 180 dni.
V pocatku se onemocnéni projevuje riiznorodymi
nespecifickymi potizemi, tzn. chfipkové prizna-
ky, bolesti kloubt, svall, zazivaci potize, tlak
v pravém podzebri. Nasledné dochazi k projevim
jaterniho poskozeni — objevuje se svétla stolice,
tmava mog, ikterus (Zluta barva) o¢niho bélma
a kuze. Hepatitidy B, C a D mohou také precha-
zet do stadia dlouhodobé infekce tzv. chronicka
hepatitida, kterda mdze vést k zivot ohrozujicim
komplikacim, jako jsou cirhéza (ztvrdnuti jater),
selhanijater arakovina jater. OOVZ provadivyhle-
davani kontaktl a nafizuje opatreni k zabranéni
dalSimu Sifeni onemocnéni.

V roce 2016 bylo na KHS MSK nahlaseno 0 9 %
vice pripadt onemocnéni virovymi hepatitidami
nez v roce predchozim. Bylo nahlaseno 190,
z toho 60 akutnich a 130 chronickych onemoc-
néni.

Celkem 126 pripadl onemocnéni pripada na
virovou hepatitidu typu C, ktera stejné jako vloni
¢ita mezi hepatitidami nejvice hlasenych pripa-
dd. Pouze 15,6 % z celkového poctu virovych
hepatitid typu C predstavuji akutni onemocnéni.
Znacna cast infikovanych nema dlouhodobé
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Graf 32 Hlasené pfipady pfiusnic v letech 2007 - 2016,
CR a MS kraj; Zdroj EPIDAT
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zadné klinické obtize. Inkubacnidobaje 15— 180
dni. Nemoc se ¢asto odhalinahodné pri vySetreni
krve z jinych ddvodu a v drtivé vétsiné pripadu
prechazido chronického stadia. Virus se prenasi
prevazne infikovanou krvi, Ize se tedy nakazit pfi
sdileni spolecnych predmétu jako jsou injekeni
stfikacky, zubni kartacky, holici strojky, dale pri
nechranéném pohlavnim styku, pri tetovani
a piercingu — pokud nejsou provadény v nalezi-
tych hygienickych podminkach, pomérné vzacnée
muze dojit i k pfenosu z matky na dité.

Nejvice pripadu virové hepatitidy typu E bylo
zaznamenano na Opavsku, kde z celkem 16
pfipadt v MS kraji, bylo hlaseno 12 onemoc-
néni VHE. Inkubacni doba tohoto onemocnéni
je 15 — 60 dni, velka ¢ast pripadd VHE probiha
skryté, jen s minimalnimi klinickymi pfiznaky.
Infekce je CGasto zplUsobena konzumaci nedo-
stateCné tepelné zpracovaného masa, zejména
veprového. V zemich s endemickym vyskytem
muze byt vehikulem i kontaminovana voda. Proti
Zloutence typu E dosud neexistuje zadna ucinna
ockovaci latka. Nejlepsi ochranou je dodrzovani
hygienickych navykt a dukladna tepelna Uprava
masnych vyrobku.

Od zacatku roku 2016 probiha na uzemi Jiho-
moravského kraje rozsahla epidemie virové
hepatitidy A, kdy mistné prislusni pracovnici
KHS zajistili protiepidemicka opatreni u vice nez
tisice osob a rady kolektivi. Bylo potvrzeno cel-
kem 448 piipadd. V CR byly obdobné rozsahlejsi
a vleklé epidemie VHA evidovany na uzemi
HI. m. Prahy a StfedocCeského kraje v roce 2008,
kdy onemocnélo 1 616 osob. Dale od zari 2014
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do jara lonského roku v Karlovarském kraji, kde
bylo hlaseno 227 pripadl onemocnéni VHA.

Pocet hlasenych pripadu virové hepatitidy Av MS
kraji zUistava ve srovnani s predchozim rokem (17
pripadl) témér stejny, bylo nahlaseno 18 pripadu
onemocnéni. Na Opavsku a Bruntéalsku neza-
znamenali jediny pfipad. Zdrojem onemocnéni
je infikovany c¢lovék, u néhoz je virus pfitomen
ve stolici jiz ve druhé poloviné inkubacni doby
a1 —3tydny po zacatku klinického onemocnéni.
Inkubacni doba je 14 — 50 dni, nejcastéji 30 dni.
K prenosu nejcastéji dochazi konzumaci potravy
nebo vody kontaminované vykaly od osoby infi-
kované virem hepatitidy A. Pfedchazeni tomuto
onemocnéni spociva predevsim v dodrzovani
osobni hygieny a ockovani. Osoby, které byly

VHC chronicka
109

VHB chronicka
21

Graf 37 Hlasené pripady virovych hepatitid v MS kraji
v roce 2016 (absolutni ¢isla); Zdroj EPIDAT
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Graf 36 Nemocnost akutnimi virovymi hepatitidami, MS kraj, 2016 podle okres(; Zdroj EPIDAT
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Graf 38 Nemocnost virovou hepatitidou typu A v CR v letech 2007 — 2016; Zdroj EPIDAT

v kontaktu s nemocnym (rodina, spolupracovni-
ci, spoluzéaci apod.), jsou pod dohledem lékare
a epidemiologa po dobu 50 dnti a jsou vylouceni
z aktivit, které by mohly ohrozit zdravi dalSich
0sob — prace v potravinarstvi, lazné apod.

Pocet hlasenych pripadl virovou hepatitidou
typu B v MS kraji vzrostl ve srovnani s pred-
chozim rokem o 5 pripadl. V roce 2016 bylo
nahlaseno 30 onemocnéni virovou hepatitidou
typu B, z toho bylo 9 akutnich a 21 chronickych
onemocneéni. Virus hepatitidy B je pfitomen
v krvi, spermatu a slinach. Prenasi se zejména
krevni cestou a pohlavnim stykem. Mozny je také
prenos z matky na dité v pribéhu téhotenstvi
i béhem porodu a prenos sdilenim injekénich
jehel a strikacek mezi injekénimi uzivateli drog.
Onemocnéni se v prvni fazi projevuje chripko-
vymi obtizemi (teplota, nevolnost, bolest hlavy
a bricha, celkova slabost). Dale se mohou vyskyt-
nout kloubni, kozni a nervové projevy, muze dojit
k zezloutnuti kGize a sliznic. Nemoc muze probi-
hat také zcela bezpriznakoveé nebo jen s mirnym
pribéhem. Preventivné se Ize chranit ockovanim,
provozovanim bezpecného sexu, individualizaci
osobnich a hygienickych pomucek.

Nakazy prenasené clenovci

Tato skupina infekci se vyznacuje tim, ze zdrojem
a rezervoarem nakazy obvykle byvaji zvirata,
Clovék se nakazi pouze nahodné a byva casto
poslednim, tzv. slepym ¢lankem procesu Sifeni
nakazy. Vétsina z téchto infekci je vazana na
typicka prirodni ohniska. Prirodni ohnisko Ize
definovat jako pfirodni celek s urcitym zastou-

penim fléry a fauny, které umoznuji Zivot a trva-
lou pritomnost puvodcu, rezervoarovych zvirat
a prenasecu.

NejvyznamnéjSimi prenaseci ve svété jsou koma-
fi (malarie, horecka dengue, Zluta zimnice, komari
encefalitidy), v nasich podminkach klistata.

Lymeska borelioza

V Evropé je nejcastéji se vyskytujicim onemoc-
nénim prenasenym vektorem. V CR je vylu¢nym
prenasecem borrelidzy klisté Ixodes ricinus.
Infekce ma velmi pestry klinicky obraz, ve vét-
Siné pripadl s charakteristickymi pocatecnimi
koznimi zménami — mapovita zarudla skvrna
s centralnim vyblednutim v misté, kde se prisalo
klisté. Po nékolika tydnech az meésicich, v dalsim
stadiu, mUze dojit k postizeni centralni nervové
soustavy (bolesti, poruchy hybnosti a citlivos-
ti) nebo poskozeni ledvin &i srde¢niho svalu.
U nékterych pacientt dochazi v odstupu mésicu
az let ke tretimu stadiu a k pozdnim nasledkdm
ve formé postizeni kloubl nebo kize a neurolo-
gickych zmén. Lymeska boreliéza se vyskytuje
v celém mirném pasmu. Vzhledem k tomu, ze
v soucasnosti neni k dispozici ockovaci latka,
jedinou ochranou zUstava prevence.

Vyskyt onemocnéni v prubéhu obdobi let 2007
— 2016 v Ceské republice kolisa priblizné mezi
pocty 31 az 46 hlasenych pripadt na 100 tis.
obyvatel za rok. V roce 2011 byl zaznamenan
nejvyssipocet tohoto onemocnéni. Naopak roku
MS kraji tak i v celé Ceské republice za posledni
desetileté obdobi.
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Roku 2016 doslo v Ceské republice diky mirné
zimé a tedy premnozeni klistat k 61% narUstu
tohoto onemocnéni. MS kraj zaznamenal 55%
narust (25/100 tis.). NejvysSi nemocnost byla
v okrese Bruntal (84,3/100 tis.) a v okrese Novy

Karvina (11,8/100 tis.).
Klistova encefalitida

Je zavazna akutni neuroinfekce zpUsobena vi-
rem ze skupiny klistovych encefalitid. Hlavnim
prenasecem je klisté obecné, Ixodes ricinus a to
ve vSech svych vyvojovych stadiich (larva, nym-
fa, dospély jedinec). Klisté zUstava infekéni cely
Zivot (3 roky). Onemocnéni ma ve vétsing pripadd
dve faze. Prvni priznaky se objevi po inkubacni
dobé 7 — 14 dnf (max. 28 dnf). V prvnim obdob,
trvajicim 2 — 7 dnd, ma nemoc chripkovy cha-
rakter. S odstupem 4 — 10 dnu se rozviji druha

faze onemocnéni, pri niz je zasazena centralni
nervova soustava, se silnymi bolestmi hlavy,
zvracenim a dalSimi znamkami meningealniho
drazdeni.

Cilem preventivnich opatreni je minimalizovat
riziko prenosu nakazy na clovéka v ohnisku
prostrednictvim:

+ NoSeni vhodného obleceni svétlé barvy
s dlouhymi nohavicemi a rukavy.

+ Pouzivani repelentd na nekryté casti téla
a obleceni a insekticidt k hubeni hmyzu.

+ Prohlizeni téla po navratu z prirody. Prohléd-
nout je treba i odév, pripadné i psa.

+  Bezprostredniho odstranéni prisatého klistéte
pomoci pinzety nebo specidlnich klesticek.
Neodstranovat holou rukou, ani rukou neroz-
mackavat.

Bruntal Karvina Opava Novy Jic¢in Frydek Ostrava
Mistek
2007 90 50 62 51 33 101 387 3558
2008 112 63 65 46 25 80 391 4350
2009 136 31 54 44 16 7 358 3863
2010 166 4 35 43 19 71 375 3597
2011 71 28 50 52 25 110 336 4834
2012 40 34 40 20 18 60 212 3304
2013 62 34 57 54 40 102 349 4646
2014 67 29 36 35 38 64 269 3743
2015 39 14 17 54 22 50 196 2913
2016 79 30 42 53 38 61 303 4694

Tabulka 11 Hlasené pripady Lymeské boreliézy v letech 2007 — 2016 v MS kraiji dle okrest, srovnani s CR
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Graf 39 Nemocnost Lymeskou boreliézou v MS kraji
ve srovnani s CR v letech 2007 — 2016 (relativni pocet
onemocnéni na 100 tis. obyvatel); Zdroj EPIDAT

Graf 40 Hlasené pripady Lymeské boreliézy v roce 2016,
MS kraj dle okres( (absolutni ¢isla) (Zdroj: EPIDAT)
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« Ockovani. Je cas-
tecné hrazeno né-
kterymi zdravotni-
mi pojistovnami.
Ockovat se da
v prubéhu celého
roku. Primérna
proockovanost
populace v CR se

pohybuje pouze ko-
lem 20 %.
Obrazek 31 Mapa nemocnosti klistovou encefalitidou u obyvatel CR

Rok Bruntal Karvina Opava Novy Ji¢in Frydek Mistek Ostrava MSK CR
2007 8 3 13 5 1 9 39 546
2008 10 4 19 4 3 13 53 631
2009 8 1 17 5 0 8 39 816
2010 10 2 7 1 0 10 30 589
2011 14 6 13 3 1 13 50 861
2012 13 2 6 7 2 7 37 573
2013 8 2 14 3 5 7 39 625
2014 11 2 7 3 3 7 33 410
2015 5 0 3 1 3 4 16 355
2016 14 5 7 1 1 7 35 565

Tabulka 12 Klistova encefalitida — hlagené pfipady v letech 2007 — 2016 dle okresti MS kraje, srovnani MS kraje a CR

KE/100 000 ob.

2007 2008
= MS kraj

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016

—_—CR - - -~ Linearni (MS kraj) - --- Linearni (CR)

Graf 41 Nemocnost klistovou encefalitidou v MS kraji ve srovnani s CR v letech 2007 — 2016 (relativni pocet onemoc-
néni/100 tis. obyvatel); Zdroj EPIDAT
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Graf 42 Hlasené pripady klistové encefalitidy v okresech MS kraje v roce 2016; Zdroj EPIDAT

Clovék se infikuje nejen prisatim klistéte, ale
I pitim tepelné nezpracovaného mléka nebo kon-
zumaci mlécnych produktt od ovci a koz, které
byly postipany infikovanymi klistaty. Inaktivace
viru pasterizaci Ize docilit pri teploté 72 — 85 °C
jiz za 10 sekund.

V Ceské republice byla v poslednich 10 letech
zaznamenana nejvyssi nemocnost v roce 2011
kdy bylo hlaseno 355 onemocnénia 2 umrti, coz
predstavuje 3,4 onemocnénina 100 tis. obyvatel.
V MS kraji byla nejvyssi nemocnost v roce 2008.
v roce 2015. Roku 2016 dosahla nemocnost
v MS kraji 2,88/100 tis., kdy nejvyssi pocty hlasil
okres Bruntal (14,9/100 tis. obyvatel). Z dlouho-
dobého hlediska je patrny trvale vysoky vyskyt
onemocnéni v okrese Bruntal a Opava. Obje-
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vuji se vsak i nova ohniska, napriklad v okrese
Frydek-Mistek.

Zanety dychacich cest

Akutni respiracni infekce (ARI), vcetné chripky,
patfi mezi onemocnéni se zavaznymi zdravot-
nimi a ekonomickymi nasledky. Viry chripky
anekteri dalsivirovi i bakterialni pivodci akutnich
respiracnich onemocnéni (napf. Mycoplasma
pneumoniae), zpUsobuji epidemie, které jsou
obvykle explozivni a postihuji cela Uzemi. Vasné
rozpoznani zacatku epidemie umoznuje prijimat
prislusna protiepidemicka opatreni ke snizeni pri-
padnych nasledkd, proto se v ramci surveillance
ARI (epidemiologické bdélosti ARI) provadi senti-
nelovy sbér dat, jehoz analyza umoznuje v€asné
zachyceni a identifikaci aktualné cirkulujicich
variant nebo subtypu vir chripky.

T 3 5 7 9 N

13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Kalendarni tyden r. 2016

Relativni pocet onemocnéni na 100 000 obyvatel

- - -~ Linedrni (Relativni pocet onemocnéni na 100 000 obyvatel)

Graf 43 Akutni respiracni infekce v MS kraji v roce 2016 dle kalendarnich tydnt (relativni nemocnost/100 tis. obyvatel);

Zdroj Registr akutnich respiracnich infekci
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Graf 44 Porovnani poétu nové hlasenych onemocnéni tuberkulézou v letech 2007 — 2016, CR a MS kraj (relativni pocet

onemocnéni/100tis. obyvatel); Zdroj Registr TBC

V roce 2016 byla epidemiologicka situace akut-
nich respiracnich infekci (ARI) vCetné chripky
charakterizovana plosnou epidemii, ktera kon-
cem ledna zasahla nejdrive severni staty a po-
stupné zachvatila celou stredni Evropu vcetné
CR. V MS kraji zacaly pocty onemocnéni nabyvat
epidemickych hodnot ve 3 kalendarnim tydnu,
kdy celkova nemocnost byla 1 461 pfipadl na
100 tis. obyvatel, maxima hodnot bylo dosazeno
v 5. kalendarnim tydnu, kdy bylo nahlaseno 1 562
onemocnénina 100 tis. obyvatel. V tomto tydnu
byly zaznamenany nejvyssi poCty onemocnéenive
vékové skupiné 15-24 let a 60+, v 6. kalendarnim
tydnu ve vékové skupiné 6-14 a 25-59 let a v 7.
kalendarnim tydnu dosahly hodnoty maxima ve
vékové skupiné 0—5 let. K vyhasnuti epidemie
doslo v 12. kalendarnim tydnu. Dominujicim
subtypem byl virus chripky A (HTN1), typ B
a subtyp A (H3N2). Mimo epidemické obdobi byla
epidemiologicka situace v prubéhu roku 2016 pri-
zniva a odpovidala béznému sezénnimu vyskytu.

Pocet hlasenych onemocnéni

2015 2014 2013 2012 2011

Tuberkuléza

Tuberkuldza je zanétlivé onemocnéni bakterial-
niho pavodu, jehoz pavodcem je Mycobacterium
tuberculosis. Zdrojem nakazy je nemocny clovek
a tuberkuléza je prenosna vzdusnou cestou (ka-
pénkovym zplsobem) nebo pfimym kontaktem
s nemocnym. NachyInéjsik onemocnénijsou lidé
se snizenou imunitou, s malou télesnou hmot-
nosti, diabetici nebo HIV pozitivni. Onemocnéni
s méné castym vyskytem, podobajici se klinic-
kym pribéhem tuberkuldze, je mykobakterioza.
Toto onemocnéni je vyvolano mnoha druhy
atypickych mykobakterii, napf. Mykobakteriem
kansasii.

V celosvétovém méfitku je tuberkuléza (TBC)
uvadeéna jako jedna z nejcastéjsich pricin umrti.
Ceska republika patfi mezi zemé s nejnizsim
vyskytem v Evropé, onemocnéni ma dlouhodo-
bé klesajici trend. Tento klesajici trend potvrzuji

i poCty hlasenych onemocnéniv MS kraji (hlase-

Relativni vyskyt/100 000 obyvatel
2015 2014 2013 2012 2011

BR 7 8 7 2 8 4 13 75 8,5 74 2,1 83 41 133
FM 12 12 15 10 17 13 20 5,6 5,6 7,1 4,7 8,0 6,1 9,5
KA 9 23 27 19 27 20 23 3,6 90| 105 73| 103 74 84
NJ 5 2 7 5 7 10 5 33 13 4,6 33 4,6 6,6 33
OoP 5 4 9 7 7 5 2,8 2,3 51 4,0 4,0 2,8 34
ov 26 35 29 23 19 22 22 80| 107 8,9 7,0 58 6,6 6,6
Celkem 64 84 97 66 85 74 89 53 6,9 79 54 6,9 6,0 71

Tabulka 13 Pocet nové registrovanych onemocnéni TBC, vcetné jinych mykobakterioz, v MS kraji, srovnani let 2010 -
2016 (absolutni a relativni vyskyt/100 tis. obyvatel); * predbézna data
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Pocet hlasenych onemocnéni Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

CR 456 634 514 502 611 609 680 4,3 6,0 49 4,8 58 58 6,5
MSK 64 84 97 66 85 74 89 53 6,9 79 54 6,9 6,0 7,1

Tabulka 14 Poget nové registrovanych onemocnéni TBC, véetné jinych mykobakteriéz, v CR a MS kraji, srovnani let
2010 — 2016 (absolutni a relativni vyskyt/100 tis. obyvatel); * predbézna data

Pocet hlasenych onemocnéni Relativni vyskyt/100 000 obyvatel
2016* 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
CR 77| 118 133 113 108 82| 100 0,7 1,1 1,3 1,1 1,0 08 1,0
MSK 22 27 40 23 28 22 21 1,8 2,2 3.3 2,0 2,3 1,8 1,7

Tabulka 15 Onemocnéni mykobakteriézou jinou neZ TBC, porovnani CR a MS kraj, obdobi 2010 — 2016 (absolutni a
relativni vyskyt/100 tis. obyvatel); * predbézna data

no 5,3 pripadtina 100 tis. obyvatel). Nejnizsi po- Mezi protiepidemicka opatreni nalezi hlaseni
Cty vyskytu jsou v okresech Opava a Novy Jicin, onemocnéni TBC a izolace nemocnych, vyset-
procentualné nejvyssi pocet nove registrovanych reni kontaktl, provadéni testd a podani dopo-
onemocnéni byl hlasen v MS kraji u pacientt ve rucenych IéCiv, pri epidemiologicky zavazném
véku 56 a 83 let, ve vékové skupiné détido 14 let vyskytu se na Setfeni a stanoveni opatreni po-
byl vroce 2016 hlasen 1 pripad u tfiletého ditéte. dili organ ochrany verejného zdravi. V byvalém
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Graf 45 Onemocnéni mykobakteriézou jinou nez TBC, porovnani CR a MS kraj, 2007 — 2016 (absolutni poéty hlasenych
onemocnéni); Zdroj Registr TBC; * predbézna data
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Graf 46 Onemocnéni mykobakteriézou jinou nez TBC, porovnani CR a MS kraj, 2007 — 2016 (relativni poet onemocné-
ni/100 tis. obyvatel); Zdroj Registr TBC; * predbézna data
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Ceskoslovensku bylo plosné ockovani zahajeno
v roce 1953. V soucasnosti je povinné ockova-
ni novorozencl omezeno indikacemi danymi
v prislusné legislative.

Méne obvyklé nakazy
Listerioza

Listeridza je onemocnéni z potravin zpusobené
bakterii Listeria monocytogenes, ktera se vyskytu-
je v nékolika subtypech a je pomérné odolna vuci
zevnim vlivim. Zdrojem Listerie monocytogenes
je ¢lovék (nemocny nebo nosi¢) a nemocna
zvirata. Bakterie dlouho prezivaji v pudé, vode
a silazi. K nakazeni dochazi pozitim kontami-
novanych potravin. Novorozenci se mohou
nakazit jiz v pribéhu téhotenstvi, jestlize matka
v této dobé konzumuje kontaminované potraviny.
Inkubacni doba onemocnéni (doba mezi pozitim
kontaminované stravy a propuknuti onemocnént)
se pohybuje od nékolika dnt az po nékolik tydnu
(8 dny az 70 dni) v zavislosti na infekéni davce
a zdravotnim stavu pacienta. Pribéh onemoc-
néni kolisa od lehkych, nékdy i bezpriznakovych
nakaz az po smrtelna onemocnéni. Vétsinou se
objevi u nemocného c¢lovéka horecka, bolesti
svalll a obc¢as i zaludec¢ni a stfevni potize (ne-
chutenstvi, prijem). Pokud se infekce rozsifi do
nervoveého systému, objevi se silné bolesti hlavy,
zmatenost, krece. Mezi nejrizikovéjsi potraviny
patfi zejména syrové maso, syrova (Spatné
omyta) i mrazena zelenina, nékteré druhy syru
(obzvlasté mékké s plisni na povrchu i uvnitf,
syry z nepasterizovaného mléka apod.), tepelné
neopracované masné vyrobky, pastiky apod.

V roce 2016 dosahla nemocnost listeriozou
v Ceské republice 0,44/100 tis. obyvatel, v MS
kraji 1,15/100 tis. obyvatel, nemocnost v na-
Sem kraji 3x prevysila nemocnost v celé CR. Ve
srovnani s rokem 2015 byl zaznamenan v MS
kraji v roce 2016 narust onemocnéni o 40 %
a doslo k epidemii listeriozy zpasobené Listerif
monocytogenes serotyp 1/2a pulsotyp 798/810.
Ve druhé poloviné roku 2016 byl v nasem kraji
zaznamenan procentualné vyssi nartst tohoto
pulsotypu, pficemz nejvyssi nemocnost byla
v okrese Frydek-Mistek. V roce 2016 bylo v MS
kraji hlaseno 14 pripadu listeridz, z toho 8 (57 %)
zpUsobené Listeriimonocytogenes serotyp 1/2a
pulsotyp 798/810. Byly zaznamenany 2 pripady
novorozenecké listeridzy a doslo ke 2 pfipaddm
umrti. Spolecnym Setfenim dozorovych organu
(KHS MSK, KVS MSK, SZPI) byl identifikovan

rezervoar nakazy a podarilo se prerusit cestu
prenosu nakazy.

K preventivnim opatfenim nalezi dukladné tepel-
né opracovani syrovych potravin, dikladné omyti
syrové zeleniny pred jejim opracovanim, nekon-
zumovani nepasterizovaného mléka a potravin
znéj pripravenych, oddélené skladovani syrového
masa od zeleniny a uvarenych potravin, dikladné
myti rukou, nozd a dalSich nastrojd pouzivanych
pri Upraveé syrovych potravin.

Problematika HIV/AIDS

V soucasnosti zije na svété pres 35 milionu lidf
nakazenych virem HIV. Ceska republika vykazuje
k31.12.2016 celkem 2906 HIV pozitivnich osob.
U 506 osob jiz propuklo onemocnéni AIDS a to-
muto onemocnéni|jiz podlehlo 255 osob. Mezi in-
fikovanymi prevladaji muzi a nejvice postizenou
vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20-34 let.
Z celkového poctu 2 906 HIV pozitivnich osob
je 2 484 muzu a 422 zen. Virus HIV se prenasi
sexualnim stykem, prostrednictvim krve, sper-
matu ¢i poSevnim sekretem. Infikovana osoba
je nakazliva prakticky okamzité po vniknuti viru
HIV do organismu, tedy jesté v inkubacni dobé
pred rozvojem akutni infekce.

V MS kraji evidujeme od roku 1988 do konce
roku 2016 celkem 206 HIV pozitivnich osob.
Z tohoto poctu je 180 infikovanych muzt a 26
zen. V roce 2016 bylo hlaseno 22 nové diagnos-
tikovanych HIV pozitivnich osob. Jedna se 0 21
muz( a 1 Zenu. Stejné jako v celé CR dochéazi
k nartstu novych pripadd zejména ve skupiné
muz0 majicich sex s muzi (MSM). 19 muzU uved-
lo homosexualni orientaci a jeden muz a jedna
Zena heterosexualni orientaci. U péti muzl byla
prokazana soucasné i nakaza syfilidou. Nejvice
postizenou vékovou skupinou jsou osoby ve veku
20-34 let. V roce 2016 je nejvice pripadu evido-
vano v okrese Ostrava, tj. 10, dale na Karvinsku
5, na Novojicinsku 3, na Frydecko-Mistecku 2
a na Opavsku 2 pripady.

Prevence HIV/AIDS

V MS kraji funguje nékolik poraden HIV/AIDS, kde
je provadéno bezplatné a anonymni testovani
na HIV protilatky vcetné predtestového a potes-
tového poradenstvi. Dulezitym ukolem téchto
poraden je cilena propagace a podpora ucelného
HIV testovani a zkvalitnéni poradenstvi prova-
déného v ramci testovani. Zdravotni Ustav se
sidlem v Ostrave nové otevrel pobocku poradny
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HIV/AIDS v areédlu Slezské nemocnice v Opave.
Nekolikrat do Ostravy zavitalo i mobilnitestovani
na HIV protilatky, které bylo zajistovano Ceskou
spolecnosti AIDS pomoci. Kazdorocné v ramci
svétového dne boje proti AIDS, ktery pfislusi na
1. prosince, vjizdi do ulic Ostravy ,Tramvaj proti
AIDS".

Soucasna dostupna lécba potlacuje klinické pro-
jevy nakazy, avsak nemoc je stale nevylécitelna
a ucinna vakcinace dosud neni. V prenosu na-
kazy prevlada sexualni prenos, a proto nejlepsi
prevenci je dodrzovani zasad bezpecného sexu-
alniho Zivota (sexualni zdrzenlivost, partnerska
vérnost a chranény pohlavni styk).

Pohlavni nakazy

Plvodcem kapavky (gonorrhoeae) je bakterie
Neisseria gonorrhoeae. Predevsim jako neléce-
na se stava zavaznym zdravotnim problémem
s vedlejsimi nasledky pro pacienty. Projevuje se

heterosexualni
10%

muzi majici sex
s muzi
90%

Graf 47 Rozdéleni HIV pozitivnich osob v MS kraji v roce
2016 dle sexualni orientace

hnisavym zanétem urogenitalniho traktu, konec-
niku, hrtanu nebo oc¢i. V nékterych pripadech se
muze infekce rozsifit do celého organismu. Za
poslednich 10 let byl v MS kraji zaznamenam
nejvyssi poCet onemocnéni v roce 2014. V roce
2015 doslo ke snizeni poctu hlasenych onemoc-
néni (o 6,6/100 tis.obyvatel) a v lonském roce
bylo evidovano celkem 109 pripadd (8,9/100 tis.
obyvatel). Nejvy§si nemocnost byla zaznamena-
na ve vekoveé skupiné 20-29 letych muzu.
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Graf 48 Hlasené pripady HIV pozitivnich osob v MS kraji v letech 2005 — 2016 (absolutni ¢isla)
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Graf 49 Hlasené pripady HIV pozitivnich osob, MS kraj v letech 1988 — 2016 dle okresti (absolutni a relativni vyskyt na

100 tis. obyvatel)
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Zarizeni

Ceska spoleénost

AIDS POMOC

Prizemi infekeni kliniky, FN Ostrava,
17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava - Poruba

Oteviraci doba

Ctvrtek
15:00-18:00 hod.
(vySetfeni anonymni, bezplatné)

kontakt

Nonstop bezplatna telefonni linka
AIDS pomoci

800 800980
www.aids-pomoc.cz

AIDS centrum Ostrava —
Klinika infekéniho lékarstvi
Fakultni nemocnice Ostrava
FN Ostrava

17. listopadu 1790

708 52 Ostrava — Poruba

utery:

12:30-14:00 hod.

(+ po domluvé kdykoli po-p4)
Ctvrtek:

15:00-18:00 hod.

(vySetfeni anonymni, bezplatné)

www.fno.cz/ambulance

Zdravotni Ustav se sidlem
v Ostravé

Poradna AIDS/HIV

Budova Zdravotniho Ustavu
se sidlem v Ostravé

(vedle Hornické polikliniky)
Partyzanskénamesti 7

1. patro, mistnost ¢. 125

pondéli

15:00-18:00 hod.

(vySetfeni anonymni, bezplatné, na
certifikét)

Www.zuova.cz

Poradna AIDS/HIV

Aredl Slezské nemocnice

v Opavée

ambulance infekéniho oddéleni -
pavilon S

Olomoucka 86

746 01 Opava

(vySetfeni anonymni, bezplatné)

702 00 Ostrava
Zdravotni Ustav se sidlem utery WWW.zuova.cz
v Ostravé 15:30-18:00 hod.

Tabulka 16 Zafizeni provadéjici vySetreni na HIV protilatky v MS kraji; Zdroj registr KHS MSK

Pavodcem syfilis (pfijice, lues) je bakterie Tre-
ponema pallidum. Syfilis mze byt vrozena nebo
ziskana, prenasi se pohlavnim stykem. Mozna
je také infekce plodu béhem téhotenstvi — timto
zpusobem vznika u détivrozena syfilis. V nejvét-
Sim ohrozeni jsou promiskuitni jedinci, drogoveé
zavisli, homosexualové, lidé provozujici nechra-
nény styk a osoby spojované s prostituci. Proto je

dulezité dodrzovat preventivni opatreni, kam patri
predevsSim peclivy vybér sexualnich partnerd,
pouzivani kondomu a dodrzovani hygienickych
pravidel. Nelécend syfilis mize byt smrtelna
nebo zpUsobit trvalou invaliditu. V roce 2016
bylo v MS kraji hlaseno celkem 21 pripadu one-
mocnéni (pfedbéznd data), coz je o 16 pripadl
meéné nez v roce predchozim. Nejvyssi nemoc-
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Graf 50 Nemocnost pohlavnimi nakazami v letech 2007 — 2016, MS kraj; Zdroj Registr pohlavnich nemoci); *predbézna

data

Roc¢enka 2016

63

KHS MSK se sidlem v Ostravé



Pocet hladenych onemocnéni PN
)
S

10
5 .
0

do 15 let 15-19

20-29

30-39

m Kapavka M
m Kapavka Z
m Syfilis M
m Syfilis 2

.

nad 60

40 - 49 50-59

vékova skupina
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Graf 52 Hlasené pripady pohlavnich nakaz dle jednotlivych okresti v roce 2016 (absolutni pocty); Zdroj Registr pohlav-

nich nemoci)

nost byla v naSem kraji evidovana v roce 2008,
trend je klesajici. Nejvyssi pocty onemocnéni byly
zaznamenany ve vekoveé skupiné 20-29 let, 76 %
z celkového poctu nakazenych predstavuji muzi.

Povinnost hlaseni vybranych pohlavnich nakaz
vyplyva osobam poskytujicim zdravotnické
sluzby ze zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a souvisejicimi provadéjicimi
vyhlaskami. Hlaseni pohlavnich nemoci se
uskutecnuje cestou registru pohlavnich nemoci,
jehoz spravcem je Ministerstvo zdravotnictvi CR,
data slouzi k hodnoceni epidemiologické situ-
ace, Uspésnosti diagnostiky a Iéchy, i k dalSim
vyzkumnym dkoldm na trovni CR i mezinarodn.

Kontrola proockovanosti déti

Kontrola proockovanosti je provadéna pravidelné
jizfadu let na zakladé pokynu hlavniho hygienika
CR v navaznosti na vyhlasku ¢. 537/2006 Sb.,
0 oCkovani proti prenosnym nemocem. V MS
kraji byla v roce 2016 provedena administrativni
kontrola proockovanosti u déti s prijmenim zaci-
najicim pismenem ,B" s velmi dobrymi vysledky.

Proockovanost proti zaskrtu, tetanu, cernému
kasli, invazivnim onemocnénim zpusobenym
Haemophilem influenzae typu b, pfenosné détské
obrné a virové hepatitidé B je u déti narozenych
v roce 2013 — 97,60%, v roce 2014 — 92,73%.
Proockovanost proti zaskrtu, tetanu a cernému
kasli a prenosné détské obrné u déti narozenych
v roce 2004 byla 98,73%. Proockovanost proti
spalnickam, zardénkam a priusnicim je u déti na-
rozenych v roce 2012 — 94,03%. Proti zloutence
typu B u déti narozenych v roce 2001 dosahla
proockovanost 100 %.

Pro udrzeni kolektivni imunity je nutné udrzo-
vani proockovanosti nejlépe nad 95 %. Organ
ochrany verejného zdravi pribézné monitoruje
tuto proockovanost, ktera dosahuje v MS kraji
kazdorocné dobrych vysledku. Vysoka proocko-
vanost chrani populaci proti sifeni infekénich
onemocneéni, proto povinnost dat dité ockovat
je vyrazem odpovédnosti v péci o dité vlastni,
ale i projevem kolektivni odpoveédnosti za zdravi
populace. Jedincum, kteri ze zdravotnich du-
vodd nemohou byt ockovani, poskytuje vysoka
proockovanost populace tzv. neprfimou ochranu.
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Hygiena zdravotnickych zarizeni a Gstava socialni péce

Vysledky kontrolni cinnosti

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezské-
ho kraje provadi ve zdravotnickych zarizenich
a Ustavech socialni péce pravidelny Statni zdra-
votni dozor (ddle jen SZD), ktery je zaméren na
dodrzovani hygienického rezimu v souladu se
schvalenymi provoznimi fady dle platné legisla-
tivy. Behem kontrol je duraz kladen zejména na
hygienické pozadavky pfi osetfovani fyzickych
osob. Pri zvySeném vyskytu nakaz spojenych
se zdravotni péci v lizkovych zdravotnickych
zarfizenich a pfi vyskytu multirezistentnich
a rezistentnich kmenu se pri kontrolach sleduje
dodrzovani bariérového oSetrovatelského re-
Zimu a provadeni prijatych protiepidemickych
opatreni.

Vroce 2016 bylo provedeno celkem 1 090 kontrol
ve zdravotnickych zarizenich Itzkové i ambulant-
ni péce a v Ustavech socidlni péce. V ramci SZD
bylo v roce 2016 odebrano celkem 1 337 vzorkd,
z toho 1 099 vzork( predstavovaly stéry z pro-
stredi, 53 odebranych vzorkU dezinfekénich pro-
stredkd, probéhlo 80 testovani sterilizatord, 12
testovani dekontaminacnich mycich automatt
a 93 vzorkl ostatniho materidlu (napf. odbéry
vod na legionelly, sterilita zdravot. prostredkd,
atd.). Pribézné byl SZD vykonavan ve zdravot-
nickych zafizenich i v odpolednich a nocnich
hodinach.

V Moravskoslezském kraji byly v lonském roce
provedeny komplexni hygienické kontroly ve
dvou luzkovych zdravotnickych zarizenich a to
v Méstské nemocnici v Ostravé a v Karvinské
hornické nemocnici a.s. V obou zafizenich nebyly
zjistény zavazné nedostatky v plnénia dodrzova-
ni hygienického rezimu pri oSetrovani pacientu.

Dalsi ¢innosti organu ochrany verejného zdravi
je schvalovani provoznich radd poskytovatelim
zdravotnich a socialnich sluzeb. V roce 2016
bylo vydano 774 rozhodnuti k provoznim radim.

Sankce a opatreni nesankcniho charakteru

Pri provadéni statniho zdravotniho dozoru a na
zakladé zjisténych nedostatkt bylo ve spravnim
fizeni udéleno 38 penézitych sankci v celkové
vys$i 299 000 korun, coz je 0 200 000 tisic korun
vice nez vlonskémroce. Déle bylo vydano 21 ne-
penézitych prikazt k pozastavenivykonu ¢innos-

ti do odstranéni zavady, kdy se jednalo zejména
0 pozastaveni ¢innosti sterilizatord. Nejcastéji
byly sankce udélovany za proslou exspiraci
sterilniho materialu, ¢i nedodrzeni hygienickych
pozadavkU pro vykon sterilizace a dezinfekce.

Na zakladé zjisténych nedostatku pri provadéni
statniho zdravotniho dozoru bylo ve spravnim
fizeni udéleno 25 penézitych sankei v celkové
vysi 92 000 korun. Z divodu ochrany verejného
zdravi bylo vydano celkem 5 opatreni.

Podnéty

Celkem bylo v roce 2016 proSetieno 21 podnétu
(,stiznosti") obcanl na poskytovatele zdravot-
nich sluzeb a Ustavy socialni péce. Z celkového
poctu bylo 9 podnétl opravnénych. Jednalo se
predevsim o nedodrzovani hygienicko-epide-
miologického rezimu pri oSetfovani pacientd
a provozné technické nedostatky, které souvisi
s poskytovani zdravotni a oSetrovatelské péce.
Na zakladé vysledku Setfeni podnétt byly uloze-
ny financni sankce.

Prioritni Setreni ve zdravotnickych zari-
zenich

Cilené kontroly na dodrzovani hygienického rezi-
mu byly v roce 2016 provedeny v nasledujicich
zarizenich MS kraje.

Ambulantni gastroenterologicka pracovisté

V 6 vybranych ambulantnich gastroenterolo-
gickych pracovistich Moravskoslezského kraje
byly provedeny hygienicko-epidemiologické
laboratorni provérky (HELP) v ramci statniho
zdravotniho dozoru, zamérené na osetreni flexi-
bilnich endoskopU. Byly odebrany vzorky (stéry,
otisky, oplach) z prostredi endoskopického salku,
z endoskopu, odévl a rukou zdravotnického
personalu a odebran vzorek desinfekéniho pfi-
pravku.

Pri kontrolach byly v jednom pripadeé zjistény
hygienické nedostatky v oblasti dezinfekce
a vedeni dokumentace u dvoustupnové dez-
infekce, za coz byla udélena penézita sankce.
Zanedostatecnou hygienu rukou byla v jedné
ambulanci ulozena lékarce blokova pokuta.

Z celkového poctu 120 vzorkl bylo 57 vzorku
(tj. 47,5 %) negativnich, u 54 vzorku (tj. 46 %)
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byla vykultivovana vzdusna fléra, u 8 vzorku
(1. 6,5 %) byl zachyt podminéné patogennich
kmenu.

NejCastéji byl zaznamenan zachyt podminéné
patogennich mikroorganismu na rukou a odé-
vu personalu. Poskytovatelé zdravotnickych
sluzeb byli upozornéni na nutnost provadéni
spravné dezinfekce rukou, ploch a povrchu.

Z vysledkl Ize konstatovat, ze dodrzovani hy-
gienického rezimu na gastroenterologickych
pracovistich je na dobré Urovni. Zjisténé nedo-
statky byly zpUsobeny pochybenim jednotlivcu.
Kontroly byly zaméreny na provadéni spravného
postupu dvoustupnové dezinfekce, jez byla az
na jeden pripad provadéna v souladu s platnou
legislativou. Ze zachytu podminéné patogennich
mikroorganismu vyplyva, ze je nutné vénovat
zvySenou pozornost provadéni spravné a dosta-
tecné dezinfekce rukou.

Urologicka pracovisté provadeéjici cystosko-
picka vysetreni

Pri kontrolach v ramci statniho zdravotniho
dozoru na cystoskopickych pracovistich jsme
se mimo jiné zamérili na zdravotnické vykony,
pri kterych se pouzivaji cystoskopické pristroje.
Zjistovali jsme, zda je postup dekontaminace
téchto pfistroju po pouziti v souladu s navody
vyrobcu a soucasné zda vyhovuje pozadavkim
platné legislativy. Nebyly zjistény zavazné ne-
dostatky v provadéni vyssiho stupné dezinfekce
ani v dodrzovani provozniho fadu a hygienického
rezimu. Sankce nebyly udéleny.

+ Zcelkového poctu 120 vzorkt bylo 65 vzorku
(tj. 54 %) negativnich, u 48 vzorkl (tj. 40 %)
byla vykultivovana vzdusna fléra, u 7 vzorkd
(tj. 6 %) byl zachyt podminéné patogennich
kmenu.

+ NejCastéji byl zaznamenan zachyt podmine-
né patogennich mikroorganismu na povrchu
manipulacnich ploch v okoli vySetfovaciho
stolu, jedenkrat z vyplachu kanalu cystoskopu
ajedenkrat z odévu personalu. Poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb byli upozornéni na
nutnost provadéni spravné dezinfekce ploch,
povrchu a cystoskopd.

Na zaveér Ize hodnotit, ze hygienicky rezim na
urologickych pracovistich provadéjicich cysto-
skopicka vysetreni je na dobré urovni. Kontroly
byly zaméreny na zjisténi spravného postupu
u provadéni vyssiho stupné dezinfekce, jez
byla ve vSech pripadech provadéna v souladu s
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Graf 53 Vysledky HELP na gastroenterologickych praco-
vistich MS kraje v roce 2016
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Graf 54 Vysledky HELP na cystoskopickych pracovis-
tich MS kraje v roce 2016

platnou legislativou. Ze zachytu podminéné pa-
togennich mikroorganismu vyplyva, ze je nutné
vénovat zvySenou pozornost provadéni spravné
a dostatecné dezinfekce ploch, povrcht a cysto-
skopickych pristroju v okoli vySetfovaciho ltzka.

Prevalencni studie

Protiepidemicky odbor v roce 2016 realizoval
bodovou pilotni prevalencni studii zamérenou na
vyskyt infekci spojenych se zdravotni péci (HAI)
na chirurgickych oddélenich ve dvou vybranych
zdravotnickych zafizenich v Moravskoslezském
kraji.

Infekce je povazovana za HAI (infekce spojena
se zdravotni péci), pokud vznikla v pricinné sou-
vislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni
a pokud neni pritomna pri prijmu, vcetné inku-
bacni doby. Bodova prevalencni studie je jedna
z epidemiologickych metod sledovani HAI, ktera
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Graf 55 Prevalencni studie v MS kraji na vybranych chirurgickych oddélenich, rozdéleni pacientl s HAI v den studie dle

pohlavi a vékovych skupin

poskytuje obraz o vyskytu a strukture infekci spo-
jenych se zdravotni péci v daném zdravotnickém
zarizeni ¢i oddéleni, kde se provadi.

Prevalencni studie se nejprve pilotné provedla ve
dvou luzkovych zdravotnickych zafizenich MSK
na chirurgickych oddélenich. Do studie byly za-
hrnuty pouze infekce spojené se zdravotni péci,
zjisténé v den provedeni studie a pouze ty, které
byly potvrzeny klinicky anebo mikrobiologicky.
Celkem bylo do pilotni studie zaclenéno 60 pa-
cientt ze dvou chirurgickych oddéleni, z toho 27
muzU a 33 zen. Z celkového poctu 60 osob byla
prokazana infekce spojena se zdravotni péciu 9
pacientl. Konkrétné se jednalo o 4 muze a 5 zen.
NejCastéji se jednalo o infekce operacnirany ato
v péti pripadech o hlubokou infekci operacnirany,
ve dvou pripadech o infekci operacni rany povr-
chovou a ve dvou pripadech o infekci mocovych
cest. Pacienti s infekci spojenou se zdravotni péci
ve VEtsiné pripadu patfili do vékové skupiny 55-64
let. Po skonceni prevalencni studie bylo prove-
deno vyhodnoceni ziskanych uddajd a vedouci

pracovnici chirurgickych oddéleni byli seznameni
s vysledky studie. Prevalenc¢ni studie bude v roce
2017 pokracovat ve vybranych zdravotnickych
zarizenich na chirurgickych oddélenich.

Infekce
mocovych
cest; 2;
22%

Infekce

operacni rany
hluboka; 5;
56%

Infekce
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Graf 56 Prevalencni studie v MS kraji na vybranych chi-
rurgickych oddélenich, rozdéleni HAI dle mista vyskytu
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Zdravotni stav obyvatel Moravskoslezského kraje

Charakteristika Moravskoslezského kraje

Zdroj: Statisticka rocenka Moravskoslezského
kraje 2016

MS kraj lez na severovychodé Ceskeé republiky a
tvori jednu z nejvice okrajovych ¢asti. Je vyme-
zen okresy: Bruntal, Frydek-Mistek, Karving, Novy
Ji¢in, Opava a Ostrava—meésto a je rozdélen na
22 spravnich obvodu obci s rozsifenou puisob-
nosti, do kterych spada celkem 300 obci, z toho

je 42 mést. Svou rozlohou 5 428 km? zaujima
6,9 % Uzemi celé Ceské republiky a fadi se tak na
6. misto mezi vsemi kraji. Se svym poctem 1215
tisic obyvatel je tfeti nejlidnatéjsi v CR. Vétsina
obyvatel (témér 60 %) Zije ve méstech nad 20 ti-
sic obyvatel. V krajské metropoli Ostrave Zije pres
292 tisic obyvatel, tj. zhruba Ctvrtina obyvatel
kraje. DalSimi velkymi mésty s poCtem obyvatel
nad 50 tisic jsou Havifov, Opava, Frydek-Mistek
a Karvina.

Obrazek 32 Geograficka mapa Moravskoslezského kraje, zdroj CSU

Nizka porodnost je zakladnim rysem soucasné
populacni situace nejen naseho regionu ale i celé
CR, proto dochazi k pozvolnému starnuti popu-
lace. Vedle pokracujiciho pfirozeného ubytku
obyvatel dochazi v MS kraji, na rozdil od zbytku
republiky, od roku 1993 k nepretrzitému poklesu
pocCtu obyvatel migraci.

0d 19. stoletikraj patfil, a také v soucasnosti pat-

Evropy. Jadrem je ostravsko-karvinska primy-
slova a tézebni paney, jejiz industrializace byla

Uzce spojena s vyuzivanim mistniho nerostného
bohatstvi, zejména kvalitniho koksovatelného
cerného uhli a s navazujicim rozvojem tézkého
pramyslu a hutnictvi. Kraj je tak celostatnim cen-
trem hutni vyroby, soucasné je sem soustredéna
| t&Zba témér celé produkce cerného uhli CR,
I kdyz dochazi k poklesu vytézeného mnozstvi.
Vedle téchto tradicnich odvétvi se v kraji dale
prosazuje vyroba a rozvod elektfiny, plynu
a vody, vyroba dopravnich prostredkt a chemicky
a farmaceuticky primysl.
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Odvétvova struktura MS kraje prinasi v soucas-
nosti nemalé problémy zejména s vySSim podi-
lem nezameéstnanych osob. Relativné nejlépe
jsou na tom okresy Novy Ji¢in a Frydek-Mistek,
vysoky podil nezaméstnanych osob naopak vy-
kazuji okresy Bruntal a Karvina, které zaujimaji
jedny z poslednich mist mezi véemi okresy v CR.
Velmi palcivym problémem je pak podil dlou-
hodobé nezaméstnanych (déle nez 12mésicu)
na celkovém poctu nezaméstnanych, ktery je
v nasem regionu nad urovni celorepublikového
primeéru.

MS kraj je vybaven kvalitnim systémem skolni-
ho vzdélavani. Na 442 zakladnich Skolach plni
povinnou Skolni dochazku 101 518 zakd. Obo-
rove Sirokou skalu 137 stfednich skol (z toho 42
gymnazii) a 2 konzervatofi doplfiuje 13 vyssich
odbornych kol a 4 vysoké skoly, které svymi
16 fakultami zabezpecuji vyuku pro vice nez 30
000 studentd.

Na jednoho lékare pfipada v réamci kraje 234
obyvatel, v jednotlivych okresech tato hodnota
kolisd mezi 164 (okres Ostrava-mésto) a 301
(okres Bruntal). V celém kraji je k dispozici 5 840
lGzek v 18 nemocnicich a dalsich 2 931 [tzek
v odbornych [écebnych Ustavech a lécebnach
dlouhodobé nemocnych.

Demografie

V nasledujici kapitole jsou uvedeny zakladni
demografické ukazatele obyvatel CR, MS kraje
ajeho okresu, které jsou pravidelné uverejnovany
Ceskym statistickym tfadem (CSU).

V celém kraji se nachazi 300 obci, coz pred-
stavuje jen 4,8 % z poctu 6 253 obci celé CR,
to doklada vysokou miru urbanizace MS kraje.
Sidelni struktura kraje je vSak v jeho jednotlivych
regionech rozdilna. V Sirsi oblasti ostravsko-kar-
vinské aglomerace zije prevazna cast obyvatel
kraje. Obyvatelstvo této centralni casti kraje je
koncentrovano prevazné do meéstskych aglo-
meraci, na druhé strané okrajové casti horskych
a podhorskych regiont na zapadé a vychodé
kraje jsou typické nizsi hustotou osidleni v pre-
vazne vesnické zastavbe. Presto témer trictvrti-
novy podil méstského obyvatelstva na celkovém
poctu obyvatel kraje je v rdmci celé CR vysoce
nadprimeérny.

V mezikrajském srovnani ma kraj (s vyjimkou
Hlavniho mésta Prahy) nejvyssihustotu osidleni
ato 224 obyvatel na km2. Nejvyssiho poctu oby-
vatel na km?2 je dosahovano v okresech Ostrava-
-meésto (977 obyvatel) a Karvina (712 obyvatel),
naopak nejméné je zalidnén okres Bruntal, kde
na km2 rozlohy okresu pripada v priméru jen
61 obyvatel.

Na konci roku 2015 Zilo v CR 10 553 843 osob,
ztoho 5186 330 muzl. MS kraj, ktery byl do kon-
ce roku 2008 nejlidnatéjsim, mel k 31.12.2015
1213311 obyvatel, je na tfetim misté. Ve srovna-
ni s rokem 2006 c¢ini Ubytek skoro 36 tisic osob.
V prubéhu roku poklesl pocet obyvatel kraje
04 365 0sob (z toho 1 978 muzl a 2 387 Zen).

Celkovy populacni prirtstek -3,6 (absolutné
-4 365) byl nejvice ovlivnén migraci, region ztratil
2 681 osob (Ubytek 2,2 na 1 000 osob stfedniho
stavu). Dlouhodobé klesa pocet obyvatel kraje,
lidé se z kraje vice vystéhovavaji nez pristého-
vavaji a populace postupné starne. Diky migraci
doslo k poCetnimu snizeni obyvatel predevsim
v okresech Karvina (-1 690 osob), Ostrava-mésto
(-814 osob), ale i v okrese Bruntal (-564 osob).
Migracni prirtstek byl zaznamenan jen v okrese
Frydek-Mistek (+501 osob).

Na celkovy vyvoj poctu obyvatel kraje pusobilo
rovnéz negativné, ze v poslednich péti letech
umira v kraji vice lidi, nez kolik se jich rodi. V roce
2015 zemrelo v kraji 13 550 osob, zivé se narodilo
11 866 déti. Prirozeny prirtstek byl absolutné
-1 684 a ¢inil -1,4 na 1 000 obyvatel. Prirozeny
ubytek obyvatelstva byl zaznamenan ve vsech
okresech Moravskoslezského kraje, predevsim
v okrese Karvind (-737 osob). Vyjimku z tohoto
trendu tvoril pouze okres Novy Ji¢in, kde byl
zaznamenan prirtstek 131 osob.

Ve srovnani s ostatnimi kraji, nejvyssi celkovy
prirastek mél Stredocesky kraj a Hlavni mésto
Praha, nejvyssi celkovy zaporny prirdstek byl
v kraji Karlovarském.

V kraji se udrzuje mira porodnosti (pocet na-
rozenych na 1 000 obyvatel) na 9,8 promile,
dlouhodobé je vsak pod celorepublikovou tdrovni.
Z celkového poctu zivé narozenych déti bylo
51,7 % chlapcu. Stéale vice déti se rodi mimo man-
Zelsky svazek (vroce 2015]iz 52,2 %). Prameérny
vék matky pri narozeni prvniho ditéte se také
neustale zvySuje — v roce 2015 ¢inil 29,8 roku.
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2007 2008 2009 2010 2011 2013 2014 2015
Pocet
obyvatelk | 10287189 | 10381130 | 10467542 | 10506 813 | 10532770 | 10505445 | 10516125 | 10512419 | 10538 275 | 10 553 843
31.12.
Sgﬁmemy 40,2 403 405 406 408 M M3 M5 nz M9
Index stéfi 100,2 102,4 105,1 107,0 107,8 1104 1133 115,7 1174 1190
E%ﬂ;_“”zu 5026184 | 5082934 | 5136377 | 5157197 | 5168799 | 5158210 | 5164349 | 5162380 | 5176927 | 5186330
sg‘;’&emy 386 3838 389 39,1 39,3 396 39,8 40,0 40,2 40,4
IMndex stafi 76,7 789 815 83,5 84,5 87,4 90,4 92,9 94,7 96,5
Pocet zen k
3112 5261005 | 5298196 | 5331165 | 5349616 | 5363971 | 5347235 | 5351776 | 5350039 | 5361348 | 5367513
Séﬁ'gemy 4,7 4,8 42,0 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 433
Index stai 7 1250 127,2 130,1 131,7 132,33 134,6 1374 139,8 1414 142,7

Pocet

obyvatel k 1249290 | 1249897 | 1250255 | 1247373 | 1243220 1230613 | 1226602 | 1221832| 1217676 | 1213311
31.12.

\F,’é";memy 39,7 399 402 40,4 40,6 40,9 M2 M5 M8 42,0
Index stafi 935 97,2 101,2 104,3 105,8 108,6 1125 116,0 1189 1215
E‘;ﬁf}g_‘”zu 611101 611825 | 612661 610997 | 608109 | 602108 | 600480 | 598271 596390 | 594412
Primérny 38,1 383 386 3838 39,0 39,3 39,6 39,9 40,2 40,4
vék M

'M"dex stari 7,2 74,4 777 80,4 81,7 84,3 87,8 91,1 936 96,2
g?cfzt zenk 638189 | 638072 | 637594 | 636376 | 635111 628505 | 626122 | 623561 621286 | 618899
\'2 ‘I:”z‘emy 0,2 41,4 a7 41,9 42,2 425 42,7 43,0 433 435
Index stafi 7 117,0 121,2 126,0 1295 131,0 1347 138,3 1422 1454 1481

Tabulka 17 Vyvoj poétu obyvatel v CR a v MSK, 2006 — 2015; Index stafi: Poéet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob
ve véku 0 — 14 let
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Graf 57 PrirGistek (ubytek) obyvatelstva v Moravskoslezském kraji v letech 2006 — 2015 ; Data Vefejna databaze CSU
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Prirtistek (Ubytek)

T % = | = -

£ | 8 & | 5 | = B

3 2 o S N 3

g % 2 2 2 3

7] N o > (=% %]
Ceska republika 10542942 | 105| 105 33 1,8 0,0 1,5 1,5 4,6 2,5 34
Hlavni mésto Praha 1262507 11,7 98| 26,7 219 1,9 4,8 6,6 4,8 2,4 3,1
StredocCesky kraj 1320721 11,1 99| 195 119 1,2 7,6 88 4,5 2,8 35
Jihocesky kraj 637292 104 109 8,1 6,7 -0,5 1,4 08 4,5 2,5 35
Plzensky kraj 575665 10,2 11,0 9,7 6,3 -0,8 34 2,6 4,6 2,5 35
Karlovarsky kraj 298 506 9,1 10,9 9,1 12,3 -1,8 -3,1 -4,9 4,7 2,5 35
Ustecky kraj 823 381 10,1 11,2 89 9,2 -1,1 -0,3 -1,4 4,3 2,6 4,5
Liberecky kraj 439152 10,7| 104| 108 9,3 03 1,5 1,8 4,6 28 4,3
Kralovéhradecky kraj 551270 10,1 10,6 8,2 8,0 -0,5 0,2 -0,3 4,5 2,5 33
Pardubicky kraj 516247 103 105 8,1 83 -0,3 -0,2 -0,4 4,6 2,4 29
Kraj Vysocina 509507 | 105 10,2 6,4 7,6 03 -1,2 -0,8 4,6 2,1 3,0
Jihomoravsky kraj 1173563 | 109 103 9,0 1,7 0,6 1,3 1,9 4,6 2,4 32
Olomoucky kraj 635094 102 11,0 6,8 7,6 -0,8 -0,8 -1,6 4,5 2,4 31
Zlinsky kraj 584828 | 100 108 6,1 6,4 -0,8 -0,2 -1,0 4,6 2,3 3,1
Moravskoslezsky kraj 1215209 938 11,2 4,2 6,4 -1,4 -2,2 -3,6 4,6 2,5 32

Tabulka 18 Pohyb obyvatelstva — uzemni srovnani krajd, obdobi leden — prosinec 2015, relativni udaje (na 1 000 obyva-
tel); zdroj Verejna databaze CSU
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Graf 58 Zivé narozeni na 1 000 obyvatel, CR a MSK, vyvoj 2006 — 2015
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Graf 59 Zemreli na 1 000 obyvatel, CR a MSK, vyvoj 2006 — 2015

Umrtnost

Pocet zemrelych osob v roce 2015 v kraji mezi-
rocné pomeérné vyrazné vzrostl a to na 13 550
(+433 osob), coz je nejvétsi pocet za posledni
desetileti. Minuly rok se mirné vymyka z trendu
predchozich let, kdy mira umrtnosti prekrocila 11
procent (11,2 %), zatimco v predchozich letech
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se mira umrtnosti pohybovala v rozmezi 10,7 az
10,9 osob na tisic obyvatel.

NejCastéjsi pricinou umrti byly nemoci obéhové
soustavy (6 345 0sob, tj. 46,8 % vSech zemrelych)
anovotvary (3172 osob, tj. 23,4 % vSech umrti).
V pripadé nemoci obéhové soustavy, zvlasté pak
diagnodz infarktd myokardu a cévnich nemoci
mozku, byl patrny jiz od roku 2010 pokles poctu
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Graf 60 Zemfreli na nemoci obéhové soustavy (100 — 199) v MS kraji, 2006 — 2015
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Graf 61 Zemfeli na zhoubné novotvary (C00 — C97) v MS kraji, 2006 — 2015
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Graf 62 Novorozenecka umrtnost v krajich, vyvoj 2006 — 2015

pripaduy, v roce 2015 vSak doslo opét k narlstu
0 211 Umrti. PocCty pfipadd umrti pro novotvary
si pozvolna klesajici trend zachovaly.

Novorozenecka umrtnost (zemreli do 28 dnti po
porodu na pocet Zivé narozenych) i kojenecka
umrtnost (zemreli do jednoho roku na pocet
Zivé narozenych) meziro¢né kolisa kolem velmi
nizkych hodnot. V roce 2015 Cinila novorozenec-
ka umrtnost 1,9 a kojenecka 2,7 promile a byla
mirné nad celorepublikovym prdmérem.

Stiedni délka Zivota

Nadéje doziti pfi narozeni, tzv. stfedni délka zi-
vota, se dlouhodobé zvySuje. V roce 2015 Cinila
v pfipadé muzt 74,21 rokt a v pripadé zen 80,95
let. Pro ty, co se jiz dozili Sedesati let véku, se
stfedni délka zivota posouva, a to na 78,61 resp.
83,24 let.
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Stredni délka zivota pfi narozeni v roce 2015
v CR umuzd vzrostla, u Zen mirné poklesla, v kraji
vzrostla umuzdizen. Vroce 2015 tedy &ini v CR
umuzl 75,8 let, u zen 81,5 let; v MS kraji u muzu
74,2 let, u zen 81,0 let. Prodlouzeni stredni délky
zivota od roku 2006 dosahuje 1,8 rokuuzena 2,4
roku umuzt v CR; v MS kraji 2,1 roku u Zzen a 2,4
roku u muzU. (Data: Demografickd rocenka CSU).

muzt byla v Usteckém kraji (73,9 let). Krajem s
nejvyssi nadéji doziti pri narozeni muzu byl kraj
nadéje doziti pfi narozeni v kraji Usteckém (79,6
let). Nejvyssinadéji doziti pfi narozeni mély Zeny
v kraji Hlavni mésto Praha (82,6 let).

Koncem roku 2015 Cinil primérny vék obyva-

tel kraje jiz 42 roku; v pripadé zen to bylo 43,5
aumuzutjen 40,4 let. Z pohledu vékové struktury
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Graf 63 Kojenecka umrtnost v krajich, vyvoj 2006 — 2015
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obyvatel celé CR se tak MS kraj Fadi jiz mezi kraje
s nadprumeérnym starim obyvatel. V prameéru
nejstarsi obyvatele ma okres Karvina (42,5 let)
a Ostrava-mésto (42,2 let), naopak v priméru
0 cca rok mladsi jsou obyvatelé v okrese Novy
Jicin.

Starnuti populace se odrazi rovnéz ve vékové
strukture obyvatelstva, jez zachycuje mj. index
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stari, tj. idaj o pocCtu osob nad 65 let véku pri-
padajici na 100 déti do 15 let. Tento index se
v poslednich letech pomérné dramaticky zvysuje
a koncem roku 2015 jiz na 100 déti pripadalo
v kraji 121,56 seniort (ale v okrese Karvina jiz vice
nez 130 seniorl). Index stafi se v pfipadé muzské
slozky populace vyrazné lisi od slozky zenské.
Na 100 chlapct v kraji pfipada jen 96,2 muzU
nad 65 let, ale na 100 dévcat uz 148,1 seniorek.
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Graf 64 Nadéje doziti pfi narozeni, muzi, vyvoj 2006 — 2015
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Muzi
Nadéje doziti pfi narozeni 73A45| 7367| 7396 | 7419 | 7437 | 7469| 7500 7523| 7578 75,82
Nadéje doziti ve véku 60 roku 1818 | 1838 1854 | 1859 | 1869 1894 | 19,09 19,21 | 19,59 | 19,58
Zeny
Nadéje doziti pfi narozeni 79,67 7990| 80,13| 80,13| 80,60 80,74| 8088| 81,13 | 81,69 | 81,45
Nadéje doziti ve véku 60 roku 2213 | 22,31 | 22,56| 2252 2291 | 2302 | 23,11 | 23,28| 23,78 | 23,51

Muzi
Nadéje dozZiti pfi narozeni 71,86 | 7231 7230| 7245 72,64 | 72,71 7329 | 7381 | 74,05| 74,21
Nadéje doziti ve véku 60 roku 1723 1759 1759| 1758 1766 17, 74| 1813 | 18,46 | 1857 | 18,61
Zeny
Nadéje doziti pfi narozeni 7884 | 79,27 | 7941 | 7941 | 79,74) 7986 79,73| 7999 80,63 | 80,95
Nadéje doziti ve véku 60 roku 21,71 22,08 | 2215| 22,16 | 22,38 | 2247 | 2239 | 22,63 | 23,04 | 2324

Tabulka 19 Nadéje doZiti pfi narozeni v CR a v MSK, 2006 — 2015
Nadéje doziti: Udava prumérny pocet let, ktery ma nadéji jesté proZit osoba praveé x-leta pii zachovani radu umrtnosti sledovaného
obdobi. Jedna se o synteticky ukazatel z tabulek dmrtnosti, ktery odrazi umrtnostni poméry referencniho obdobi ve vSech vécich.
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Charakteristika drogové scény v MSK

Vyskyt kuractvi, mira konzumace alkoholu imira
uzivani dalsich drog v dospélé populaci jsou
stabilni. Nejcastéji uzitou nelegalni drogou jsou
v CR dlouhodobé& konopné latky, které nékdy
v zivoté vyzkousela priblizné Ctvrtina, v posled-
nich 12 mésicich priblizné desetina a v posled-
nich 30 dnech kolem 3 % dospélé populace. Mira
celozivotnich zkusenosti s ostatnimi nelegalnimi

Problémové uzivani drog (PUD) Evropska defi-
nice = injekeni uzivani jakékoliv drogy a/nebo
dlouhodobé a pravidelné uzivani opiatt a/nebo
kokainu a/nebo drog amfetaminového typu.
V CR nenf do odhadti problémového uzivani drog
kokain zahrnovan vzhledem k velmi nizkym po-
¢tum uzivatelt kokainu v pouzitych zdrojich dat.

V MS kraji bylo v roce 2015 celkem bylo odhad-
nuto 4 700 PUD, z toho 4 100 uzivateld pervitinu,
200 uzivatelt heroinu, 300 uzivatelt buprenor-
finu (pfedevsim Subutexu®) a 100 uzivateld
jinych opioidu.

Problémové uzivani drog — situace v MSK

dostupnost drog je vysoka na specifickych
mistech: Stodolni ulice, ubytovny, herny, vy-
loucené lokality (cca 60 vyloucenych lokalit
v MSK)

nelegalni vyrobu pervitinu usnadnuje snadny
pristup k Iékam obsahujicim pseudoefedrin
z blizkého Polska
z novych psychoaktivnich latek — uzivani
mefedronu (tzv. mAau-mnau)
narlista mira uzivani analgetik a sedativ, jako
tramadol nebo klonazepam (Rivotril®)
narlsta problém injekcni aplikace opioidniho
analgetika fentanylu, resp. roztoku vzniklého
vyvarenim pouzitych fentanylovych naplasti
ze zdravotnického odpadu nebo ziskanych
prfimo od onkologickych pacientd
V Moravskoslezském kraji se nachazi cca 60
vyloucenych lokalit. V roce 2015 nebyla ze strany
kraje monitorovana situace ohledné navykovych
latek v téchto lokalitach. Z rad poskytovatell
socidlnich sluzeb ve vyloucenych lokalitach
zazniva, ze se v nich rozmaha cichani tékavych
latek, uzivani drog vcetné alkoholu je v téchto
oblastech bézné.

Celkem PUD 4 700

M pervitin - 4 100 ® heroin - 200

m buprenoffin-300  mjiné opioidy - 100

Graf 66 Podil jednotlivych drog na PUD v MS kraji v roce
2015; Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog

v roce 2015

m alkohol - 1188  m nealkohol. drogy - 528

Graf 67 Pocet detoxifikovanych pacient(i podle navyko-
vych latek v MS kraji; Zdroj: UZIS CR

Detoxifikace je Iécebna metoda, jejimz smyslem
je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a mi-
nimalizovat symptomy odvykaciho syndromu
a riziko poskozeni. Tradi¢ni detoxifikace se
provadi v psychiatrickych lécebnach nebo na
psychiatrickych a dalsich oddélenich nemocnic.
Vroce 2015 provozovalo oddéleni pro detoxifika-
ci od navykovych latek (detoxifikacni jednotky)
v MSK 1 ltzkové zafizeni. DalSich 8 zarizeni
lGzka pro detoxifikaci nevyclenovala z celkového
ldzkového fondu oddéleni (nevyclenéna ltzka).
Celkem (vyclenéna + nevyclenéna ltzka) byla
detoxifikace provadéna v 9 lGzkovych zafizenich,
COZ je nejvice zarizeni ze vSech kraju.
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Hospitalizace detoxifikovanych pacientd v MSK
¢inila 1 716 pacientd (vice nez 10 % z celkového
podtu detoxifikovanych pacientti v CR), z toho
70 % tvorili muzi.

Pro detoxifikaci od alkoholu bylo hospitalizovano
v MSK 69 % (1 188) pacient.

V oblasti monitorovani drogové situace v Cesku
doslo v roce 2015 k zasadni zméné. Zakonem
o zdravotnich sluzbach (¢. 372/2011 Sb.,
v platném znéni) byl zfizen Narodni registr |écby
uzivatel( drog (ddle jen ,NRLUD"), a jeho provoz
byl spustén v breznu 2015. Spravou NRLUD
byl povéien Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR (dale jen ,UZIS CR"). Jedna se
0 novy zdravotni registr, ktery slucuje predchozi
sbér dat provozovany hygienickou sluzbou CR
s jiz existujicim Narodnim registrem uzivatell
lékarsky indikovanych substitucnich latek.
Registr shromazduje data jak ze zdravotnickych
zarizeni poskytujicich sluzby pro uzivatele drog,
tak i ze zafizeni, ktera poskytuji socialni sluzby
témto osobam.

Zarizeni hlasi do registru osoby, kterym byla
poskytnuta intervence, jako je poradenstvi,
detoxifikace Ci abstinen¢né orientovana lécba.
Povéreni pracovnici KHS mohou do NRLUD
nahlizet a pracovat s vlozenymi daty. Registr se
nachazi ve stavu rozsifeného pilotniho provozu.
Data v NRLUD se méni, nejsou stabilni. V MS
krajizarok 2015 vykazala svoji cinnost v NRLUD
pouze 4 centra z 30 existujicich center, a proto
data nevypovidaji o redlné situaci lécby uzivatell
drog v MSK za rok 2015.

V MSK se v roce 2015 vyskytlo celkem 42 pri-
padud virovych hepatitid s pozitivni anamnézou
intravenézni aplikace drog u hospitalizovanych
pacientd, event. ambulantnich parenteralnich
vykonu. Jednalo o chronickou VHC — 35 pripadd,
VHC — 6 pripadt a VHB 1 pripad.

V MSK se v roce 2015 vyskytl jeden pripad pri-
meého drogového umrti, které bylo zptisobeno
pervitinem, a byly zaznamenany 2 pripady umrti
souvisejicich s uzivanim drog.

Moznosti pomoci drogoveé zavislym v MSK

Rozlisujeme dvé zakladni oblasti pomoci drogo-
Ve zavislym, a to oblast snizovanirizik spojenych
s uzivanim navykovych latek (harm reduction),
a oblast |écby a socidlniho zaclenovani osob
s adiktologickym problémem. Harm reduction
aktivity jsou zameérené na uzivatele, kteri aktualne
uzivaji navykové latky a prozatim nechtéji nebo
nemohou abstinovat. V Moravskoslezském kraji
pusobi v této oblasti 6 kontaktnich center a 6
terénnich programu.

Do oblasti IéCby a socialniho zaclenovani osob
s adiktologickym problémem fadime sluzby
v oblasti ambulantni Iécby (poradny v méstech
MS kraje pro zavislé na navykovych latkach,
alkoholu, gamblery), sluzby v oblasti rezidenéni
lécby (Psychiatrickd nemocnice Opava, Terape-
utickd komunita pro drogové zavislé v Celadng),
sluzby v oblasti nasledné péce (ambulantni
i pobytové) pro osoby abstinujici od navykovych
latek, alkoholu a gamblingu, ostatni speciali-
zované programy (sluzby ve vézeni, socialni
podniky, zachytné stanice apod.) — v MSK jsou
v souCasné dobé provozovany Ctyri protialkohol-
ni zachytné stanice.

Zdroj:

Viyrocni zpréva o stavu ve vécech drog v Ceské re-
publice v roce 2015 (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti)

Vyrocni zprava MS kraje za r. 2015 (MS kraj, Mgr.
Jitka Markova)

Komplexni analyza drogové scény v Ostravé (Cerny
a Szotakova, 2015)

UZIS CR: Aktudlini informace Drogova umrti a umrtf
pod viivem drog v roce 2015

UZIS CR: Aktudlini informace ¢.13/2016 Udaje
o detoxifikacnich jednotkach a pacientech podstu-
pujicich detoxifikaci od navykovych latek v roce
2075
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index udava schopnost sacharidové potraviny zvysit hladinu krevniho cukru

zanét jater

zvuky, které jsou nezadouci, rusivé nebo Skodlivé pro ¢lovéka

uspavaci prostredek

mnozstvi zneciStujicich pfimési ve vzduchu

demograficky ukazatel poctu novych onemocnéni k poctu obyvatel

pocet nove se vyskytujicich pripadii onemocnéni v urcitém case a prostoru

pocet osob ve véku 65 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let

druh virového infekéniho onemocnéni s horeckou a zdufenim lymfatickych uzlin

mezilidsky
otrava _
onemocnéni tykajici se srdce a cév

tlusté stfevo vcetné konecniku

soudrznost, pevnost, hutnost

mlécny cukr

akutni infekéni onemocnéni vyvolané spirochetami rodu Borrelia, prenasenymi zejména klistaty
rentgenové vySetfeni prsu

soubor subjektivnich a objektivnich priznaki vznikajicich drazdénim mozkomisnich plen
néjakym patologickym procesem nebo traumatem

zhoubny kozni nador

porucha souvisejici s latkovou preménou

nemocnost, chorobnost, pomér po¢tu nemocnych jedinc viiéi poctu vsech jedinct
infekéni onemocnéni centralniho nervstva

vyZivovy

otylost

neprdchodnost

misto, ve kterém se uskutecnuje proces Sifeni nakazy

Iékarsky obor zabyvajici se nadorovymi onemocnénimi, jejich prevenci, diagnostikou a léce-
nim

cizopasnik; pfizivnik

onemocnéni zaprasenim plic

je definovana jako pocet evidovanych pacientt na 100 000 obyvatel v daném roce
predchazeni né¢emu, ochrana pred nécim (onemocnénim)

umoznujici ochranu, predchazeni nasledkiim
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primérné procento podil kalendarnich dn(i pracovni neschopnosti na celkovém kalendarnim fondu ve sledovaném

pracovni
neschopnosti
psychoterapie
RAPEX
relaxace
resocializace
respirator
respondent
salmoneléza
screening

sedativum
sekrece
sérologické
(vySetreni)
silikoza
socioterapie

somatizace
standardizovana

amrtnost (SDR)

sterilizace
stimulancium
stredni délka
Zivota pfi narozeni

surveillance

suspenze
vakcinace
vazoneurdza
vibrace

roce

cilevédomé lécebné plsobeni na psychiku clovéka

systém sledujici vyskyt nebezpecnych vyrobka, zjisténé v EU
proces nebo stav uvolnéni psychického a télesného napéti
znovuzakotveni ve spolecnosti

protiprachova dychaci maska

dotazovany; ucastnik ankety, dotaznikového priizkumu
akutni horecnata strevni nakaza zplisobena salmonelami
plosné vysetiovani populace za Gcelem detekce Iécitelného nadorového onemocnéni v jeho
casnych stadiich, kdy pacienti jeSté nemaji potiZe a priznaky
uklidnujici prostredek

vymésovani, vylucovani sekretd

vySetieni krevni plazmy

onemocnéni zaprasenim plic zpisobené prachem s obsahem Si0,

Ié¢eni nemocnych pomoci pozitivniho vlivu skupiny lidi

a bezpecného prostredi

preneseni psychického napéti do télesné oblasti

}(eoretické intenzita umrtnosti (na 100 000 osob) realné populace s urcitym vékoveé specific-
ym

profilem Umrtnosti za predpokladu vékové struktury populace odpovidajici tzv. Evropského

standardu. Pocitano metodou pfimé standardizace. Zdroj: CSU, UZIS CR

primé usmrceni vSech mikroorganizma v potravinach nebo prostredi

povzbuzujici prostredek

pocet let, kterych se primérné dozije novorozenec za predpokladu zachovani imrtnostni

situace z obdobi jejiho vypoctu

komplexni a soustavné ziskavani vSech dostupnych informaci o procesu Sifeni nakazy a sle-

dovani vSech podminek a faktord, které tento proces ovliviiuji. Ucelem je stanoveni tcinnych

opatreni k potlaceni nebo likvidaci dané nakazy.

disperzni soustava tvorena pevnymi ¢asticemi rozptylenymi v kapalném prostredi
ockovani

onemocnéni cév z vibraci

chveéni, kmitani
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Seznam zkratek

APO
ARI
CAN
CNS
CHMU
col
CR

DS

EIA
EPIDAT

ES
HACCP
HAPIEE
HDL
HK

HV
HZS
IPPC
IS KaPr
IS PiVo
IZS

JC
KHS
KTJ
KVS
Lib
LSPP
MSK
MZ
NJZ
NO,
NPE
NRLUD
NRULISL
OKR
oL
00PP
oovz
0S

Par
PBU
PCR
PD
PM2,5
PM]O
PLS
PPM

PSPP

akutni prijmové onemocnéni

akutni respiracni infekce

(syndrom) tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
centralni nervova soustava

Cesky hydrometeorologicky tstav

Ceska obchodni inspekce

Ceska republika

dychaci soustava

posuzovani vlivii na Zivotni prostredi

uloZisté dat, program k zajisténi povinného hlaseni, evidence a analyzy vyskytu infekénich
nemoci v CR

Evropské spolecenstvi

kriticky kontrolni bod analyzy rizika

mezinarodni studie o zdravi, alkoholu a psychosocialnich faktorech ve vychodni Evropé
lipoprotein s vysokou hustotou (hodny cholesterol)
Kralovéhradecky kraj

hygiena vyzivy

Hasi¢sky zachranny shor

integrovana prevence a omezovani znecisténi (z angl. Integrated Pollution Prevention and Control)
informacni systém — Registr kategorizace praci

informacni systém — Registr kvality pitné a rekreacni vody
Integrovany zachranny systém

Jihocesky kraj

Krajska hygienicka stanice

kolonii tvorici jednotka (v mikrobiologii)

Krajska veterinarni sprava

Liberecky kraj

lékarska sluzba prvni pomoci

Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo zdravotnictvi

nadmérna jednostranna zatéz

oxid dusicity

nejvyse pripustna expozice

Narodni registr Iécby uzivateld drog

Narodni registr uZivatell lékarsky indikovanych substitucnich latek
Ostravsko-karvinsky revir

Olomoucky kraj

osobni ochranné pracovni prostredky

organ ochrany verejného zdravi

obéhova soustava

Pardubicky kraj

predmét bézného uzivani

Policie Ceské republiky

projektova dokumentace

polétavy prach frakce < 2,5 ym

polétavy prach frakce < 10 ym

pracovné-lékarskeé sluzby

vyraz pro jednu miliontinu (celku); nékdy je tento vyraz odvozovan i z latinského pars per
milion

pracovni skupina protidrogové prevence
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RAPEX

RASFF
SDR
SDZ
SEA
SO,
SPF
SZPI
szu
TBC
THC
TS
TSP
TZL
UP KHS
Ust

uv
UVA PF
uzIs
VNN
ZN

ZU
778

vystrazny informacni systém o nebezpecnych vyrobcich nepotravinarského charakteru

(Rapid Alert System for Non-Food Products)

systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert System for Food and Feed)

umrtnost standardizovana
stiedni délka Zivota

Strategické posuzovani vlivi na Zivotni prostfedi (Strategic Environmental Assessment)

oxid siricity

ochranny slunecni faktor

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
Statni zdravotni dstav

tuberkuldza

Tetrahydrocannabinol

travici soustava

celkové suspendované castice

tuhé znecistujici latky

Gzemni pracovisté Krajské hygienické stanice
Ustecky kraj

ultrafialovy

ochranny faktor pfed UVA zarenim

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
vysoce nakazlivé nakazy

zhoubny novotvar

zdravotni Gstav

Zdravotnicka zachranna sluzba
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