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Nejcastéjsi otazky k praseci chripce

Co je to praseci chripka?

Praseci chtipka neboli ,swine flu“ je vysoce nakazlivé akutni respirani onemocnéni prasat,
zpusobené jednim z nékolika prasecich virli typu A. Nemocnost byva vysoka a umrtnost nizka
(1-4%). Virus se mezi prasaty Sifi aerosolem, pfimym a nepfimym kontaktem a
asymptomatickymi nosi¢i viru. Epidemie u prasat se objevuji kdykoli béhem roku se
vzestupem na podzim a vzimé v mirném pasmu. Mnoho zemi ockuje rutinné populace
prasat proti praseci chfipce.

NejcastéjsSim subtypem zpUsobujicim praseci chfipku je HIN1, ale mezi prasaty koluji i
ostatni subtypy (napf. HIN2, H3N1, H3N2). Prasata mohou byt rovnéz infikovdna ptacim
chripkovym virem a lidskymi sezénnimi chfipkovymi viry stejné jako prasecimi chfipkovymi
viry. Predpoklada se, Zze praseci virus H3N2 zavlekli do praseci populace lidé. Nékdy mohou
byt prasata infikovana vice nez jednim typem chfipky soucasné, coZ dovoluje genlim z téchto
virl se namichat. To muzZe vést ke vzniku chripkového viru, ktery obsahuje geneticky material
z nékolika zdroji a nazyva se pak jako ,reassortant” virus. Ackoli je praseci virus normalné
druhové specificky a infikuje pouze prasata, nékdy muize prolomit druhovou bariéru a vést
k onemocnéni lidi.

Jaky je vyznam pro lidské zdravi?

Epidemie a sporadické lidské infekce prasecim virem byvaji hlaseny pfileZitostné. VSeobecné
jsou klinické pfiznaky podobné sezénni chfipce, ale hlasené klinické pribéhy maji Siroky
rozsah od asymptomatické infekce po tézké pneumonie vedouci k umrti.

ProtozZe se klinické pribéhy praseci chfipky u lidi podobaji sezdénni chfipce a jinym akutnim
respiracnim infekcim HCD, je vétSina pripadl detekovana nahodné v prabéhu surveillance
sezénni chfipky. Lehké nebo asymptomatické pripady mohou uniknout pozornosti; proto
skutecny rozsah tohoto onemocnéni u lidi neni znam.

Kde se objevily lidské pFipady?

Od zavedeni Mezindrodniho zdravotniho fadu (2005) v roce 2007 zaznamenala WHO ptipady
praseci chfipky ze Spojenych statd a Spanélska.

Jak se muze ¢élovék nakazit?

Lidé se vétSinou nakazi praseci chtipkou od nakazenych prasat, ackoli u nékterych lidskych
onemocnéni nelze vystopovat kontakt s prasaty nebo prostfedim, ve kterém jsou prasata



chovana. Mezilidsky prenos se objevuje jen za urcitych okolnosti a je limitovan na uzky
kontakt a uzaviené skupiny lidi.

Je bezpecné jist vepiové maso a vepiové produkty?

Ano. Praseci chfipka neni prenosna na lidi konzumaci dudkladné zpracovaného a
pripraveného veprového masa nebo jinych produktl z prasat. Praseci virus je ni¢en teplotou
70°C, coz odpovida vieobecnym pozadavk(lim na veprové i ostatni maso.

Které zemé byly zasazeny epidemiemi u prasat?

Praseci chripka nepatfi mezi povinné hlasené onemocnéni k mezindarodnim veterinarnim
uradim (OIE, www.oie.int), proto jeji mezinarodni vyskyt u zvifat neni dobfe znam.
Onemocnéni je povaZovano za endemické ve Spojenych statem americkych. Je zndmo, Ze
epidemie u prasat se vyskytly v Severni Americe, Jizni Americe, Evropé (UK, Svédsko, Italie),
Africe (Kefa), a z Vychodni Asie v Ciné a Japonsku.

A coriziko pandemie?

Je pravdépodobné, Ze vétsSina lidi, zvlasté ti, ktefi nemaji pravidelny kontakt s prasaty, nema
protilatky proti viru praseci chfipky, které by je chranily prfed nakazou. Pokud by se praseci
virus adaptoval na mezilidsky prenos, mohl by zpUsobit pandemii chfipky. Dopad pandemie,
zpUsobené timto virem je tézké predvidat: zavisi na virulenci viru, existujici imunité u lidi,
zkfizené ochrané protilatek ziskanych po prodélané sezénni chtipce a faktorech hostitele.

Existuje lidska vakcina proti praseci chfipce?

Neexistuje vakcina, ktera by obsahovala praseci virus, ktery nyni zplsobil onemocnéni u lidi.
Neni znamo, zda posledni aktudlni lidska vakcina proti sezénni chfipce poskytuje jakoukoli
ochranu. Chfipkové viry se méni velmi rychle. Je dlleZité vyvinout vakcinu proti aktudlnim
cirkulujicim virovym kmenlm, kterd by poskytla ochranu ockovanym lidem. Proto WHO
potiebuje zpfistupnit co nejvice chripkovych kmen(, aby z nich mohla vybrat odpovidajici
kandidatni vakcinacni virus.

Které léky jsou dostupné k lIécbé?

Antivirotika na sezonni chfipku jsou v nékterych zemich dostupna a efektivné chrani pred
onemocnénim, pripadné léc¢i chripku. Jsou dva typy antivirotik: 1) adamantany (amantadine
a rimantadine), a 2) inhibitory chfipkové neuraminidazy (oseltamivir a zanamivir).

Vétsina z doposud hlasenych pripadd praseci chripky skoncila Uplnou Uzdravou bez
odpovidajici ékarské péce a bez pouziti antivirotik.

Nékteré chripkové viry ziskaji rezistenci kantivirotikim, coz snizuje efektivitu
chemoprofylaxe. Viry ziskané z poslednich lidskych pripad( praseci chfipky ve Spojenych



statech jsou citlivé na oseltamivir a zanamivir (tj. Tamiflu a Relenza), ale jsou odolné —
rezistentni k amantadinu a rimantadinu.

Soucasné informace nejsou dostacujici, aby mohlo byt dano jednozna¢né doporuceni
k pouZivani antivirotik k prevenci ¢i |écbé praseci chipky. Klinic¢ti Iékafi museji rozhodnout na
zakladé klinickych a epidemiologickych zhodnoceni rizik a pfinost pro prevenci ¢i 1écbu
pacienta. Po dobu zvySeného vyskytu praseci chfipky ve Spojenych statech a Mexiku se
narodnim a mistnim Uradim doporucuje uZiti oseltamiviru nebo zanamiviru v Iécbé a
prevenci onemocnéni zaloZzené na vnimavosti viru.



