KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 26.10.2018

Epidemiologicka situace ve vyskytu akutné respiraCnich onemocnéni (ARI) a chfipky
v Moravskoslezském kraji odpovida sezénnimu vyskytu. Nemocnost akutné respiracnich
onemocnéni (ARI) €ini 1 119 onemocnéni na 100 000 obyv., oproti minulému kalendainimu
tydnu doSlo k vzestupu nemocnosti 0 9,4%. Nejvy3Si nemocnost byla hladena z okresu
Bruntal (1611 onemocnéni na 100 000 obyv.). Nejvice nemocnych je ve vékové skupiné 0-5
letych déti.

Situace v CR: v CR stale prevaluji s absolutni pfevahou nechfipkové respiraéni viry. Jako
pavodci ARI se t.€. uplathuji rhinoviry (42,5 %), virus chfipky byl zachycen pouze ve 2
pfipadech — jednalo se o chfipku typu B.

Situace v Evropé: je stale epidemiologicky klidna. V Evropé jsou hlaseny sporadické
zachyty chfipky A i B, pfevaha vyskytu je zatim u hospitalizovanych tak jako to v této ro¢ni
dobé byva.

Obrazek dostupny z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1499104-chripkova-epidemie-brzy-
zasahne-vsechny-kraje

Vzhledem k blizici se sezéné akutnich respiraénich onemocnéni doporucujeme zejména imunitné
oslabenym osobam, osobam s onemocnénim srdce, cév, dychaciho ustroji, diabetikiim, ale i t€hotnym
Zenam nechat se proti chfipce naoCkovat.

Zdarma je ockovani pro osoby nad 65 let véku a osoby zdravotné stigmatizované, (tzn. osoby
trpici onemocnénim dychacich cest, srdce a cév, ledvin, diabetici na inzulinové terapii,
pacienti po splenektomii a po transplantaci krvetvornych bunék).
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5 mytl o ockovani proti chripce

Mytus ¢. 1
Chfipka neni zavazné onemocnéni, proto se nepotfebuji o¢kovat.

Skutecnost: Ro¢né zemfe na chiipku az 650 000 osob. Jedna se o umrti na respiracni
onemocnéni, skuteCny dopad je vSak daleko vysSi. Dokonce i zdravi lidé mohou onemocnét
chfipkou, zejména vSak onemocni lidé s oslabenou imunitu. VétSina osob se zotavi béhem
nékolika tydnu, u nékterych osob v§ak dochazi ke komplikacim — k zanétu nosnich dutin, usi,
plic, srdce ¢i mozku.

Mytus ¢. 2
Oc¢kovanim mi muze byt do organismu vpraven virus chfipky a onemocnim.
Skutecnost: O¢kovaci latka proti chfipce obsahuje inaktivovany virus, ktery nemlze vyvolat

onemocnéni. Pokud mate bolesti, zvySenou teplotu, je to soucasti reakce imunitniho
systému na ockovani, ktera obecné trva 1 — 2 dny.

Mytus ¢. 3
Oc¢kovani vakcinou proti chfipce mize zpUsobit zavazné nasledky.
Skutecnost: OcCkovaci latka proti chfipce je prokazatelné bezpecna. Zavazné nezadouci

ucinky jsou velmi vzacné. Jeden z milionu lidi mize dostat Guillan — Barré syndrom (GBS),
ktery zplUsobuje svalovou slabost a paralyzu.

Mytus c. 4

Byl jsem o¢kovan a stejné jsem chfipkou onemocnél, takze o¢kovani nefunguije.

Skutecnost: V prostfedi cirkuluje nékolik typa chfipkovych virli, coz je dlvod, Ze lidé mohou
onemocnét chfipkou i pfes oCkovani. Vakcina proti chfipce obsahuje specifické kmeny
chiipky. OcZkovani vzdy zlepSuje moznost ochrany proti chfipce, zejména u osob
s oslabenym imunitnim systémem.

Mytus ¢. 5

Jsem téhotna, takZe bych se neméla nechat naoCkovat

Skutecnost: Téhotné Zeny by se mély nechat naoCkovat proti chfipce, protoze jejich imunitni
systém je oslabeny. Inaktivovana latka proti chfipce je bezpe&na v jakékoli fazi t&hotenstvi.

Zdroj: WHO, volny pieklad
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