KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni
v Moravskoslezském kraji v 1. KT 2024

V 1. kalendainim tydnu roku 2024 u akutné respiracnich onemocnéni (dale jen ARI)
v Moravskoslezském kraji celkovda nemocnost dosdhla 972 ptripadii onemocnéni na 100 000 obyvatel
(bez onemocnéni covid-19), v porovnani s poslednim kalendarnim tydnem roku 2023 (967 ptipadd
na 100 000 obyvatel) se epidemiologicka situace ve vyskytu ARl nezménila, 0,5% narlst nemocnosti je
zanedbatelny.

Nejvyssi nemocnost byla vtomto tydnu zaznamendana v okrese Opava (1 623 pfipadd na 100 000
obyvatel), nasledoval okres Bruntal (1 363 pfipadl na 100 000 obyvatel), dale okres Karvina (861
pripadl na 100 000 obyvatel), Ostrava-mésto (822 pripadi na 100 000 obyvatel) a Frydek-Mistek (779
pripadl na 100 000 obyvatel). Nejptiznivéjsi epidemiologicka situace byla v tomto tydnu v okrese Novy
Ji¢in (754 pfipadd na 100 000 obyvatel).

Nejvyssi specifickd nemocnost stéle setrvava u déti ve véku 0-5 let a ¢ini 2 675 pfipadd na 100 000
obyvatel.

Dle SZU k nejcastéji detekovanym patogentm v CR aktualné patii SARS-COV-2, virus chiipky
typu A (A/H1 a A/H3) a rhinovirus. Méné casto byl detekovan RS virus.

Pro predchazeni vzniku a Sifeni ndkazy se nadale doporucuje dodrzovat preventivni opatreni: disledné
myti rukou, dostatecny prisun vitamind, vétrani v mistnostech, otuzovani, primérena fyzicka aktivita,
omezeni Ucasti na hromadnych akcich, omezeni cestovani v preplnénych prostfedcich méstské
hromadné dopravy a vyhybani se kontaktu s nemocnymi lidmi. Jako nejucinnéjsi preventivni opatfeni
vsak i naddle zUstava ockovani. Hygienické zasady v sezéné respiracnich onemocnéni prehledné
naleznete v odkaze ZDE.

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2023/2024 znazornuje graf ¢. 1, viz niZe.

V 1. kalendarnimu tydnu nebyl evidovan zadny zadvainy pfipad chfipky (SARI), tj. pfipad laboratorné
potvrzené chiipky u nemocného vyzadujiciho hospitalizaci v rezimu intenzivni péce.

Podrobné informace k aktualni situaci ve vyskytu ARI jsou k dispozici na webovych strankach Krajské
hygienické stanice v Ostraveé:

https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

V MSK bylo od 29. 12. 2023 do 4. 1. 2024 zaznamenano celkem 458 pFipadii onemocnéni covid-19
(271 Zen a 187 muzl), graf €. 2 a tabulka €. 1, viz nize.
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Graf €. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2023/2024, Moravskoslezsky kraj
Hidseni ARl - Moravskoslezsky kraj
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Graf ¢. 2 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim COVID-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 12. 2023 do 4. 1. 2024
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Tabulka ¢. 1 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim COVID-19 v MSK dle pohlavi

a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 12. 2023 do 4. 1. 2024

Vékova skupina Zeny Muzi Celkem
0-14 6(2,2 %) 12 (6,4 %) 18 (3,9 %)
15-24 13 (4,8 %) 10 (5,3 %) 23 (5 %)
25-34 21 (7.7 %) 30 (16 %) 51 (11,1 %)
35-44 34 (12,5 %) 17 (9,1 %) 51 (11,1 %)
45-54 40 (14,8 %) 19 (10,2 %) 59 (12,9 %)
55-64 53 (19,6 %) 28 (15 %) 81 (17,7 %)
65-74 36 (13,3 %) 30 (16 %) 66 (14,4 %)
75-84 53 (19,6 %) 28 (15 %) 81(17,7 %)
85+ 15 (5,5 %) 13 (7 %) 28 (6,1 %)
Celkovy pocet 271 187 458

Zdroj: ZDE

Aktualni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva zdravotnictvi
CR:
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucend pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci, zdravotnicka
zafizeni a zafizeni poskytovatelt socidlnich sluzeb naleznete na strankach Ministerstva zdravotnictvi
CR:
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-
onemocneni.pdf
https://www.mzcr.cz/na-co-nezapomenout-na-zacatku-sezony-respiracnich-onemocneni/
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