KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respiracnich
onemocnéni v Moravskoslezském kraji ve 3. KT 2024

Ve 3. kalendainim tydnu roku 2024 doslo k narQistu nemocnosti na akutni respiracni onemocnéni (ARI)
o témér 30 %. Celkovy pocet onemocnéni dosahl 1 494 pfipadd na 100 000 obyvatel (bez zahrnuti
pfipad( covid-19), coZ pfedstavuje vyznamny vzestup nemocnosti oproti predchozimu tydnu (1 153
pfipadd na 100 000 obyvatel).

Nejvyssi nemocnost byla zaznamendéna v okrese Ostrava-mésto (2 268 pfipadl na 100 000 obyvatel),
nasledoval okres Opava (1 923 pfipadl na 100 000 obyvatel), dale okres Bruntal (1 894 pfipadu
na 100 000 obyvatel), Karvina (988 pfipadd na 100 000 obyvatel) a Novy Jicin (909 pfipad( na 100 000
obyvatel). Nejpriznivéjsi epidemiologicka situace byla v okrese Frydek-Mistek (843 pripad( na 100 000
obyvatel).

Nejvice postizenou vékovou skupinou jsou nadale déti
predskolniho véku (0-5 let), u kterych specificka
nemocnost dosahla 4463 pripadd na 100 000
obyvatel.

Dle SZU se nejast&ji na ARI v CR uplatiioval virus
chripky typu A (predevsim A/HIN1 pdm), dile SARS-
COV-2 a RS virus.

Ve 3. kalendainim tydnu byl evidovan 1 zavainy
pripad chfipky (SARI), tj. pfipad laboratorné potvrzené
chfipky u nemocného vyzadujici hospitalizaci v rezimu
sprROJ  intenzivni péce.

Jednalo se o neockovaného muze ve véku 66 let z okresu Karvind, u kterého byla ze dne 8. 1. 2024
laboratorné potvrzena chfipka typu A. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory, které se podili na zdvainém
prabéhu onemocnéni chfipkou, patfi chronicka onemocnéni srdce, plic a ledvin, cukrovka, a dale pak
kuractvi a obezita.

Pro ptedchazeni vzniku a Sifeni ndkazy se nadale doporucuje dodrZovat preventivni opatreni: disledné
myti rukou, dostatecny pfisun vitaminQ, vétrani v mistnostech, otuzZovani, pfimérena fyzicka aktivita,
omezeni Ucasti na hromadnych akcich, omezeni cestovani v preplnénych prostfedcich méstské
hromadné dopravy a vyhybdni se kontaktu s nemocnymi lidmi. NejucinnéjSim preventivnim
opatienim je ockovani. Hygienické zasady v sezdné respiracnich onemocnéni pfehledné naleznete
v odkaze ZDE.

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2023/2024 znazornuje graf €. 1, viz nizZe.

Podrobné informace k aktualni situaci ve vyskytu ARI jsou k dispozici na webovych strankach Krajské
hygienické stanice v Ostravé: https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

V MSK bylo od 12. 1. 2024 do 18. 1. 2024 zaznamenano celkem 172 pfFipadii onemocnéni covid-19
(103 Zen a 69 muzu), graf €. 2 a tabulka €. 1, viz nize.
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Graf €. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2023/2024, Moravskoslezsky kraj
Hlageni ARl - Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 2 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim COVID-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 12. 1. 2024 do 18. 1. 2024

0-14

3
3

15-24

2534

35-44

45-54

5564

G574

7534

=
w

10 15 20 25

® Zeny ©® Muzi

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Tabulka ¢. 1 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim COVID-19 v MSK dle pohlavi

a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 12. 1. 2024 do 18. 1. 2024

Vékova skupina

0-14 3(2,9 %) 3 (4,3 %) 6 (3,5 %)
15-24 3(2,9 %) 5(7,2 %) 8 (4,7 %)
25-34 11 (10,7 %) 5(7,2%) 16 (9,3 %)
35-44 12 (11,7 %) 12 (17,4 %) 24 (14 %)
45-54 23 (22,3 %) 9(13 %) 32(18,6 %)
55-64 14 (13,6 %) 9(13 %) 23(13,4 %)
65-74 20 (19,4 %) 10 (14,5 %) 30 (17,4 %)
75-84 13 (12,6 %) 15 (21,7 %) 28 (16,3 %)
85+ 4(3,9 %) 1(1,4 %) 5(2,9 %)
Celkowy pocet 103 69 172

Zdroj: ZDE

Aktualni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR:
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci, zdravotnicka
zafizeni a zafizeni poskytovateltl socialnich sluZzeb naleznete na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR:
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-
onemocneni.pdf
https://www.mzcr.cz/na-co-nezapomenout-na-zacatku-sezony-respiracnich-onemocneni/
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