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Aktuální epidemiologická situace ve výskytu akutních respiračních 

onemocnění v Moravskoslezském kraji v 10. KT 2024 
 
Epidemiologická situace ve výskytu ARI se v MSK nadále zlepšuje. Oproti minulému kalendářnímu 
týdnu klesla celková nemocnost o 20 % a dosáhla hodnoty 902 případů na 100 000 obyvatel. K poklesu 
nemocnosti došlo ve všech okresech, kromě okresu Frýdek-Místek a Karviná, avšak i zde dosahuje 
nemocnost příznivých hodnot a pohybuje se výrazně pod epidemickým prahem. 
 
Nejvyšší nemocnost byla zaznamenána v okrese Nový Jičín (1 389 případů na 100 000 obyvatel) 
a Opava (1 263 případů na 100 000 obyvatel), dále pak v okrese Karviná s 1 025 případy na 100 000 
obyvatel. V okresech Bruntál, Frýdek-Místek a Ostrava-město nemocnost nepřesáhla 700 případů 
na 100 000 obyvatel, přičemž k nejvyššímu poklesu nemocnosti došlo v okrese Bruntál (o 44 %) 
a Ostrava-město (o 59 %). 
 
K poklesu nemocnosti došlo ve všech věkových skupinách kromě věkové skupiny 15–24 let, kde naopak 
došlo k 28% nárůstu nemocnosti a jedná se současně i o nejvíce zasaženou skupinu s 1 930 případy na 
100 000 obyvatel společně s věkovou skupinou 0–5 let s1 922 případy na 100 000 obyvatel. 
 
Pokles nemocnosti v okrese Ostrava-město a současně výrazný pokles nemocnosti ve věkových 
skupinách 0-5 let (o 45 %) a 6-14 let (o 30 %) je ovlivněn absencí dat praktických lékařů pro děti a dorost 
z tohoto okresu. 
 
V 10. kalendářním týdnu byly v MSK zaznamenány 2 závažné případy chřipky (tzv. SARI) 
u neočkovaných osob ve věku 65 a 75 let z okresu Bruntál a Opava. Jednalo se o osoby s přidruženým 
onemocněním srdce a plic, cukrovkou a obezitou. 

Dle informací Státního zdravotního ústavu (viz odkaz ZDE) jsou v České republice dominujícími 
respiračními patogeny i nadále viry chřipky typu A (především subtyp A/H1pdm 2009), RSV 
a dále rhinoviry. SARS-CoV-2 byl zachycen v menší míře. 

Počet případů onemocnění covid-19 nadále klesá, v MSK bylo od 1. 3. 2024 do 7. 3. 2024 zaznamenáno 
pouze 9 laboratorně prokázaných případů onemocnění covid-19 (7 žen a 2 muži). 

Celkový vývoj epidemiologické situace v MSK v sezóně ARI 2023/2024 znázorňuje graf č. 1, viz níže. 

 

Přestože se epidemiologická situace ve výskytu ARI zlepšuje, doporučujeme dodržovat hygienické 
zásady, které přehledně naleznete v odkaze ZDE. 
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I přes zlepšující se situaci ve výskytu ARI je žádoucí, aby občané s příznaky akutního respiračního 
onemocnění byli ohleduplní vůči osobám pobývajícím v nemocnicích, domovech pro seniory a odložili 
návštěvu, jelikož proto tyto osoby chřipkové onemocnění přestavuje vyšší riziko vzniku komplikací. 
Doporučujeme, aby osoby s respiračním onemocněním používaly adekvátní ochranu dýchacích cest, 
hlavně při návštěvě zdravotnických zařízení, při cestování městskou hromadnou dopravou 
a při návštěvě míst s vyšší koncentrací osob. 
 
Podrobné informace k aktuální situaci ve výskytu ARI jsou k dispozici na webových stránkách Krajské 

hygienické stanice v Ostravě: https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari 

Graf č. 1 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2023/2024, Moravskoslezský kraj  

 

Aktuální situace ohledně onemocnění covid-19 je k dispozici na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR: 
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK 
 
Doporučená pravidla prevence respiračních onemocnění pro obecnou populaci, zdravotnická 
zařízení a zařízení poskytovatelů sociálních služeb naleznete na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR: 
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-
onemocneni.pdf 
https://www.mzcr.cz/na-co-nezapomenout-na-zacatku-sezony-respiracnich-onemocneni/ 
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