KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Azbest - vyznamny zdravotni faktor

Druhou oblasti, kterd vyplynula z tzv. Ostravské deklarace, kniz na zavér
VI. ministerské konference Svétové zdravotnické organizace (WHO) s podtitulem
,Zivotni prostfedi a zdravi* (Ostrava, 13. az 15. &ervna 2017) pfipojili své podpisy
zastupci 53 ucastnickych zemi, je problematika azbestu.

Azbest (osinek) je povazovan v posledni dobé& vzhledem ke svym karcinogennim
uCinkim za jednu z nejvyznamnéjSich Skodlivin, jiz muze byt Clovék vystaven
v pracovnim prostfedi. K jeho mohutnému rozsifeni ve vyrobé& a ve stavebnictvi
doSlo v minulém stoleti diky vynikajicim fyzikalnim a chemickym vlastnostem
vyuzitelnym k mnoha uceltm.

Negativni uCinky azbestu na zdravi, zejména ucinky karcinogenni, vedly postupné
k zakazu prace s azbestem ve vétSiné vyspélych statd. Tento zakaz neplati pro
odstrafiovani a likvidaci materiald s obsahem azbestu, tedy pro tzv. kratkodobé,
popf. ojedinélé expozice, prfedevSim ve stavebnich objektech. Tyto expozice vSak
v Ceské republice nejsou legislativné zcela jednozna&né vymezeny. Stavebnictvi je
hlavnim odvétvim, v némz je nutné pocitat s expozici zaméstnancl azbestu.
Demolice a odstrafiovani azbestovych stavebnich prvkd z rlznych &asti a zafizeni
budov by pfi nevhodnych technologickych postupech mohly veést i k expozici
ostatnich obyvatel.
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Azbest je vlaknita forma nékolika v pfirodé se vyskytujicich nerostl. NejCastéji
vyuzivanymi formami jsou chrysotil (bily azbest), krokydolit (modry azbest), amosit
(hnédy azbest). Z uvedeného je zfejmé, Zze pod pojmem azbest se skryvaji rizné
nerosty na bazi kfemicitanu, jejichz zakladni vlastnosti je teplotni a chemicka
odolnost. Jejich vlakna jsou dostatecné dlouha, aby se dala oddélit a spradat nebo
lisovat do vrstev. Vyrobky z azbestu jsou vynikajicimi nehoflavymi izolatory, které
nasly uplatnéni jako stavebni material a tepelné izolace pfi vyrobé elektrickych
pFistroju, dale v ochrannych oblecich proti ohni a v protipozarnich zafizenich.

Krokydolit - mikrofoto

Jak uvedeno, azbest je soucasti fady vyrobkl. Pokud dochazi k uvolfiovani vlaken,
jsou zdrojem nebezpeci pfi vdechovani z ovzdus$i. Mikroskopicka vlakna se mohou
ukladat v plicich, kde mohou vyvolat onemocnéni, a to az o mnoho let i nékolik
desetileti pozdéji (zpozdéna incidence). Kratké ulomky vlaken zpUsobuji azbestozu
- postizeni plic vedouci postupné k velkym dychacim obtizim, rakovinu plic, popf.
mezoteliom, cozZ je rychla a zhoubna forma rakoviny pleury (pohrudnice, poplicnice,
pobfiSnice). Toto poznani vedlo k propracovani metod, jak zabezpecit pred
znecisténim azbestem vefejné budovy i Zivotni prostfedi, k postupnému omezovani
pouZivani azbestu aZ k jeho Gplnému zakazu. V CR je zakaz prace s azbestem
upraven zakonem €. 309/2006 Sb. Zpozdéna incidence znamena, Zze noveé pripady
onemocnéni z azbestu se mohou i nadale vyskytovat z divodu expozice, k niz
dochazelo v obdobi nejvyssi spotfeby azbestu.

V roce 2018 vyvolal azbest v CR onemocnéni plic a pohrudnice, ktera byla uznana
za nemoc zpovolani, ve 23 pfipadech, napf. azbestéza vznikla u tfi osob
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exponovanych azbestu v letech 1968 az 1995, mezoteliom pleury byl zjistén u 11
osob, které byly exponovany azbestu v letech 1962 az 2007. V Moravskoslezském
kraji nebyla vroce 2018 uznana zadna nemoc z povolani v dusledku expozice
azbestu.

V sou€asné dobé vyroba vyrobkd z materiald obsahujicich azbest v EU jiz skon€ila,
nicméné stale pretrvava riziko expozice azbestu obsaZzenému v materidlech a
vyrobcich, které se nachazeji vbudovach a zafizenich (stfeSni krytiny,
azbestocementové trubky, izolacni desky apod.). Expozice ovSem musi byt

e

e vhodnym zpusobem omezit pfistup do pracovniho prostoru

chréanit okoli s cilem zabranit kontaminaci vzduchu azbestovymi viakny

e povolit vstup do prostoru co nejmensimu poctu osob

e pouzivat vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky na ochranu dychacich
organu (napf. jednorazové pracovni kombinézy, respiratory)

e pouzivat vhodnou techniku pro eliminaci uvolfiovani viaken (napf. smaceni,
odsavani)

e zajistit bezpeCnou manipulaci, skladovani a likvidaci odpadu s obsahem
azbestu

e praktikovat zakaz koureni

e vyhradit mista pro jidlo a oddech bez rizika kontaminace azbestovym prachem
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Zaméstnavatel ma zakonnou povinnost ohlasit pfislusné krajské hygienické stanici
prace, které mohou byt zdrojem expozice azbestu (napf. prace pfi odstrafovani
staveb nebo jejich &asti, konstrukci), a to nejméné 30 dnl pfed zahajenim praci.
Nalezitosti hlaseni jsou pfedmétem platného znéni § 5 vyhlasky €. 432/2003 Sb.
V roce 2018 KHS MSK obdrzela celkem 39 takovych hlaseni. Na jejich zakladé byly
vramci statniho zdravotniho dozoru vykonany kontroly, pfi nichz nebyly zjistény
zavady. Jednalo se vesmeés o odstranovani stfesni krytiny pfi opravach stfech, popf.
o demolice objektu.
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