Dopad ,,pamiskové vyhlasky“ na skolni kantyny
v Moravskoslezském kraji

Vyhlaska €. 282/2016 Sb. upravuje poZadavky na potraviny, pro ktere je pfipustna reklama a
které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich a zaroven stanovuje
vyjimky, kdy |ze prodavat potraviny, které nesplfuji pozadavky této vyhlasky.

Duavod pro¢ vyhlaska vznikla?

Doplikovy prodej, tj. potravinove, napojové automaty, Skolni kantyny ve Skolach nabizely
zakim zejména ,lakavy“ sortiment (pamisky) za ucCelem co nejvétSiho zisku pro
provozovatele.

Co si pod tim predstavit?

Potraviny a napoje nepfiznivé ovliviujici vyzivovou a energetickou vyvazenost stravy —
cukrovinky, ftrvanlivé, jemné pecivo, slané pecivo a pochutiny, slazené napoje, napoje s
obsahem kofeinu, parky v rohliku, bagety se smazenym, grilovanym masem, anglickou
slaninou, smazenky. Tudiz potraviny, které podporovaly obezitogenni prostfedi a byly
v rozporu s vychovnou a preventivni funkci Skol.

Prvni kroky ke zméné

Jiz vdubnu 2014 vydal hlavni hygienik ,Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k regulaci
nabidky sortimentu potravin v souladu se zasadami zdravé vyZivy, vydaného pro prodej ve
Skolach a skolskych zafizenich prostfednictvim Skolnich automatut a bufetd®.

Prvni zakotveni v legislativé a spojeni Ministerstev zdravotnictvi a Skolstvi

Od za&fi 2015 doslo k upravé zakona Ministerstva zdravotnictvi €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu:

§ 7a Provozovatel potravinarského podniku nesmi ve Skole nebo 3kolském zafizeni
zapsanych do Skolského rejstfiku nabizet k prodeji ani prodavat potraviny, které jsou v
rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou vyzivu déti, zakd a studentl. Pozadavky na
potraviny, které odpovidaji vyzivovym poZadavkim na zdravou vyzZivu déti, Zaka a studentd
a Ize je nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich, stanovi jiny pravni
pfedpis o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k
prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Od zafi 2015 byla pak provedena uprava Skolského zakona €. 561/2004 Sb. Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy:

§ 32 odst. 2) Ve Skolach a Skolskych zafizenich se zakazuje reklama, ktera je v rozporu s cili
a obsahem vzdélavani, a reklama, nabizeni k prodeji nebo prodej vyrobkl ohrozujicich
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zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj déti, zaku a studentd nebo pfimo ohrozujicich Ci
poSkozujicich zivotni prostfedi a dale reklama a nabizeni k prodeji nebo prodej potravin,
které jsou v rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou vyzivu déti, zakl a studentu.
Pozadavky na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a
prodavat ve 8kolach a Skolskych zafizenich, stanovi ministerstvo a Ministerstvo zdravotnictvi

vyhlaskou.

Cil legislativnich uprav

Snizit celkové obezitogenni prostfedi a snadnou dostupnost energeticky bohatych potravin a
napoju. Byla vytvofena vyhlaska €. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je
pfipustna reklama a které |ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich,
ktera nabyla ucinnosti 19. 9. 2016.

Uginnost vyhlasky Ize charakterizovat 3 etapami:
l. etapa: situace do 19. 9. 2016 pfed regulaci sortimentu.

e sortiment nefesSen,
e sankce ukladany zejména za nedostatky v osobni, provozni hygieng, zaru¢ni lhaty...

obr. ¢.1, 2 Nevhodny sortiment
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Il. etapa: ,Pamiskova vyhlaska“ v ptivodnim znéni.

e ucCinnost od 20. 9. 2016 — 3 mési¢ni adaptacni doba pro provozovatele kantyn (dale
jen ,SK*) = doba na vyménu sortimentu,

e platnost do 31. 8. 2018,

e provedeni kontroly vramci statniho zdravotniho dozoru vSech Skolnich kantyn u
zakladnich Skol — edukace provozovatelli, bez sank&niho postihu, vymizeni
napojovych automat( ze ZS.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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obr. €. 3, 4 Omezeny sortiment

U Skolnich kantyn umisténych ve viceletych gymnazii, kde se setkavaji Zaci s povinnou
Skolni dochazkou a na které se tedy vztahuje ,pamiskova vyhlaska“ a Zaci s ukonéenou

povinnou dochazkou, pro které jiz vyhlaska neplati, dochazelo nékdy az k paradoxim:

Z4ci s povinnou Skolni dochazkou dostali zdkaz vstupu do kantyn,

automaty meély zvlastni ,mince” pfistupné pouze studentiim,

byl vyZadovan prukaz totoznosti resp. véku nebo

sortiment byl oddélen ¢&i oznacen jako vhodny pro Zzaky s povinnou Skolni dochazkou,
napojové automaty (kava atd.) byly umistény do prostoru, kde nemaji Zaci staly
pFistup (sborovna).

obr. &. 5 Oznaceni kantyny

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
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Na druhou stranu jsme zaznamenali i pozitivni pFistup
provozovatelu:

obr. €. 6, 7, 8, 9 Vhodny sortiment

lll. etapa: novela pamliskové vyhlasky — rozvolnéni limitd pro potraviny.

e uc€innost od 1. 9. 2018 — doposud,

e provozy na ZS nebyly obnoveny,

e prvni postihy za nedodrzeni sortimentu (sankce dle zakona ¢. 258/2000 Sb. § 92d
odst. 7),

e omezeny sortiment: balené neslazené vody, ovoce, pecivo, Skolni potfeby,

e edukace zaméfena na rozSifeni sortimentu.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Situace v Moravskoslezském kraji - Dopad vyhlasky na pocet zafizeni (viz graf €. 1)

Graf ¢.1 Dopad vyhlasky na pocet Skolnich kantyn v MSK
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~Pamlskova vyhlaska“ vyrazné omezila sortiment ve Skolnich kantynach pro zaky do splnéni
povinné Skolni dochazky na zakladnich Skolach. ZruSenim velkého poctu kantyn pfi
zakladnich Skolach provozovatelé prokazali neochotu jit zdravéjSi cestou s argumenty
,Zdravy sortiment neprodame®, ,bufet bude nevydéleCny”, ,Zaci si koupi nezdravé potraviny
v obchodech po cesté do Skoly“ apod.

Hlavnim cilem ,Pamiskové vyhlasky“ nebylo radikalné zménit stravovaci navyky déti, ty si
nasly jiné cesty (obchody, nezdravé svaciny z domova...... ), ale spiSe dat do souladu
ramcoveé vzdélavaci program se skuteCnostmi, které se odehravaji na pidé Skoly. Na
ovlivnéni stravovacich navyku u déti od narozeni maji stale nejvétsi vliv rodi¢e. Nicméné
uloha vzdélavani ve Skolach ke zdravému Zzivotnimu stylu je dilezitd a zakaz nevhodnych
reklam a sortimentu potravin a napoju je cesta spravnym smérem.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé chce také svou
Cinnosti pfispét ke zdravéjSimu stravovani Skolnich déti, a to zejména zvySenim jejich
povédomi o zdkladnich principech zdravé vyzZivy. Ktomuto u€elu jsme pfipravili pro
predskolni déti a zaky zakladnich Skol nasledujici_preventivni programy:

o Edukace déti v MS — zdrava vyziva, pohyb.
e Edukace déti 1. stupné ZS - zdrava vyziva a Zivotni styl.
e Edukace zaku 2. stupné resp. 6. tfid - zdrava vyziva a zivotni styl.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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e Udast na projektech mésta - v Ostravé napf. projekt ,Skolni jidelny zdravé a chutné*
— soutéz pro zaky ,O ¢okoladovou varecku®, dil¢i projekt ,Fajné Skolni bistro®.

e Zdrava $kolni jidelna — spoluprace na projektech SZU.

e Besedy s rodici na tfidnich schizkach.

Prvni tfi zminované projekty jsou postaveny mimo jiné na zpétné vazbé k ovéfeni, zda nase
sdéleni jsou at uz pro déti nebo zaky srozumitelna a zda doslo k jejich pochopeni. U déti
pfedskolniho véku je to formou hry na Zdravy semafor, u zakd zakladnich Skol pak mame
pfipraveny pracovni list, ktery zavérem vyplni.

BliZ$i informace o téchto projektech naleznete zde.
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