Informace pro cestujici do Ciny - vyskyt zanétu plic

PFinaSime informace pro osoby, které se chystaji vycestovat do Ciny, Ze ve Wu — chanu,
hlavnim mésté &inské provincie Chu-pej a nejlidnatéjsim mésté ve stfedni Ciné, doslo
v obdobi od 31. prosince 2019 do 13. ledna 2020 k vyskytu 59 pfipadu zanétl plic a dosud
byly hlaSeny 2 pfipady umrti.

Pfiznakem onemocnéni byla horeCka a duSnost. Zanét plic (pneumonie) byl diagnostikovan
jako virovy, zplUsoben novym koronavirem. VétSina pfipadd onemocnéni méla
epidemiologickou souvislosti s trhem, kde prodavaji zivé ryby, morské plody, kufata,
netopyry, svisté, ptaky a dalSi Zivocidné produkty. Trh je uzavien od 1. ledna 2020 a je zde
provadéna sanitace a dezinfekce.

K 5. 1. 2020 bylo sledovano vice nez 150 uzkych kontaktd 59 nemocnych a nebyl
Zaznamenan pfenos onemocnéni z osoby na osobu, ani nedo3lo k onemocnéni oSetfujiciho
zdravotniho persondlu. Pfipady onemocnéni byly zavleCeny do Hongkongu, Thajska
a Japonska.

Jak se mohou chranit cestovatelé do Wu-chanu ?

e vyhnout se kontaktu s Zivymi i mrtvymi zvifaty, trhim se zvifaty a vyrobkim
z masa (nedostatecné tepelné upravené maso)

e vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi

e myt si Casto ruce mydlem a vodou

Pokud cestovatel po navstévé Wu-chanu onemocni, ma:

e zlstat doma, vyhnout se kontaktim s jinymi osobami, s vyjimkou vyhledani
zdravotni péce

e v dobé nemoci necestovat

e ihned vyhledat l|ékafskou péci; pfed navstévou zdravotnického zafizeni
nejdfive zavolat a informovat |ékafe o svém cestovani v rizikové oblasti
a popsat pfiznaky onemocnéni.

e pfi kasli a rymé pouzivat na usta a nos kapesnik nebo rukav, ne ruce!


http://www.khsova.cz/

Osoby, které nedavno cestovaly do Wu-chanu a vyskytla se u nich horecka
a dusSnost, musi byt vySetfeny, zda se nejedna o virovou pneumonii. Onemocnéni se
musi nahlasit organim ochrany vefejného zdravi, tj. mistné pfislusné hygienické
stanici - protiepidemickému odboru.

Je doporu€ovan obezfetny pfistup k nemocnym s vySe popsanymi pfFiznaky, ktefi
cestovali do Wu-chanu. Nemocni by méli nosit Ustni rousku. Zdravotnici maiji pfi
oSetfovani nemocného dodrzovat bariérova opatreni.

Zdroj: .SzU, ECDC

https://lwww.vimvic.cz/kurz/cestovani-za-par-korun
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