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Tabak a zdravé plice
Svétovy den bez tabaku 31. 5. 2019 Make
every day
World No

Kazdy rok 31. kvétna Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
vyhlasuje Svétovy den bez tabaku. Zaméreni toho leto$niho je
TABAK A ZDRAVE PLICE.

Tobacco Day.

www.who.int/tobacco

World Health
Organization

Jak tabak ovliviiuje zdravi plic?

Rakovina plic. Koufeni tabaku je primarni pfiCinou rakoviny plic. Také pasivni
koufeni (doma ¢i v praci) zvySuje riziko rakoviny plic. Zanechani koufeni snizuje
riziko vyskytu tohoto onemocnéni. Po 10 letech nekoufeni klesa riziko onemocnéni
rakovinou plic na polovinu rizika kuraka.

Chronicka respiraéni onemocnéni. Koureni tabaku je hlavni pfi€inou chronické
obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), pfi které hromadéni hnisavého hlenu v plicich
vede k bolestivému kasli a bolestivym dychacim potizim. Tabakovy kouf vyznamné
zpomaluje vyvoj plic — vysokeé riziko CHOPN u jedincu, ktefi zaCinaji koufit v mladém
véku. Také zhorsuje astma.

Cesta zivotem. Malé déti, které jsou jiz v déloze vystaveny zplodinam koufeni
tabaku a to koufenim matky nebo jejim pasivnim koufenim, ¢asto trpi nedostatecnym
ristem a funkci plic. Dé&ti, na které pusobi tabakovy kouf, Castéji onemocni
astmatem, trpi vice na onemocnéni a infekce hornich a dolnich cest dychacich. Tim
se u nich zvySuje riziko CHOPN v dospélosti.

Tuberkuléza. Tuberkul6za (TBC) poSkozuje plice a snizuje plicni funkce, coz je
koufenim tabaku dale zhorSeno a zvySuje se riziko invalidity a umrti na respiracni
selhani.

Znecisténi ovzdusi. Tabakovy kouf je velmi nebezpecnou formou zneclisténi
vnitfniho ovzdu$i: obsahuje vice nez 7 000 chemickych latek, z nichZz o 69 je znamo,
Ze zpUsobuji rakovinu. Kouf muze byt neviditelny a bez zapachu, muze pretrvavat ve
vzduchu po dobu az péti hodin.
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http://www.khsova.cz/

Proc¢ prestat kourit?

Zdravi

Koufeni je pfiinou zavaznych onemocnéni. Zalezi na kazdé (ne)vykourené cigareté.
Plny ucinek toho, Ze nekoufite, nastane, az kdyz nebudete koufit vibec.

Rodina, pratelé

Pasivni koufeni Skodi — déti i dospéli nekufaci jsou zdravotné ohrozovani pobytem
v zakoufeném prostiedi. Neexistuje zadna bezpecna davka tabakového koure.
VétSina koufovych zplodin (az 80 %) neni vidét a je bez zapachu.

Penize

Cigarety jsou drahé. Stoji mnoho penéz vas, ale ani ,stat* na nich nevydéla, prestoze
velkou Cast ceny cigaret tvofi spotfebni dan; vydava mnoho prostifedkd na IéCbu
a ztrati jeSté vice diky ztracené produktivité v disledku nemocnosti a prfed&asné
amrtnosti.

Podivejte se na podrobnosti:

www.koureni-zabiji.cz

www.bezcigaret.cz
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