24. bi'ezen - Svétovy den TBC

24. brezen je Svetovou zdravotnickou organizaci vyhldsen jako svétovy den tuberkulozy. Pied
132 lety piednesl profesora Robert Koch zpravu, ve které jako prvni podrobné popsal
pavodce plicniho onemocnéni — bakterii — Mycobacterium tuberculosis.

Tuberkul6za je zavazné infekéni onemocnéni, které nejcastéji zasahuje plice, ale miuze
postihnout jakykoliv jiny organ v téle, napt. ledviny, mozkové pleny, lymfatické uzliny, kizi
nebo kosti. Mezi nejcastéj$i mykobakteria patiéi napi. Mycobakterium tuberculosis, M.
kansasii nebo M.avium. Onemocnéni se pienasi kapénkovou infekci z ¢loveéka na ¢loveka,
Vv minulosti byl cCasty pfenos znemocného dobytka nebo mlékem, taktéz muze dojit
k onemocnéni poruSenou kuzi a kontaminovanym predmétem napf. vodou (napt. vyskyt
tuberkuldzy u chovatelti akvarijnich ryb).

Plicni tuberkul6za se projevuje nejdiive horeCkou, no¢nim pocenim, ztratou na vaze, pozd&ji i
krvavym kaSlem. Napadeni vice organi se projevuje dramatickym ubytkem na véaze. NeléCena
tuberkul6za vede b&hem nékolika let ke smrti. V této dobé mohou nemocni pienaSet
tuberkuldzni bakterie kaSlem. Onemocnéni se rozvine piiblizné u kazdého desatého
infikovaného, je-li jeho imunitni systém oslabeny nedostateCnou vyzivou nebo jinymi
nemocemi. Nemoc je stale spojend s atributy jako je chudoba, alkoholismus, lidé bez pfistiesi
(bezdomovci).

V Evropé je nejvyssi vyskyt hlaSen ze zemi byvalého SSSR, Bulharska, Rumunska. K dalSim
oblastem s vysokym vyskytem tuberkuldzy patii jizni a rovnikova Afrika, vychodni Asie.
Podle udaju Svétové zdravotnické organizace onemocni ve svété roéné 9,4 miliond obyvatel,
Z nichz 1,7 miliond umira.

Do roku 2010 se v Ceské republice proti tuberkuldze okovaly viechny nové narozené déti,
po roce 2010 se zménou vyhlaSky o oCkovani tento systém zménil z diitvodu velmi nizkého
vyskytu tuberkuldzy na naSem Gzemi a nyni se ockuji jen déti, které maji indikaci, napiiklad
ptijely ze zemé, kde je relativni vyskyt TBC vyssi nez 40 nemocnych na 100 000 obyvatel
nebo ziji ve spole¢né doméacnosti s 0sobou u které byla diagnostikovana tuberkulédza.

V Ceské republice je vyskyt TBC dlouhodobé nizky, v roce 2012 byla relativni nemocnost 5,8
nemocnych na 100 tis. obyvatel. V Moravskoslezském kraji bylo za rok 2013 zaznamenano
67 novych nemocnych (pfedbézna data), coz piedstavuje relativni nemocnost 5,5 pfipadi na
100 000 obyvatel. Po¢et nemocnych ma klesajici trend.
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Graf Porovnani poétu nové hlaSenych onemocnéni tuberkulézou, roky 2005 — 2013, CR
a MS kraj
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