Urazovost déti a dospivajicich stale narusta.
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jsou déti postizeny dopravnimi trazy, utonutim ¢i otravami. Ve vyspélych zemich jsou urazy
pficinou az 40% umrti déti do 14 let, v Ceské republice je situace obdobna a piestoze se pocet
smrti déti v disledku urazu vyznamné snizil, zemie vice nez 200 déti za rok. Snizit pocet
urazii u déti se vSak nedafi.

22.8.2007 byl vladou odsouhlasen Narodni akéni plan prevence urazii jako systémové feseni
problému, do n¢hoz jsou zainteresovany i regionalni organizace véetné Skolskych zatizeni.

Vzhledem k tomu, ze dité stravi ptevaznou ¢ast dne ve Skole, byla na toto prostiedi zaméiena
i studie Statniho zdravotniho Gstavu. Zuéastnilo se ji 48 §kol z riznych regiontt CR a data
byla ziskavana od rodi¢t i 4330 zapojenych aki. Setfeni se realizovalo v piilroénich
intervalech v 1. 3., 5. a 7. ro¢niku zakladni Skoly v letech 2009-11.

Zhodnoceni studie poukézalo pfedev§sim na vazbu urychleni ristu v puberté, diky tomu i
zvySeni hmotnosti a nasledné¢ zvysSeni urazovosti déti — u divek je obdobi nejvétsiho ristu
predevS§im okolo 11 let, zatimco u chlapcti po 13 letech. U chlapci je rust celkové
intenzivngjsi, strm¢js$i (aZ o 7 cm za rok). Zatimco divky v puberté zvysi svou hmotnost
pramérné o 1,2 kg, u chlapcti je prirGstek na hmotnosti az 4,5 kg. Dé€ti s nadmérnou hmotnosti
a obézni maji az 4,5krat vyssi riziko vzniku urazu. Vzhledem k rychlému ristu a navyseni
hmotnosti v puberté¢ nedochdzi ke spravné koordinaci pohybt téla a diky tomu vyzaduje
oSetfeni I¢katem po urazu témét kazdy 3. chlapec a 4. divka.

Procentudlni zastoupeni skolnich urazl v celkovém poctu trazii dle véku a pohlavi.
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Ve Skolach vznika uraz nejcastéji pii vyuce télesné vychovy, az poté pii neorganizovaném
pohybu a hie predev§im o piestavkach. Skolni urazy byly zaznamenany v 28,9%, oproti
urazim v domacim prostredi (25,8%). Nej€astcji se u déti jednd o zlomeniny, zhmozdéniny
(souhrnné 64,5% z celkového poctu urazi) a poranéni povrchu téla (27,6%). Mimoskolni

vvvvvv



vznikaly v obdobi letnich prazdnin, nyni jsou za nejrizikovejs$i obdobi povazovany jaro a
podzim.

Procentudlni zastoupeni zlomenin a zhmoZdénin v celkovém poctu trazi.
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Pfestoze se dafi snizovat imrtnost z divodu trazu, Grazovost jako takova, byt bez fatalnich
nasledkll, stdle mirné nartsta. Vzhledem k tomu, Ze déti castéji vyhledavaji adrenalinové
sporty (in-line, skateboard, snowboard, downhill...) a jejich pohybova aktivita se da nazvat
jako narazova-bez prubézného tréninku koordinace pohybli a pomalé stupiiované zatézi, je
nutné dbat piedev§im na pouzivani kvalitnich ochrannych pomucek pii sportu. Jak ale
vyplynulo ze studie, nejen sportovni aktivita ale i pfimeéfend hmotnost ma viaci urazu
ochranny charakter.

Zdroj:

Vysledky studie vyvoje a trazovosti u Skolnich déti -MUDr. Zvadova



