Vzdusné nakazy — napfr. plané nestovice, spalnicky,
ARI (akutni respiracni infekce) a dalSi

Akutni respiracni infekce (ARI), vCetné chfipky, patfi mezi onemocnéni, ktera mohou
mit zavazné zdravotni komplikace. Velmi podobné klinické pfiznaky mohou byt
zpusobeny celou fadou virovych plvodcu. Kazdoroéné se v zimnim obdobi uplatriuji
jako vyvolavatelé epidemie zejména viry chfipky, vzniklé epidemie mohou mit
zavazné ekonomické a zdravotni dopady na populaci. Proto je vyskyt téchto
onemocnéni celoroCné sledovan na zakladé hlaseni poctu pfipadd akutnich
respiraCnich infekci z vybranych Iékafskych ordinaci.

V pripadé hrozici epidemie jsou pak uplathovana plosna protiepidemicka opatreni
k zamezeni Sifeni nakazy, napfiklad zakaz shromazdovani, zakazy navstév
kolektivnich a zdravotnickych zafizeni apod. K moznostem individualni ochrany
obyvatel patfi preventivni oCkovani proti chfipce, které u indikovanych skupin
populace je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.

V sezoné ARI 2016/2017 byla epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich
respiracnich infekci (ARI) v&etné chfipky charakterizovana ploSnou epidemii, ktera
koncem ledna zasahla nejdfive severni staty a postupné zachvatila celou stfedni
Evropu véetn& CR. V MS kraji zadaly podty onemocnéni nabirat epidemickych
hodnot v 50. kalendafnim tydnu 2016, kdy celkovd nemocnost byla 1 586 pfipadl na
100 tis. obyvatel, maxima hodnot bylo dosazeno ve 4. kalendarnim tydnu 2017, kdy
bylo nahlaseno 2 334 onemocnéni na 100 tis. Obyvatel (graf. ¢.1). K vyhasnuti
epidemie doSlo v 7. kalendaifnim tydnu. Dominujicim subtypem byl virus chfipky
A (H3N2). Mimo epidemické obdobi byla epidemiologicka situace v prubé&hu roku
2017 pfizniva a odpovidala béznému sezénnimu vyskytu.
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Graf 1 Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v MS kraji za rok 2017 dle
kalendarnich tydni (Zdroj Registr akutnich respira¢nich infekci)
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Plané neStovice

Plané nestovice (varicella) jsou vysoce nakaZlivym virovym onemocnénim, které
postihuje pfedevSim déti. Charakteristickym projevem je vysev vyrazky v riznych
vyvojovych stadiich. Plvodcem je herpeticky virus varicella zoster, ktery se Sifi
vzduchem, kontaktem s vyrazkou a kontaminovanymi pfedméty. V uzavieném
prostoru se mlze nakazit az 90 % pfitomnych osob. Inkubacni doba trva zpravidla
13-18 dni. Nemocné dité je infekCni pro své okoli uz 2 dny pred vysevem prvni
vyrazky a infekéni zGstava az do zaschnuti posledniho puchyfku. U zdravych déti
miva nakaza obvykle mirny pribéh, do dvou tydnl dochazi ke spontannimu
vyhojeni. Onemocnéni v pozdéj§im véku u dospivajici mladeze a dospélych mivaji
téZsi prubéh, nakaza je také nebezpecna pro t€hotné, zejména v pokrocilém stupni
téhotenstvi.

Po prodélané infekci virus dozivotné pretrvava v téle a pfi jeho reaktivaci (napfiklad
pfi oslabeni imunity organismu) vznika tzv. pasovy opar. Vyskyt planych nestovic ma
vCR viceméng setrvaly trend s mezirodnimi vykyvy. Vroce 2017 hlasime
v Moravskoslezském kraji 5 823 pfipadd onemocnéni, coz je o témeér 7 % vice, nez
bylo v roce 2016. V roce 2017 bylo v CR hlaseno 39 424, proti roku 2016 doslo tedy
k poklesu o 3 002 pfipadd, to je o 7,6 %.
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Graf 2 Hlasené pripady planych nestovic v letech 2008-2017, CR a MS kraj
(Zdroj EPIDAT)
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Graf 3 Nemocnost planymi nestovicemi v letech 2008-2017, CR a MS kraj
(zZdroj EPIDAT)
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Spalni¢ky

Jedna se o akutni, vysoce infekCni virové onemocnéni. V pocateCnim stadiu se
objevuje horecCka, ryma, zanét spojivek, kaSel, 4 — 5. den onemocnéni se objevuje
vyrazka, ktera je syté Cervena, drobné skvrnita s tendenci k masovému splyvani. Pro
zaCatek onemocnéni je charakteristicky vzhled tzv. “uplakaného ditéte“ — splyvava
vyrazka, pfiviena slepena vicka, ryma a oschlé popraskané rty. Vyrazka zac¢ina na
zahlavi, postupné se S$ifi na obliCej, krk, bficho a kon&etiny. Trva asi 3 dny, potom
stejnym zpusobem ustupuje. Pfed zahajenim pravidelného ockovani se vyskytovalo
v CR cca 50 000 pfipadd spalni¢ek roéné. Po zavedeni plosného o&kovani poéty
onemocnéni dramaticky poklesly a v devadesatych letech se v CR ro&né& objevovaly
pouze ojedinélé pfipady. V poslednich letech se vSak onemocnéni opét objevuje,
ohrozené jsou zejména malé, dosud neoCkované déti a skupina dospélych osob ve
vékové kohorté 35 — 49 let, kde byla serologickymi pfehledy prokazana snizena
hladina protilatek.

Od unora do ¢ervna 2017 bylo v Moravskoslezském kraji hlaSeno 130 onemocnéni,
nemocnost dosahla 10,7/100 tis. obyvatel. Z celkového poctu bylo 123 pfipadd
laboratorné potvrzeno. Pfi epidemii nikdo nezemrel. Ohniskem nakazy bylo zejména
mésto Ostrava a okoli. Jako plvodce se uplatnil virus, ktery zpusobil rozsahlé
epidemie v Rumunsku a byl zavle€en do okolnich evropskych statd.

Epidemie spalni¢ek v MS kraji v roce 2017 dle lokalizace a data onemocnéni
(Zdroj KHS MSK)

.
Doba onemocnéni Y
(od prvniho pfipadu) i \
\_D Har' 1
® 0-30dn0 w / |
\ o 5 -
O 31-60dni b A —
@ 61-90dni A N /"“’ { "
. ricvartovis 1y S—
@ nad 90 dni . ) ﬂ'r (’ A\ BT pniane )
L. 1‘__ r.,._.ﬁ.a‘ \.,17 | ,.'/ 1/ % i‘\ ° /,
§ ' J / s
~ e—:b@:rjﬂﬁ" Y ad ,/ - ('i ( ¥ =
( Velka Polom N\ ;n!dex case L\ AN T f 'L
% O frodejnatys y [ v 5 J'\ | "
e Albert U i \ 2 ..
o] }  Rychvald ¢ e Sy
ini Lhg| o | of 5 e
lomen - b} o \\
P O {\-. i ~F /
Xy g — o R
fBilovedy { Vresiga Ty { < Karvina {
Clovecy [ " ] o) oo o} \ /
T\ {\(\‘_ / © Ostrava J ) - ~
;| ) 4 e i I} fle=rg
& > it — [ X°] i - o~ N
v o N | 7 *%® & R o
/J 3 N y /N "f L < { \ )
i o *"\,/ omramic" f 6 i ¢ . / 3o
\ Bii A AN /! @ f ! H | 3
N ilovec {1 ,,‘__L f p J ) ) { P ~ 1
r v i P e Havifow H y
L e IV \ o | LN o
\N}\ Fam { L % . M\ ‘_‘_i: L\,__\j Albrechtice } N
4 gy - -
Y _i" "v\,\,j {? (5] > Vratimov ("A d ,/‘ ol ‘\__“ ?’
7 %14 _,2._ P -
L LY " _,,——é {4 & —— ]
B e ~y _// ““““““ ii }
\h, g Ler
b am
| 1\
s \'\ \
\
S | b A
k} e\ \ V7
|
b e y Frydek-istek  f
[ Suchdol nad Odrou™y, L Q. f
\ - > - /
. ® / Sl Sy
~ /r {
\ N o~ ,/
“d ‘_r_( k__i/,_
1:200 000



http://www.khsova.cz/

Graf 4 Histogram spalni¢ek v MS kraji v roce 2017 dle tydne onemocnéni
(Zdroj KHS MSK)
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Graf 5 Nemocnost spalniékami v letech 2008-2017, CR a MS kraj
Zdroj EPIDAT)

12

\

nemocnost/100 000 obyv.
Sy

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
rok

] Jp— Y [N"¢

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Priusnice

Patfi mezi akutni virovda onemocnéni sezdénniho charakteru s maximem vyskytu
v zimnich a jarnich mésicich, charakterizované hore€kou a zdufenim pfiusnich uzlin.
Proti onemocnéni se ockuje, ockovani je soudasti povinného ockovani v CR.
Onemocnéni zplsobuje virus priusnic - paramyxovirus, ktery se prenasi vzdusSnou
cestou a pfimym kontaktem slinami nemocného. Zdrojem nakazy je nemocny Clovek,
inkubacéni doba je primérné 18 dni. V poslednich letech se objevuji zvySené vyskyty
v pravidelnych nékolikaletych intervalech a lokalni epidemie postihuji vzdy jen
néktery z regiond v CR. Za poslednich 10 let byly nejvy$s$i po&ty onemocnéni v roce
2016, kdy v CR onemocnélo 5734 osob. V MS kraji bylo dosazeno maxima
onemocnéni za poslednich 10 let v roce 2015, bylo hlaSeno 806 onemocnéni, v roce
2016 byl evidovan pokles témér o 50 % pfipadu. V roce 2017 bylo hla3eno pouhych
34 pfipadud. Vyrazny pokles poctu pfipadd onemocnéni pfiusnicemi byl i v ramci celé
CR ato na 1 407, coz je pouha &tvrtina poctu pripadi hlaSenych v roce 2016.

Graf 6 Hlasené pripady pfiusnic v letech 2008-2017, CR a MS kraj
(Zdroj EPIDAT)
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Graf 7 Nemocnost pfiusnicemi v letech 20082017, CR a MS kraj
(Zdroj EPIDAT)
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Davivy kaSel

Davivy, nebo také Cerny kasel, je bakterialni infekéni onemocnéni postihujici dychaci
cesty, charakterizované zachvatovitym drazdivym kasSlem s komplikovanym
dychanim (zajikani pfi nadechu se podoba kohoutimu kokrhani). Inkubaéni doba je
v rozpéti 6 - 20 dni, pfenasi se vzdusnou cestou, kapénkami, kychanim, nebo uzsim
kontaktem s nemocnou osobou. Onemocnéni je nebezpelné zejména pro malé
neoCkované déti, které mivaji tézky prabéh onemocnéni, ktery vede az k umrti.
Pravidelné ocCkovani, které u nas funguje od roku 1956, vedlo ke znacnému poklesu
vyskytu onemocnéni. Ukazuje se v8ak, Ze po oCkovani ani po prozitém onemocnéni
nezlstava celozivotni imunita, proto se v soucasné dobé doporucuje zejména
nastavajicim rodi€im kontrola hladiny protilatek, pfipadné preockovani 1 davkou
o&kovaci latky. Nejvyssi poéty onemocnéni v CR a MS kraji byly evidovany v roce
2014, kdy v CR onemocnélo 2 521 osob a v MS kraji 216. V roce 2015 doslo k
vyznamnému poklesu avroce 2016 a 2017 klesajici trend vyskytu
v Moravskoslezském kraji pokraduje, zatimco v CR naopak poéty onemocnéni
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davivym kaslem mirné rostou. Podet evidovanych onemocnéni v roce 2017 v CR je
713, v roce 2017 bylo v MS kraji evidovano pouze 24 pfipadd onemocnéni.

Graf 8 Hlasené pripady davivého kasle v letech 2008-2017, CR a MS kraj
(zZdroj EPIDAT)
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Graf 9 Nemocnost davivym kaslem v letech 2008-2017, CR a MS kraj
(Zdroj EPIDAT)
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