KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

5. kvéten — Svétovy den hygieny rukou

Jiz od roku 2008 si kazdorocné pripomindame Svétovy den hygieny rukou, mezinarodni den vyhlaseny
Svétovou zdravotnickou organizaci. Datum 5.5. je propojenim symboliky 5 a 5 prstl na obou rukou a
pripomind nam duleZitost myti rukou jako prevence infekénich nemoci. Nase ruce maji vyznamnou
ulohu v prenosu infekci a spravnou technikou hygieny rukou chranime sebe, pacienty, své blizké, nebo
spolupracovniky.

Kazdy den se dotykdme drzadel v hromadnych dopravnich prostfedcich, nakupnich kosikd, minci, klik
u dvefi apod., na jejichZ povrchu se mohou nachazet viry a bakterie. Zdravi kazdého z nds zacina pravé
provedenim hygieny rukou, proto pokud mydlo a voda nejsou k dispozici, lze pouZit bezoplachovy
alkoholovy gel. Do dlané se aplikuje mnozstvi o velikosti kavové |Zicky a vmasiruje se do obou rukou,
dokud se UpIné nevsakne a nezaschne, pfiblizné 20-30 s. Toto je pohodiny zpUsob hygieny rukou
napriklad na cestdch, vyletech ¢i ve mésté pri nakupu.

Vite kterym nemocem se da takto zabranit? Jsou to napf. akutni virova prljmova onemocnéni,
bacilarni uplavice, Zloutenky typu A a E, infekce E. Coli, nékteré parazitozy (roupy), chripka.

Mnoho zdravotnickych zafizeni pofada v tento den cilené akce pro vefejnost, na nichz predvadi spravny
postup myti a dezinfekce rukou. Zde mate také moznost si postup sami vyzkouset a nasledné si ovérit

vysledek pod UV lampou, ktera okamzité odhali nedostatecné umyta ¢i vydezinfikovana mista.

Spravny postup myti rukou:

- k myti rukou pouzivejte mydlo a teplou tekouci vodu

- pfed mytim si sundejte prsteny, hodinky a ndramky

- dlkladné si ruce namydlete a vytvorenou pénou po dobu 20-30 sekund umyvejte

- pfi myti vénujte zvySenou pozornost bFiskiim prstl, nehtdim, meziprstnim prostoriim a
hrbetlm rukou, véetné zapésti

- ruce si dlikladné oplachnéte tekouci teplou vodou

- ruce si otfete dosucha Cistym vlastnim ruc¢nikem nebo nejlépe jednordzovymi papirovymi

utérkami

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Technika hygieny rukou s pouZitim alkoholového dezinfekéniho pfipravku

E] Doba trvani celé procedury: 20-20 vterin

Trete pravou dlani o levy hifbet ruky
se zaklesnutymi prsty a naopak.
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ErouZivym pohybem tiete levy palec
v seviené pravé dlani a naopak.

Smérnice SZO, Hygiena rukou

Trete ruce diani o dlan.

Tiete dlani o dlafi se zaklasnutymi Trate hitaty prstd o druhou dlan se
prsty. zaklesnutymi prsty.

@3 m
Obousmémymi krouZivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
tiete sevianymi prsty pravé ruky dezinfikovany.

lewou dlaf a nacpak.
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