Chrarnte se, aneb kliStova encefalitida na Severni Moraveé

Vtomto kalendainim tydnu zaznamenala
Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje 8 novych pfipadd klistovych encefalitid,
onemocnély 4 osoby z okresu Bruntal, 3 osoby
Z Frydku Mistku a 1 z Ostravy. TéméF vSichni
nemocni uvadeéli pfisati klistéte a to zejména
v okoli Jesenikl, Lazné Jesenik, dale v okoli
Bruntalska- Rudna pod Pradédem, Andélska
hora, Karlovice, okoli Krnovska, Frydku-Mistku a Tfince. Nikdo z nemocnych nebyl
ocCkovan proti klistové encefalitide.

Dle Evropské pracovni skupiny pro klistovou encefalitidu méla Ceska republika
s po¢tem vice jak 700 onemocnéni v lofiském roce nejvice hldSenych pripadu
klistovych encefalitid ze vSech zemi Evropské Unie.

V tomto roce, konkrétné k 19.7.2019 méa Ceska republika v systému ISIN (informaéni
systém infek&nich nakaz) vykazano jiz 229 pripadl onemocnéni. Od pulky dubna
letoSniho roku zaznamenava jen Krajskd hygienickd stanice Moravskoslezského
kraje celkem 27 pfipadd onemocnéni klistové encefalitidy u osob s trvalym bydlistém
v tomto regionu.

Toto onemocnéni ma vzhledem ke své pomérné kratké inkubacni dobé, ktera je 7 az
14 dni, sezénni charakter s maximem vyskytu v letnim mésicich a narust
onemocnéni koreluje s vysokou aktivitou klistat. Infikované klisté prenese virus
klisStové encefalitidy jiz po 2 hodinach od pfisati. Lze Fici, ze vyskyt infikovanych
klistat na naSem Uzemi je prakticky plosny a infikovana klistata se vyskytuji ve vdech
regionech Ceské republiky, véetn& horskych oblasti a méstskych parkd.

Vzhledem ke skuteénosti, ze Ceska republika je vyznamnou endemickou zemi
vyskytu klistové encefalitidy a vzhledem k probihajicim letnim mésicim je tfeba
nepodcenovat prevenci této nakazy.

Pfi pobytu v pfirodé je doporuceno pouZzivat repelenty dle navodu vyrobce, nosit

vhodné oble€eni, nejlépe z hladkych, svétlych materiald, zejména dlouhé kalhoty
s gumou pfes kotnikovou botu nebo nohavice zasunuté v ponozkach apod. Po


http://www.khsova.cz/

pobytu v pfirodé je dullezité se ihned prohlédnout a v pfipadé pfisati klistéte, jej
rychle a bezpecné odstranit. Nejuc¢innéjsi prevenci je vSak stale o¢kovani, to je
doporu€ovano vSem osobam pohybujicich se v pfirodé, v€etné osobam, odstranujici
pfisata klistata ze zvifat. OCkovani je mozné od 12 mésicu véku a ¢aste¢né ho hradi
i nékteré pojistovny v ramci baliCkl prevence. Toto oCkovani Vam muze provést jak
Vas registrujici prakticky Iékaf, tak Iékafi oCkovacich center apod. OCkovat je mozné
celoro¢né, neni tedy nutné ¢ekat na chladnéjsi ro€ni obdobi s nizsi aktivitou klistat.

Aktivitu klistat mazete sledovat na webovych strankéach Ceského meteorologického
Ustavu: portal.chmi.cz.

Mapa zjisténych pfirodnich ohnisek klistové encefalitidy je k nahlédnuti na webovych
strankach Univerzity Karlovy v Praze: web.natur.cuni.cz.

Obecnou prevenci pred akviraci klistat a spravny postup jejich odstranéni naleznete
zde: www.Szu.cz.
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