Sul a méreni obsahu soli v polévkach skolniho stravovani v Moravskoslezském
kraji v roce 2023

Uvod do problematiky

Nadmérna konzumace soli v pokrmech je jednim ze zasadnich faktorld pro vznik a rozvoj
hypertenze, srde¢né cévnich onemocnéni, osteopordzy, edém, karcinomu Zaludku a dalsi
onemocnéni véetné pFispévku k obezitd. Kaidy Cech zkonzumuje za rok 6 kilograma soli. Na
den tak v priméru pfipada 16,5 gram(, coz je vice nez 3 x vétsi mnoZstvi, oproti mnozstvi
doporuc¢enému Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen ,,WHQO"). ZvySeny pfijem soli je
monitorovan nejen u dospélé populace, ale bohuzel také u déti.

Doporuceni

Doporucena spotieba soli dle WHO je u zdravé populace 5 gramu za den. U menSich déti je
jesté nizsi: ve véku 1-3 roky jsou to 2 g za den, ve véku 4-6 let jsou to 3 g za den a pro vék 7-
10 let je doporucené mnozstvi soli4 g, 11-14 let a dalejeto 5 g.

Méreni obsahu soli v polévkach skolniho stravovani

Méreni obsahu soli v polévkach podavanych v rdmci Skolniho stravovani bylo provedeno
dle metodického pokynu hlavni hygieni¢ky CR , Mé&Feni obsahu soli v pokrmech $kolniho
stravovani“. Kompetence k provedeni ukolu vychazi z § 24 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpisl, podle kterého je nezbytné zajistit pokrmy s odpovidajicimi smyslovymi vlastnostmi
a splnit vyZivové pozadavky dle skupiny spotrebiteld.

Cil

Cilem bylo ovérit skutecny obsah soli v polévkach, které jsou détem a zakiim podavany v ramci
Skolniho obéda. Dilcim cilem bylo zmapovat zplisob pouzivani soli (odvazovani ¢i vazeni tzv.
od oka, prehled o celkové spotiebé soli), pfipadné pouzivani instantnich dehydratovanych
dochucovacich smési.

Soubor

Zakladni soubor predstavovaly zatizeni Skolniho stravovani v Moravskoslezském kraji, mezi
které rfadime Skolni jidelny, soukromé zarizeni Skolniho stravovani, vyvarovny, ve kterych je
strava détem a zakam pripravovana pfimo na misté. Dale zafizeni Skolniho stravovani, do
kterych je jiz hotova strava dovazena a vyddvdna tzv. skolni jidelny — vydejny a ostatni
stravovaci sluiby pro déti a mladistvé. Skolni jidelny a $kolni jidelny — vydejny jsou zFizovany
jak pfi zakladnich, tak materskych i stfednich Skoldch nebo pfi détskych domovech.
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Vybérovy soubor pak tvofila zafizeni Skolniho stravovani, ktera byla vybrana metodou tzv.
zdmérného (ucelového) vybéru. Vybrand zafizeni byla, béhem provadéného statniho
zdravotniho dozoru, oslovena ke spolupraci s moznosti nechat si ovérit mnozstvi soli
v polévce, kterou v ten den pro déti materské Skoly nebo Zaky zakladni ¢i stfedni Skoly
pfipravily. A to bez pfedchoziho upozornéni a v dobé az po dohotoveni polévky tak, aby
personal skolni jidelny pfipravujici polévku mnoizstvi soli Zadnym zplsobem zamérné
neupravil.

Pouzita metoda
Po odbéru a pfipravé reprezentativniho vzorku polévky bylo mnoZstvi soli v pfipravené

polévce zjistovano pomoci pristroje HORIBA LAQUAtwin Salt 22 zaloZzeného na méreni Na+
iontoveé selektivni elektrodou s okamzitou informaci o vysledku.
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Obr. ¢. 1 Salimetr HORIBA LAQUAtwin Salt 22

Soucasné s mérenim byl vyplnén zaznam ze stanoveni obsahu soli, ktery tvofily zakladni
informace o zafizeni (typ, pocty détskych a dospélych stravnikd), hodnocené menu, velikosti
porce vml, technologicky postup pfripravy polévky, pouzité suroviny, mnoizstvi soli
Vv recepture, zplsob soleni a dochucovani polévky, prehled skolni jidelny o soleni, umisténi
solni¢ek v jidelnach dostupnych détem.

Provedeno bylo rovnéZ senzorické hodnoceni vzorkl kontrolujicim, kdy sland chut byla
popisovdna ve Skale mélo — idealné — hodné.

Interpretace vysledku

Hodnoceni vysledkld méreni se opiralo o doporuc¢eni WHO z roku 2012, které doporucuje je
maximalné 5 g soli na den, tj. 2000 g sodiku a pro déti v zavislosti na véku pak nizsi. Norma pro
Skolni obéd cini 1,75 g soli na den s tim, Zze norma pro Skolni obéd predstavuje 35 % podil
celkového denniho pfijmu. Norma pro polévku pak predstavuje 0,4 g NaCl na 100 g porce.
Semafor — limitni pdsma obsahu soli v polévkach, koncentrace soli rozdéleny do 3 pasem
barevného semaforu

Tabulka ¢.1 Semaforové rozdéleni

01-04 zelené pasmo vhodné soleni
0,5-0,7 oranZoveé pasmo @ varovné soleni
08-1am cervené pasmo - rizikové soleni

Hodnoty namérené na displeji pfistroje vyjadfuje obsah soli v polévce v hmotnostnich
procentech (%), tedy v gramech na 100 ml. V naSem ptipadé se 100 g = 100 ml. Pro¢ polévka?
Je realnym predpokladem, Ze pokud se soli vice polévka, je slanéjsi i hlavni chod, pripadné
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presnidavka a svacina (vysledky predeslych studii, praxe ve SJ, pokrmy pfipravuje stabilni
personal).

Graf ¢. 1 Druhy vybranych zarizeni skolniho stravovani
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Reprezentativni vzorky polévky byly odebrany a méreny celkem ve 30 provozech skolniho
stravovani. Ztohoto poctu nejcastéji ve Skolnich jidelndch materskych Skol, a to ve
14 pfipadech (5) MS 47 % zastoupeni), v 6 $kolnich jidelnach pfi zakladni $kole (SJ ZS 20 %
zastoupeni), déle ve 4 jidelnach jeni pfipravuji stravu pro 7aky stfednich kol (SJ SS 13 %
zastoupeni) a v jednom pfipadé byl obsah soli v polévce provéren také v jedné skolni jidelné
détského domova (SJ DD 3 %). Vzhledem k tomu, e ma sGl tendenci se v pokrmech tzv.
rozleZet, coz zintenzivni jejich slanou chut, bylo pro ovéreni této skutecnosti a pro srovnani
provedeno méreni obsahu soli také ve vydejndch stravy, ve kterych jsou pokrmy vydavany ne
bezprostfedné po dohotoveni, ale néjakou dobu do vydejny putuji. Vzorky ve Skolnich
jidelndch vydejnach byly odebrdny ve 2 pfipadech ve vydejné materské Skoly (v 7 %
zastoupeni) a u 3 vydejen zakladni Skoly (v 10 %).

Graf ¢. 2 Druhy Skolskych zafizeni dle semaforového rozdéleni (g NaCl/100ml v polévce)
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V zeleném pdsmu, tedy v rozmezi hodnot 0,1 — 0,4 g NaCl/100 ml, které jsou povaZovany
za vyhovujici, respektive jsou povazovany za vhodné soleni, se nachdzelo celkem 6 ze
30 odebranych vzork(. Vhodné osolenych tak byla 1/5 tedy 20 %, z pfipravovanych polévek.
se o polévku kvétakovou a mrkvovou. Obé polévky byly pfipraveny ve skolnich jidelnach, které
pfipravuji celodenni stravu pro déti matefskych Skol. Ostatni vyhovujici vzorky polévek se pak
pohybovaly v rozmezi 0,3 — 0,4 g/ 100 ml a pro zajimavost patfily mezi né napfiklad polévka
s drozdovymi knedlicky, zeleninova polévka, kapustovd polévka a polévka kvétakova.
Pfipraveny byly ve Skolnich jidelnach pfi zakladnich Skolach.

V oranzovém pasmu, v rozmezi hodnot od 0,5 — 0,7 g NaCl/100 ml, o kterych mluvime jako
o varovnych se nachazela vétSina mérenych vzork( polévek, celkem se jednalo o 16 vzorku
polévek. Nejvice jich vtomto pasmu bylo pfipravenych v ramci celodenni stravy pro déti
v materskych Skolach a to 10. DalSich 5 vzork( polévek bylo odebrano a méreno ve skolnich
jidelnach zakladnich Skol a jeden zbyly vzorek polévky v tomto pasmu pochazel ze Skolni
dosaZena hned ve ¢tyfech piipadech, a to jak v polévkach pro déti MS, tak z4ky ZS. Naopak
nejvyssi namérena hodnota 0,74 g NaCl ve 100 ml pfipravené polévky byla dosazena v jednom
pfipadé v polévce pro déti materské Skoly.

Hodnoty 0,8 — 1 a vice g NaCl/ 100 ml ¢erveného pasma jsou jiz povazovany za nevhodné
a rizikové. Hodnoty v tomto rozmezi se objevily u 3 vzork( polévek ve stfednich Skolach. Dale
pfipravené polévky byla dosazena ve dvou ptipadech, 1x v polévce pro déti materské skoly a
1 x v polévce pro zaky stfedni Skoly. Do tohoto pasma spadal také obsah soli v polévce
pfipravené ve skolnijidelné pfi détském domové. Oproti tomu nejvyssi hodnota celého Setfeni
vlibec dosahla na 1,5 g NaCl ve 100 ml polévky, jednalo se o krupicovou polévku s vejci
pripravenou détem v materské skole, pro které tak pouze konzumace této polévky vycerpala
celych 30% denni doporucené davky soli (D %).

Graf & 3 Namérené hodnoty obsahu NaCl v polévkdch v g/100 ml v jednotlivych okresech Moravskoslezského kraje
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Vyse uvedeny graf predstavuje zastoupeni namérenych vysledkd a hodnot v jednotlivych
krajich Moravskoslezského kraje. Hodnoty polévek s obsahem soli v rozmezi hodnot 0,1 - 0,4
g/ 100 ml (zelené pasmo/ vhodné soleni) byly naméreny 2 x v okrese Ostrava a Bruntal, jednou
v okresech Novy Ji¢in a Opava, v rozmezi hodnot 0,5-0,7 g/100 ml (oranZové pasmo/ varovné
soleni) byly naméreny jednou v okresech Karvina a Bruntdl, 2 x v okrese Opava, 3 x ostravském
okrese, 4 x na frydecko-mistecku a v 5 x v okrese Novy Ji¢in. V rozmezi hodnot 0,8 — 1 g/100
ml, jenZ je povazovano za rizikové soleni (Cervené pasmo) bylo vyhodnoceno vidy po dvou
vzorcich v okresech Bruntdl, Frydek-Mistek, Karvind a Opava. Okresy Novy Ji¢in a Ostravy
dopadly v hodnoceni nejlépe.

Graf ¢.4 Priciny nadmérného soleni
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Dil¢im cilem bylo zmapovat zplsob uzivani soli. Mezi aspekty, které ovliviiuji konecné
mnozstvi soli v pokrmech a mezi pfi¢éiny nadmérného soleni patfi: soleni bez odmérky, v ramci
Setfeni bylo zjisténo, Ze soli tzv. ,od oka“” ¢i v duchu znamého filmu ,pfimérené” 26 skolnich
jidelen ze 30, cozZ predstavuje 87 %, zbylé 4 Skolni jidelny (13 %) si mnozstvi soli, kterou
do pokrmU pridavd, odméruji. Mezi dalsi priciny patfi dochucovani pouze jednou osobou
(kuchafkou, zodpovédnou za dochucovani, takto se to déje v 7 Skolnich jidelnach (23 %),
ve zbylych 23 Skolnich jidelnach (77 %) se pfi dochucovani kucharky stfidaji a chuté pokrm(
spolu konzultuji.

Dulezitou roli hraje také znalost etiket na potravindch a surovindch, jez jsou v pfipravé pokrmu
pouzivany. Znalosti etiket a jejich ¢teni se vénuji kucharky v 16 Skolnich jidelnach, tedy v 53 %,
naopak, etiketdm pozornost nevénuji ve 14 Skolnich jidelnach, tedy ve 47 %. Ruku v ruce
s pfipravou pokrm{ je pouziti receptur, mnozstvi soli v nich a jejich dodrzovani. UZ v samotné
recepture tak mlzZe byt vyssi obsah soli a je na kucharkach, zda tomuto vénuji pozornost
a obsah soli si upravi, ponechaji a pouZiji stejné mnozstvi ¢i nechténé dosolenim od oka jesté
navysi. Setfenim bylo zji§téno, Ze mnozstvi soli pfesné dle receptur dodrzuje 7 $kolnich jidelen
(23 %), 23 skolnich jidelen, tedy 77 % podle receptury nesoli. Recepturu jako takovou vzdy
dodrzuji ve 2 jidelnach (7 %), naopak tomu je ve 28 Skolnich jidelnach (93 %). Solnicky v jidelné
volné dostupné détem jsme zaznamenali pouze v jednom ptipadé.
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Pfipravované polévky byly hodnoceny také senzoricky, pomoci degustacnich vzork(, tyto
se jevily jako vyhovujici a pfimérené slané v 16 pripadech (53 %) a nevyhovuijici, tedy jako vice
osolené ve 14 ptipadech (47 %). Uméla dochucovadla k ptipravé polévek pouziva 25 Skolnich
jidelen (83 %), oproti tomu se bez nich pfi dokoncovani pokrmG obejde pouze 5 Skolnich
jidelen (17 %). Bylinky k vylepseni chuti polévek vyuziva celkem 11 Skolnich jidelen (63 %),
vlbec nejsou bylinky pouzivany v 11 pfipadech (37 %).

V ramci méreni jsme se, ze stran persondlu skolnich jidelen, setkali s dobrou spolupraci
a zdjmen. Pracovnici Skolnich jidelen projevili také zajem o opakované méreni obsahu soli
v polévkach.

Nasi snahou bylo ovéfit skute¢né mnozstvi obsahu soli v polévkach pfimo pred kucharkami
a vedoucimi Skolnich jidelen s cilem nazorné jim prezentovat a nasledné interpretovat
namérené vysledky v jimi uvafenych polévkach. Zjistit, jak se soli zachazeji. Dale jsme se nazili
o edukaci a motivaci persondlu skolnich jidelen ve sméru ozdravéni a odlehceni pokrma
Skolniho stravovani od nadmérného soleni.
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