Evropska unie ys =
g / MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI VSEOBECNA
Evropsky socidlni fond _ l ] ZIS e 71 CESKE REPUBLIKY A ZDRAVOTNI POJIETOVNA
Operacni program Zaméstnanost - € €ESKE REPUBLIKY

TISKOVA ZPRAVA
14. ledna 2020

Lidé, ktefi se dlouhodobé neucastni screeningu
kolorektalniho karcinomu, obdrzi test na skryté krvaceni
zasilkou az domu

Narodni screeningové centrum Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR spolu s
Ministerstvem zdravotnictvi CR a Vieobecnou zdravotni pojistovnou €R spousti unikatni
pilotni projekt. S dnesnim dnem zadind s pomoci Ceské posty rozesilat pilotni balicky se
samoodbérovou sadou na vysSetfeni rakoviny tlustého stfeva a konecniku. Takzvany
kolorektdlni karcinom patfi mezi nejcastéjsi zhoubné nadory. Roéné je v Cesku
diagnostikovano pfiblizné 7 500 novych onemocnéni a témér 3 500 pacientli na toto
onemocnéni kazdy rok umird. Jde o zavainé onemocnéni, které je na zacatku zcela bez
pfiznakt, a proto je ¢asto objeveno prilis pozdé. Diky véasnému nalezu je vsak ¢asto mozné
zabranit vzniku pokrocilé rakoviny. Tomu by mélo napomoci i samoodbérové vysetfeni jako
novda moznost pro ty, ktefi opakované nereaguji na pozvanky a screeningu se
neucastni. Pilotni projekt oslovi ve tfech vinach celkem 10 000 pojisténci VSeobecné
zdravotni pojistovny formou bali¢ku, jehoZ souéasti je samoodbérova sada na odbér zcela
zdarma a v pohodli jejich domova. Projekt je financovan Evropskou unii.

»KdyZ se zhoubné nddory u tohoto druhu rakoviny odhali véas, je skutecné mozné zabranit
vzniku pokrocilé rakoviny a zachranit si tak Zivot. Kromé toho se pacient vyhne i velmi
ndrocné a bolestivé lécbé. Pokud by se diky samoodbérovému vysetreni, které nyni
testujeme, podafilo zachrdnit byt jen jeden lidsky Zivot, byl by to vyznamny ispéch,”
zdUraznil vyznam pilotniho projektu ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

V CR je od roku 2000 zaveden Narodni program screeningu kolorektalniho karcinomu pro
osoby starsi 50 let. V soucasnosti se pfi screeningu vyuziva test na okultni krvaceni do stolice,
ktery detekuje i malé mnoiZstvi krve ve stolici. Osobam bez pfiznaklli onemocnéni ma
odbérovou sadu pro test predat jejich registrujici prakticky Iékat, v ptipadé Zen i gynekolog, a
nasledné je ma také informovat o vysledku vysetfeni. Existuje i moznost podstoupit tzv.
screeningovou kolonoskopii bez pfedchoziho testu na okultni krvaceni. U osob, které se této
prevence neucastni, probiha tzv. adresné zvani obcanu. ,V praxi to znamend, Ze zdravotni
pojistovny posilaji postou dopis s pozvdnkou svym pojisténciim, aby se screeningu zucéastnili.
Pokud pojisténec nereaguje, jsou pozvdnky posilany opakované. Adresné zvani do
screeningu bylo zahdjeno v lednu 2014 a realizuji ho vsechny zdravotni pojistovny. Na prvni
pozvdnku reaguje vice neZ pétina pozvanych, ale s opakovanym zvanim ucast klesd,” popsal
prabéh soucasného adresného zvani Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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10 000 pojisténcli obdrzi samoodbérovou sadu

Cilem pilotniho projektu nazvaného Optimalizace programu screeningu kolorektalniho
karcinomu je zvysit pocet vysSetfenych muzl a Zen ve véku 50-70 let. Od ledna do konce
bfezna 2020 bude postupné osloveno az 10 000 pojisténcl VSeobecné zdravotni pojistovny
CR, kterad na projektu spolupracuje. Pojisténciim, ktefi se screeningu na zékladé adresného
zvani dlouhodobé neucastni, je zaslan dopis, jehoZ soucasti je samoodbérova sada na odbér
vzorku stolice na vySetfeni skrytého krvaceni, zcela zdarma a v pohodli jejich domova. ,,Podle
ndvodu, ktery je priloZen v postovni zdsilce, odebere pojisténec vzorek stolice a zasle ho v
priloZené ndvratové obdlce spolu s podepsanymi dokumenty bezplatné do specializované
laboratore, kterd vzorek vyhodnoti a priblizné do jednoho mésice zasle zpét vysledek
vySetreni spolecné s dopisem, ktery obsahuje dalsi pokyny,” vysvétlil vedouci Narodniho
screeningového centra Karel Hejduk s tim, Ze i pokud je vysledek pfiznivy, pojisténec by mél
dale pravidelné podstupovat screening u svého praktického lékare ¢i gynekologa a ddvat stale
pozor na mozné priznaky kolorektdlniho karcinomu.

Ondrej Majek, védecky vedouci Narodniho screeningového centra, dodava: ,,Pokud je zjisténa
pritomnost krve v odebraném vzorku stolice, neznamena to, Ze pojisténec rakovinu md nebo
ji dostane. Tento vysledek v§ak upozorriuje na jeji mozZné riziko a pojisténec je poté vyzvdn k
ndvstévé svého praktického lékare, ktery mu vysvétli dalsi postup.“

»Jsme velice radi, Ze se miiZeme podilet na pilotnim projektu screeningu kolorektdlniho
karcinomu. Preventivni prohlidky maji zdsadni podil na véasném zjisténi onemocnéni. Cim
dfive se podafi nemoc odhalit, tim vétsi je Sance na vyléceni. Absolvovdni screeningu mimo
jiné také setri penize z vefejného zdravotniho pojisténi, které by pri pozdéjsim odhaleni
diagnézy pojistovna vynaklddala na ndkladnou léébu pacienta. Jen v roce 2018 se lééilo s
diagnézou karcinomu stfeva 44 tisic klient Vseobecné zdravotni pojistovny, kterd za jejich
lé¢bu zaplatila pfes 2 miliardy korun,” uved| David Smehlik, naméstek feditele Vieobecné
zdravotni pojistovny CR pro zdravotni péci.

Pilotni projekt je zaméren na osoby, které v doporuc¢eném intervalu nevyuzily prilezitost
k navstévé screeningu kolorektalniho karcinomu. Projekt pomuze zjistit, zda lze pomoci
samoodbérové zasilky zvysit ucast téchto osob a pomoci je tak ochranit pred rizikem vaziného
onemocnéni. Vysledky tohoto pilotniho projektu pomohou rozhodnout, zda je tento pfistup
vhodny zavést celoplosné. ,,Jak jiz bylo zminéno, jednd se o pilotni projekt, ktery oslovi pouze
édast pojisténci Vseobecné zdravotni pojistovny. Pokud by se screeningu chtél ucastnit
kdokoliv, kdo zdsilku neobdrZi, miZe se samozFejmé obrdtit na svého praktického Iékare
nebo v pripadné Zen gynekologa. Lékar pak nejlépe poradi s moZnostmi prevence nejen
kolorektdlniho karcinomu,” doplnil Karel Hejduk z Narodniho screeningového centra Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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»VEéFim, Ze pilotni projekt ovéri pripravenost ¢eské populace na tento zpiisob vysetreni a
zdrovern zvysi obecné povédomi o diileZitosti prevence nddori tlustého stfeva a konecniku.
ProtoZe prdvé diky testovdni stolice na skryté krvdceni a kolonoskopickému vysetreni
miiZeme tomuto zhoubnému nddoru efektivné zabrdnit,“ je presvédéen Stépan Suchdnek,
vedouci |ékaF Oddéleni gastrointestinalni endoskopie Interni kliniky 1. lékafské fakulty UK UVN
Praha.

Soucasnou situaci popsal také prakticky Iékaf Norbert Kral: ,KaZdé dalsi projekty které se
v ramci screeningu délaji, jsou dileZité, protoZe ucast na preventivnich vysetrenich stdle
neni dostatecnd, i kdyZ se v soucasné dobé nepatrné zvysuje. Stdle vS§ak hledame nové cesty
a alternativy, jak tuto ucast zvysit. DileZité je, aby rostlo i vseobecné povédomi o
screeningu, abychom lidi motivovali k tomu si své zdravi chranit.”

O Ndrodnim screeningovém centru UZIS

Ndrodni screeningové centrum (NSC) vzniklo vrdmci Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR za ucelem podpory a zlepseni screeningu a prevence vdznych onemocnéni v Ceské
republice. NSC nabizi ob¢anim nové Ci vylepsené screeningové nebo preventivni programy
tykajici se napfiklad chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), diabetické retinopatie,
kritickych vrozenych srdecnich vad u novorozenci & nddorovych onemocnéni. V soucasnosti je
NSC financovdno z prostredkl Cerpanych z fondi Evropské unie a svoji Cinnost realizuje za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

Webové stranky projektu: https://nsc.uzis.cz/fit/
Navod k odbéru stolice: https://nsc.uzis.cz/f.../res/file/krk---navod-na-pouziti-2.pdf

Kontakt pro média:

MgA. Renata POVOLNA
vedouci tiskového oddéleni
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