KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

22. duben — Den Zemeé

Oslava jara a predevSim upozornéni na duleZité téma ochrany Zivotniho prostiedi je
kazdoroc¢né na celém svété zasvéceno datu 22. dubna.

Zivotni prosttedi je zjednodusené feceno soubor slozek neZivé prirody (ovzdusi, pady, vody)
a Zivych organism( véetné ¢lovéka. Vzajemnym plisobenim faktor( mezi sebou se zabyva véda
zvand ekologie.

Moravskoslezsky kraj je i v poslednich letech z hlediska ovzdusi jednim z nejzatizenéjsich kraju
v republice, byt se situace pomalu zlepsuje. V podzimnim a zimnim inverzim obdobi byvame
vystaveni i smogovym situacim, kdy Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostravé (dale jen , KHS MSK*“) seniorlim, chronicky nemocnym osobdam a rodi¢lim
malych déti doporucuje sledovat informace o stavu znecisténi ovzdusi, které jsou poskytovany
CHMU a rovné? i pravidelné zvefejfiovany na webovych strankdch KHS MSK (www.khsova.cz).
V dobé téchto epizod je vhodné zkratit sv(j pobyt venku na nezbytné nutnou dobu. Naopak
v dobé vhodnych rozptylovych podminek je doporuceno byt v pfirodé asponi 20-30 minut
kazdy den.

Stav vod a dostupnost k pitné vodé je pro zdravi ¢lovéka velmi dllezZité. V nasem regionu je
vétSina domacnosti napojena na verejné vodovody, nékteré domacnosti vSak vyuZivaji
k zdsobovani vodou studny. V letnich mésicich, v dobé koupaci sezdény, na nasich strankach
naleznete i prehledné hodnoceni stavu vod vyuzivanych k rekreaci v naSsem kraji a jejich
zhodnoceni z hlediska rizika vyuziti ke koupani. Vlivem vysokych letnich teplot se voda stava
uzivnou a Casto se v ni rozmnozi sinice. Ty mohou byt pro vnimavé jedince zdravi nebezpecné.
Problematicky byva i vyskyt cerkarii v poslednich letech.

KHS MSK se kazdoroéné aktivné podilela na oslavach Dne Zemé a se svym stankem byla
pfitomna na akcich po celém Moravskoslezském kraji. Vlivem pandemie a z toho plynoucich
omezeni musime znaseho
kalendafe wvypustit i toto
oblibené datum setkavani.
Verejnost se ale muze do oslav
zapojit i sama, napriklad
uklidem odpadu kolem
bydlisté, premyslenim nad
svou ,ekologickou stopou”
a jejim snizenim napriklad
védomym Setfenim s pitnou
vodou, zhasinanim zbytec¢né
sviticich Zarovek v domacnosti,
tfidénim odpadu, pripadné
vyuzivanim MHD nebo jizdy na
kole pfi pfesunu do zaméstnani
a dalSimi aktivitami.
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PFi uklidu okolni pfirody, vyuzivani MHD i dalSich aktivitach je vSak tfeba mit v této nelehké
dobé na paméti rddné myti a dezinfekce rukou, noseni rousky, dodrzovani rozestupl
a potfebny vzajemny respekt.

Zverejnéno dne 22.4.2021
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