Co délat, pokud se necitim zdravé?

JestliZe pocitujete jakékoli zdravotni potize i méné vyrazného charakteru (drobné respiracni
problémy, bolest hlavy, kloub(, svall, zvySena teplota, ryma atd.), které se lisi od bézného
mohou mit u nékterych osob velmi slabé ¢i zZadné ptiznaky, coz oviem neznamena, Ze osoba
s témito slabsimi pfiznaky nemuizZe nakazit osobu, kterda nasledné mulze mit tézky priibéh
nemoci, ne-li vazné zdravotni potize vedouci k hospitalizaci ¢i bohuzel i k umrti. V pripadé, ze
se necitite dobre, tak uréité zruste veskeré béziné Cinnosti, které jste méli v planu, a provedte
si antigenni test, pfipadné se objednejte na PCR test.

Vérime, Ze osvéta je vtomto ohledu dostacujici, ale radi bychom na vas jako pracovnici KHS
MSK opétovné apelovali s Zadosti o pfedbéZznou opatrnost:

e omezte mobilitu a socidlni kontakt na minium (cesta do prace, |ékaf, ndkup, ndvstévy
rodiny za ucelem pomoci),
e nezdriujte se v mistech s vyssim poctem lidi (na chodbdch, pred domem a na dalSich
verejnych mistech),
e necitite-li se dobre, zdrZujte se pouze doma a k nakupu vyuzijte rodinnych pfislusnikl
¢i jinych mozZnosti,
e nepfijimejte navstévy, které jsou zjevné nemocné,
e udrZujte si odstup pfi predavani nakupa ¢i lék,
e noste ochranu nosu a Ust pfi jakémkoliv kontaktu s jinou osobou.
A samoziejmé, pretrvavaji-li potize nebo se naopak zhorsuji, neprodlené kontaktujte svého
praktického Iékafe a dbejte jeho pokyn(. Jediné tak mlzZeme jako jednotlivci prispét svym
malym dilem a osobni odpovédnosti k tomu, abychom pripadné nesifili nakazu.
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Dékujeme!
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