KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Spravné myti rukou

Myti rukou je zakladni hygienicky navyk, ktery Clovéka dokaZze ochranit pred radou nepfijemnych
onemocnéni. Poukazovat na dlsledné myti rukou se zda byt az usmévné, presto je dle Statniho
zdravotniho Ustavu (dale ,SZU“) dokazano, 7e aZ 17 % osob si neumyje ruce po navitévé toalety vilbec
a velka c¢ast zbyvajicich pfi umyti nepouzije mydlo. Dne 5.5. je svétovy den hygieny rukou.

DulezZité je umyt si peclivé ruce:

- po poutiti toalety

- po pfichodu domi, do prace, do skoly
a do budov obecné

- pred a béhem pfipravy jidla

- pred konzumaci pokrmu

- po kontaktu se zvitaty

- po poutziti MHD, sluZebniho vozidla atd.

- po kychani, kaslani (idedlné do loketni
jamky), smrkani

- po manipulaci s rouskou i respiratorem

- po navstévé zdravotnického zatizeni

- po Uraze a pred samotnym oSetfenim rany

- po manipulaci s nebezpeénymi latkami

- pfed a po manipulaci s ndkupnim vozikem

Spravné myti rukou vyZaduje zvladnuti techniky, dikladné myti rukou vyZaduje svij cas. Ten je
odhadovan na 30 vtefin a déle. Pokud se vam c¢as $patné odhaduje, Ize pouzit pomlcku. Zazpivejte si
dostatecné dlouhou pisnicku, pfipadné vyuzijte aplikaci s odpoctem ve vasem telefonu.

Myti rukou je provadéno s pouzitim tekouci teplé vody, mydla a osuseni ru¢nikem na jedno pouziti.
V dobé zvysené nemocnosti je vhodné po fadném omyti rukou pouZit i desinfekci.

,Posvitime si na vas“

KHS MSK mad kdispozici pfistroj derma LiteCheck Box slouzici k nacviku spravného provadéni
desinfekce rukou pomoci fluorescenéni emulze a UV svétla. lhned tedy detekuje mista se spravné
provedenou desinfekci a upozorni na pfipadné nedostatky a vynechana mista.

Na nékteré z akci pro vefejnost v pfipadé pfiznivé epidemické situace vam to radi pfedvedeme, tésSime
se.

Pro lepsi ndzornou ukdzku myti rukou se podivejte na video spot SZU s détmi matefské $koly:
https://www.youtube.com/watch?v=cXXhSMdVqTA

Pfipadné video, které vysvétluje, jak mydlo v kombinaci se spravnym mytim rukou zabiji koronaviry:
https://www.youtube.com/watch?v=-LKVUarhtvE

A na zavér letak SZU s ndvodem na spravné myti rukou:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky pdf/9A jak si spravne my ruce.pdf

Zvetejnéno dne 5.5.2021
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