KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den darcu krve — 14. ¢ervna

Co je to vlastné krev? Jedna se o vazkou neprihlednou tekutinu skladajici se z krevni plazmy a ostatnich
elementl (krvinek a krevnich desticek), pficemz kazda souéast krve ma svou funkci. ProtoZe krev nelze
uméle vyrobit, jedind moznost, jak ji ziskat, je formou odbéru. V CR je darcovstvi krve bezplatné,
ale zaroven je vsak ocenéno fadou benefitd.

Po darovani krve ¢i krevni plazmy darci nalezi 24 hodin volna, ziska drobné obcerstveni k zotaveni, stat
ocenuje bezplatné darcovstvi bonusem moznosti odectu dané ve vysi 3000K¢ za odbér a v neposledni
fadé je odménou pocit, Ze moje krev mohla zachranit jinému ¢lovéku Zivot.

Darovana krev a jeji slozky jsou vyuZivany pfi planovanych i urgentnich operacich, k 1é¢bé pacientd
a dale Ize provést tzv. autotransfuzi vlastni krve pred planovanym zdkrokem. Slozky krve, predevsim
krevni plazma, jsou zpracovavany zejména ve farmaceutickém primyslu.

POJDTE DAROVAT KREV, MUZETE ZACHRANIT ZIVOT
Podminky pro ddarcovstvi krve:

e Minimalni vék 18 let, maximalni 65 let.

e Pro prvni darovani je maximalni vék 60 let.

e Dobry fyzicky stav

e Krevnitlak méné nez 180/100 mmHg

e Vaha vice nez 50 kilogramd.

e Télesna teplota do 37° Celsia

e Celkové dobry zdravotniho stav.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé vsoucCasné dobé
organizuje hromadné darovani krve svymi
zaméstnanci pro ostravskou nemocnici, ktera nyni
v dobé navratu k béZinym zakrokim a v obdobi
|éta potiebuje vétsi mnoistvi darované krve, nez
je obvyklé. Vramci tohoto odbéru se pfrida
i nékolik prvodarcu.

Ptidejte se a pojdte posilit darcovskou zakladnu
ivy.

Zverejnéno dne 14.6.2021

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

