KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

28. Cervenec — Svétovy den hepatitidy

Dne 28. Cervence si na pocest narozeni Dr. Blumberga, objevitele virové
hepatitidy typu B avynalezce vakciny proti tomuto onemocnéni,
kazdoroc€né ptripomindame svétovy den hepatitidy. Jeho ucelem je zvysit
obecné povédomi o virové hepatitidé a o moznostech prevence.
Virové hepatitidy predstavuji celosvétovy problém vefejného
zdravotnictvi. Kazdoroc¢né se timto onemocnénim nakazi az 354 miliont
lidi @ umird témér 1,3 milion( vSech nakazenych po celém svété.
Virova hepatitida (virovy zanét jater) mlze zpUsobit jak akutni, tak chronické onemocnéni
jater. RozliSujeme virové hepatitidy typu A, B, C, D a E, které mohou vést i k Zivot ohroZujicim
komplikacim, jako napf. k cirhdze, karcinomu nebo selhani jater. Nakazit se mohou dospéli
i déti.

P¥iznaky onemocnéni:
Ptfi onemocnéni virovou hepatitidou se muize projevit celd skala priznak( od nevolnosti, bolesti
bficha, nespecifickych chfipkovych potizi, Zloutenky, az po selhdni jater. Je zaznamenan
i bezpriznakovy vyskyt.

O virové hepatitidé se ¢asto mylné hovofi jako o ,Zloutence”, jednd se ovsem pouze o jeden
z pfiznakd onemocnéni, pti kterém dochazi ke Zlutému zabarveni klze, sliznic ¢i o€niho bélma.
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Zdroj: https://www.netmeds.com/health-library/post/hepatitis-a-causes-symptoms-and-treatment
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Zpusob prenosu se u jednotlivych typl hepatitid lisi. Virova hepatitida A (neboli ,,nemoc
Spinavych rukou”) se nejcastéji prenasi prostfednictvim stolici kontaminovanych potravin,
znecisténé vody, ¢i rukou. Virova hepatitida E pak zejména pfi konzumaci nedostatecné
tepelné upravenych potravin (veprové maso, zabijackové produkty, morské plody...). Virova
hepatitida B, C a D se prenasi krvi a jinym biologickym materidlem.

Prevence se liSi vzavislosti na zplsobu prenosu jednotlivych typld hepatitid. Spociva
predevsim v dlsledné osobni hygiené, zejména v hygiené rukou, dostatecné tepelné upravé
potravin a ve vyhybdni se rizikovému chovani (drogy, nechranény pohlavni styk, invazivni
lékarské zakroky v zemich s niz§im hygienickym standardem).

Proti virové hepatitidé A (VHA) a virové hepatitidé B (VHB) existuje ucinné ockovani. Ockovani
proti VHA si pacient musi uhradit sam, ockovani proti VHB je aplikovano v rdmci pravidelného

ockovani.

Tabulka €. 1 HIaSené virové hepatitidy v MSK v letech 2018-2022 (abs., rel./100 tis.)

VHA akutni. VHB | akutni. VHC VHE chron. VHB chron. VHC
Rok abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. abs. rel. abs. rel.
2018 10 0,8 8 0,7 16 1,3 25 2 13 1,1 107 8,9
2019 | 14 | 1,2 3 /02| 11 |09 | 20 | 1,7 21 1,7 143 | 11,9
2020 3 0,2 1 0,1 7 0,6 6 0,5 6 0,5 56 4,7
2021 3 0,3 2 0,2 7 0,6 12 1 5 0,4 36 3
2022 8 0,7 1 0,1 5 0,4 21 1,8 8 0,7 49 4,2

VHA — virova Zloutenka typu A, VHB — virova Zloutenka typu B, VHC — virova Zloutenka typu C
Zdroj: KHS — Vyrocni zprava o epidemiologické situaci v MSK, data ISIN
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