KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

15. Fijen — Svétovy den myti rukou

KaZdorocné vyhlasuje Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) svétovy den myti rukou.
Cilem je zvysit povédomi lidi o daleZitosti myt si ruce
mydlem a vodou. Timto zplsobem lze podstatné snizit
pocet choroboplodnych zarodk(d na rukou a zamezit
tak Sireni infekénich onemocnéni (prdjmovych,
respiracnich). Myti rukou patfi k nejdulezitéjsim a
nakladové nejefektivnéjSim preventivnim opatfenim,
ktera zabranuiji Sifeni infekénich nemoci.

VZdy siu mYJ ruce: Obrazek 1Zdroj: hitps://globalhandwashing.org/

- kdyZ jsou Spinavé

- po pfichodu domt, do skoly, do prace, zajmového krouzku apod.

- pred jidlem nebo jeho ptipravou

- po pouziti toalety

- po smrkani, kaslani, kychani

- pred av prabéhu pripravy jidla

- po manipulaci s tepelné neupravenym masem, vejci, morskymi plody
- po manipulaci s odpadky

- po kontaktu s domacimi mazlicky a jejich krmivem

Obrazek 2 Zdroj: https://www.istockphoto.com/

Jak si spravné umyt ruce aneb 5 kroki k dosazeni uspéchu:

1. navlhdi si ruce Cistou tekouci vodou

2. nanes na vlihké ruce mydlo

3. dukladné si ruce umyj véetné hibetl rukou, mezi prsty a v okoli nehtl (minimalné po dobu
20 sekund)

4. ruce dukladné oplachni pod Cistou tekouci vodou

5. osus si ruce Cistym rucnikem

Je to snadné, levné a ucinné!
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