KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

18. listopad — Evropsky antibioticky den

Dne 18. listopadu 2023 si pfipominame
Evropsky antibioticky den, jehoz cilem je
zejména upozornit na neuvaiené pouZzivani
antibiotik. Antibiotika zachranuji lidské Zivoty
jiz témér 100 let, vdasledku Spatného
zachazeni vSak mohou tuto svou funkci ztratit.

Bakterie totiZ prestavaji na ucinky antibiotik

reagovat, stavaji se vici nim rezistentni.
zdroj
Svétova zdravotnickd organizace odhaduje, Ze vroce 2050 budou infekce zplsobené

rezistentnimi bakteriemi nejcastéjsi pri¢inou umrti na svété.

V Evropé kazdoro¢né zemie 33 000 lidi v dasledku infekce zplsobené bakterii odolnou
na antibiotika. AZ v 75 % pfipad( se jedna o ndkazu spojenou se zdravotni péci, kdy zavainym
problémem je vyskyt bakteridlnich kmend, které jsou rezistentni i na nékolik typl antibiotik
soucasné — tzv. multirezistentni bakterie. Tomuto problému celi pfedevsim v nemocnicich

na lGzkovych oddélenich.

Polovina celosvétove vyrabénych antibiotik se vyuziva k 1é¢bé zvitat —ta se tedy rovnéz mohou

stat nosici bakterii odolnych vici antibiotiklm.

Jak se rezistence Siri?

Hlavni roli zde hraje vzdjemny pfenos rezistentnich mikrob( mezi lidskou populaci, zvifaty
koncentraci lidi nebo zvirat, kde se ¢asto aplikuji antibiotika nebo dezinfekéni prostiedky. Mezi
takova prostredi patfi kromé nemocnicnich zafizeni napf. Ustavy socidlni péle a také

velkochovy zvirat.
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- vi&i antibiotikim se dostanou Baktene odoiné vi&i antibiotikim se
k €lovéku potravou, z prostiedi dostanou k Sloviku potravou,
Ve stfevech pacienmtd u2ivajicich (voda, pada, vzduch) nebo pfi z prostfedi (voda, pdda, vzduch) nebo
antibiotika se mohou vyvinout pfimém styku &lovéka se zvifetem | pfi pfimém styku Cloveka se zvifetern
bakiene, které jsou vOdi
antibiotikim odoiné

K Sifenl bakterii odoinych vi&i
Pacient dochazi do antibiotikdm na dalsf pacienty Bakterie odolné vii¢i antibiotik(m
zdravotnického zafizenl dochazi Spatnou hygienou nebo ze se dale Sifl v normaini populaci
znelisténych zafizeni

www.who.int/drugresistance 6 e V7 ‘% World Health
AntibioticResistance szu %) Organization

zdroj

Co miuzZeme udélat?

Nespravné pouzivani antibiotik bakterie posiluje a stimuluje ke vzniku rezistence. Za zachovani
ucinnosti antibiotik i pro dalsi generace nese zodpovédnost kazdy z nas.
K zabrdnéni vzniku bakteridlni rezistence vici antibiotikiim je dulezité zejména:

ze strany pacienta:

e presné dodrzovat davkovani pfedepsané |ékarem,

e nikdy lécbu neprerusovat a neukoncovat predcCasné i pres vymizeni ptiznakud
a subjektivni pocit uzdraveni,

e pokud mozZno predchazet infekci vhodnym ockovanim,

e neuchovavat si zbyld antibiotika do zasoby ve své domaci Iékarniéce, nepouzité lécivo
vratit do lékarny,

e nenasazovat si zbyla antibiotika k domaci samolécbé sebe nebo svych blizkych,

e antibiotika nejsou uréena ke snizeni horecky, proti rymé, chfipce nebo sezénnimu
nachlazeni, antibiotika k Ié¢bé indikuje pouze lékar,

e praktikovat dlsledné hygienu rukou
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ze strany lékare:

e pokud je to moZné, vyvarovat se pausalnimu predepisovani Sirokospektrych antibiotik,
které maji vice nezddoucich ucinkl a pfispivaji k rychlejSimu vzniku rezistentnich
bakterii,

e predepisovat antibiotika pouze v pfipadé, Ze je to nezbytné nutné na zakladé mediciny
zaloZzené na dikazech,

e tadné poucit pacienty o dlleZitosti dodrZzovani predepsaného davkovani a adekvatni

délce lécby.

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé ve spoluprdci s
ustavnimi hygieniky nemocnic v Moravskoslezském kraji pravidelné monitoruje rezistentni
bakterialni kmeny izolované od hospitalizovanych pacient(l, provadi dozor nad dodrZzovanim
rezimovych opatfeni a podili se na stanoveni preventivnich protiepidemickych opatieni

ve zdravotnickych zafizenich.

Vice informaci o antibiotické rezistenci:
e https://szu.cz/aktuality/vysledky-pruzkumu-jsou-jednoznacne-projekt-antibiotickarezistence-
cz-zlepsil-znalosti-ceske-populace-o-antibioticich-a-chovani-k-nim/

e https://www.consilium.europa.eu/cs/infographics/antimicrobial-resistance/

e https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-releases/2023/06/13/tackling-
antimicrobial-resistance-council-adopts-recommendation/

e https://www.antibiotickarezistence.cz/lidske-telo-odolava-ucinkum-antibiotik-aneb-myty-o-
antibioticke-rezistenci/

Zdroje:

https://www.antibiotickarezistence.cz/

https://szu.cz
https://www.mzcr.cz/antibioticka-rezistence-v-ceske-republice/
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