KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Sezdna klistat se bliZi... jsme na ni pfipraveni?

Klistova encefalitida neboli klistovy zanét mozku je
zavazné infekéni onemocnéni postihujici nervovou
soustavu. Toto onemocnéni kazdoro¢né vyrazné
zméni zivot nékolika desitkam obyvatel naseho kraje.
Pfitom pti dodrZovani preventivnich opatfeni a s
moznostmi, které nabizi preventivni ockovani,
bychom mohli toto riziko zdsadnim zpUsobem
ovlivnit. Primérné ro¢né v Moravskoslezském kraji
onemocni 56 osob, s ndsledky tohoto onemocnéni se
potykaji zejména starsi neockovani lidé, pricemz lze
tomuto onemocnéni predchazet.

Celkové pocty hlasenych pfipadd onemocnéni v jednotlivych okresech
Moravskoslezského kraje za poslednich 6 let pfehledné ukazuje nasledujici tabulka.
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Zdroj: freepic.com

Hlasené pripady onemocnéni klistovou encefalitidou v MSK v letech 2017-2022

Okres | Rok 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bruntal 14 11 25 17 16 13
Frydek-Mistek 7 6 12 12 6 12
Karvina 3 11 6 1 2 9
Novy Jicin 1 3 3 1 5
Opava 13 10 14 3 10 7
Ostrava-mésto 11 11 21 13 11 12
Celkem 49 52 81 48 46 58

Stfedoevropska klistova encefalitida je onemocnéni s tzv. pfirodni ohniskovosti. K pfenosu virové
nakazy na ¢lovéka nejcastéji dochazi prisatim klistéte pfi pobytu v pfirodnim prostredi pfi rekreaci,
sportu, rybareni, houbareni, ale mize k nému dojit napriklad i pfi praci v lese nebo v zemédélstvi.

K pfenosu na ¢lovéka mize rovnéz dojit pfi odstrafiovani klistéte domacim mazlickim holyma rukama
bez pouZiti rukavic ¢i pinzety.

Méné znadmym zplUsobem prenosu této nakazy je prenos alimentarni cestou, tedy po poiziti
nepasterizovaného mléka nebo mlécnych vyrobkd od nakazenych koz, krav. Tento zpUsob prenosu byl
v MSK zaznamenan naposledy na Opavsku v roce 2007. Jednalo se o vyskyt v rodiné a k nakaze doslo
nepasterizovanym kozim mlékem.

Klinické priznaky:
Po uplynuti inkubacni doby (1-3 tydny), miZe dojit k pfiznakim onemocnéni:
e bolest hlavy,
bolesti svald,
e horecka,
svétloplachost,
ojedinéle u tézkych forem:
e pfiznaky poskozeni michy a mozku,
e obrna koncetin,
e porucha cinnosti dychacich svald.
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e U dospélych osob dochazi ke komplikovanym pfipadim klistové encefalitidy — obrna koncetin,
pfipadné k umrti.

Vyskyt v MSK:

Klistata se vyskytuji prakticky na Uzemi celého Moravskoslezského kraje, zejména viak v oblastech
pfirodnich ohnisek na Krnovsku, Bruntalsku, Opavsku a na Ostravsku.

Pocty hlasenych pripadl onemocnéni v jednotlivych okresech, prepocétené na pocet obyvatel eviduje
KHS MSK a jsou znazornény v grafu.

Klistova encefalitida v MSK
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Rok

H Bruntal m Frydek-Mistek Karvina Novy Ji¢éin mOpava H Ostrava-mésto

Zdroj: Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Vyskyt v CR:

Na kli$tata Ize v Ceské republice narazit téméF viude, a to i v nadmofiskych vyskach nad 1000 metr(.
Nejvyznamnéj$i ohniska vyskytu nakazy se v CR nachdzi v jiznich Cechéch, stfednich Cechach a v oblasti
Jesenikl. Z vyse uvedeného grafu je patrna nejvyssi nemocnost na Bruntalsku, Opavsku a nardstajici
nemocnost v okrese Frydek-Mistek.

Optimalnim prostfedim pro klistata je neupraveny porost, vyssi trava, listnatd kfovi a podobné.
V posledni dobé takovych lokalit pfibyva v souvislosti s téZbou kalamitniho dFivi.

Prevence:
e preventivni o¢kovani,
e do pfirody pouzit odév s dlouhymi rukavy a nohavicemi,
e (cinny repelent,
e pouZivani rukavic Ci pinzety pti odstrariovani klistat domacim mazlickim.

Po navratu dom je velmi dilezZité prohlédnout celé télo a nalezena klistata co nejrychleji odstranit a
misto prisati vydesinfikovat.
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Jedinou zarucenou ochranou proti tomuto onemocnéni je preventivni ockovani.

Vhodné obdobi pro zijemce o ockovani pravé probiha, protoze v zimnim obdobi klistata v pfirodé
nejsou aktivni a za tu dobu ockovany ¢lovék po aplikaci 2 davek si vytvofi protilatek a pro nadchazejici
sezonu je tak chranén proti virovému zanétu mozku.

Zakladni ockovani se sklada ze tfi davek.

1. davka — vybrany den,

2. ddvka za mésic po prvni davce,

3. davka za 6 mésicl od 2. davky.

Po tomto zakladnim ockovani trva ochrana po dobu 3 let. Nasledné je tfeba se pfeockovat jednou
davkou vakciny.

Dalsi preockovani nasleduje kazdych 5 let.

O podminkach ockovani a aktualni cené ockovaci latky se informujte u svého Iékafe nebo na infekénim
oddéleni. Ockovani si hradi zajemci sami, ale zdravotni pojistovny se na Uhradé c¢astecné podileji
(refunduji cenu vakciny na zakladé dokladu), u osob ve véku nad 50 let pak zdravotni pojistovny hradi
ockovani celé.

Podrobnéjsi informace o ochrané pred klistaty naleznete ZDE.
Letdky a obrazkovy material naleznete v odkazech ZDE a ZDE.
Zdroj: ECDC, SzU

Zdroj: kliste.cz
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https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Chrante_se_pred_klistaty-6.pdf
https://www.hygpraha.cz/wp-content/uploads/2022/07/Letak_SZU_%E2%80%93_Bud_bez_klistat-4.pdf
https://www.hygpraha.cz/wp-content/uploads/2022/05/Nebezpecna_klistata_plakat_A2.pdf

