KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE
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LETO A PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI <O>
LA
Léto muze byt pro mnoho z nds jednim z nejoblibenéjsich obdobi v roce, predstavuje idedlni V
prilezitost k cestovani a pobytu v novych destinacich, pohybu v pfirodé nebo k traveni volného
¢asu na letnich festivalech. Je vSak dualezité miti na paméti, Ze zejména v dlsledku narastu
teploty a vlhkosti, vétsi kumulaci osob, cestovani do jinych zemi atp., jsme v letnim obdobi
také vystaveni zvySenému riziku nakazy infekénim onemocnénim. Jak mGzeme riziko nakazy
minimalizovat? O tom se dozvite v nasem ¢lanku.

1) OCKOVANI

NejlepSim zplsobem ochrany prfed mnoha infekénimi chorobami je ockovani. Pred
pldnovanou cestou do zahranici je dlleZité vidy v¢as zkontrolovat, zda mate vSechna potfebna
ockovani, ktera dana zemé pred vstupem pozaduje. Navstévu ockovaciho centra neodkladejte
na posledni chvili, néktera oc¢kovani je tfeba podat v uréitych intervalech pred cestou.
Seznam ockovacich center v Moravskoslezském kraji naleznete v odkaze ZDE.

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/32-ockovani-do-zahranici

2) HYGIENA RUKOU

Dalsim zakladnim preventivnim protiepidemickym opatfenim je pravidelné myti rukou. Ruce
si myjte mydlem pod tekouci vodou vidy po navstévé verejného mista, pred kazdym jidlem a
vyvarujte se dotyku oci, nosu a Ust, vhodné je také poutziti dezinfekce na ruce.

Pokud nemate pfristup k tekouci pitné vodé, je tfeba pouZzivat dezinfekéni prostfedky na ruce,
ty si nezapomerite vzdy pfibalit do kufru na cesty.
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3) PITNA VODA

Voda mizZe byt, zejména v oblastech s nizkym hygienickym standardem, pfi¢inou mnoha
infekénich onemocnéni, zejména prijmovych (bacilarni dplavice, E. coli, cholera, tyfus, virova
hepatitida A...), a to nejcastéji v disledku tzv. fekalniho znecisténi vody.

Piti balené vody je pro vétsinu cestovatell v dnesni dobé jiz samoziejmosti, lidé ovsem casto
zapominaji na fakt, Ze se nakaza mUiZe prenést rovnéz pfi Cisténi zubd, pfi piti koktejll s ledem
vyrobenym z nebalené vody nebo konzumaci ovoce a zeleniny omytého mistni vodou.

>

Zdroj: https://acmecanine.com/how-to-trick-your-dog-into-drinking-water-during-hot-weather/

4) OCHRANA PRED HMYZEM

Infekéni onemocnéni pfenasena hmyzem jsou zavaznym problémem po celém svété. Komati,
klistata a dalsi druhy hmyzu mohou prenaset rliznd onemocnéni, jako napf. malarii, Zlutou
zimnici, hore¢ku Dengue, Zika virus, klistovou encefalitidu, Lymeskou boreliézu, a mnoho
dalsich.
Existuje Fada obecnych ucinnych opatreni, ktera miZeme pfijmout k ochrané pred témito
nakazami:

e pouzivejte repelenty a sité proti hmyzu,

e volte vhodné obleceni (dlouhé rukavy, nohavice, uzavienou obuv, svétlé barvy),

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

e omezte venkovni cinnosti vdobé
nejvyssi aktivity hmyzu (nékteré druhy |
komart a klistat jsou nejaktivnéjsi pfi
svitani a za soumraku),

e po ndavratu doml si vidy bedlivé
prohlédnéte celé télo a nalezena klistata
co nejrychleji odstrante a misto pfisati
vydesinfikujte,

e pii cestovani do oblasti svyskytem
malarie uzZivejte preventivné antimalarika,

Zdroi: https://www.maaazinzahrada.cz/komar/

¢ nechte se naockovat (Zluta zimnice, klistova a japonska encefalitida).

5) OCHRANA PRED POHLAVNE PRENOSNYMI NAKAZAMI

Léto je obdobi pIné zabavy, spolecenskych aktivit, novych setkani, letnich romanka, hudebnich
festival(l a dobrodruZstvi. Nezavazna atmosféra a pfilezitosti k sexualnim aktivitam s sebou
vsak nesou také riziko pfenosu pohlavnich nakaz (chlamydie, herpes, kapavka, syfilis, HIV/AIDS
ajiné...).

PFi navazovani novych sexudlnich kontaktl je dllezité vidy pouZit bariérovou antikoncepci —
kondomy, coZ je, kromé abstinence, ta neucinnéjsi ochrana pred pohlavné prenosnou
nakazou.

Mezi dalsi ucinna preventivni opatfeni se rfadi omezeni ndhodnych sexudlnich kontaktd,
pravidelné testovdni na pohlavné prenosné nadkazy nebo obezietnost pfi vybéru partnera
a oteviena komunikace o sexudlni, popf. i drogové historii.

Zdroj: https://www.better2know.co.uk/blog/enjoy-yourself-safely-at-festivals-this-summer/

PFi planovani své letni dovolené nezapomeirite, Ze vase zdravi je stejné duilezité jako zabava.
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