KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Hygienické zasady v sezéné respiracnich onemocnéni

Casto si umyvejte ruce vodou
a mydlem. Pouzivejte i dezinfekcni
pfipravky na ruce.
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Zdroj

Pfi kasli a rymé pouzijte vyhradné
jednordzové kapesniky, které
po poutziti ihned vyhodte do kose.

Zdroj

Vyhybejte se kontaktu s nemocnym.
Pokud to neni mozné, dodrzujte
bezpeénou vzdalenost.
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Nemate-li kapesnik, pouzijte
pfi kasli nebo rymé predlokti.
Nikdy ne ptfimo do dlané.

V pfipadé respiracniho onemocneéni,

zGstante doma a vyhybejte se
kontaktu s ostatnimi lidmi.

Preventivné se vyhybejte mistiim
s vySsi koncentraci lidi.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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