KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Sezodna chripky klepe
na dvere

Obdobi podzimu a zimy kazdym rokem je spojeno
s vyznamnym narlstem poctu akutnich respiracnich
onemocnéni (ARI), v€éetné chiipky.

zdroj

Z tohoto dlvodu kaZdorocné v fijnu probihda v celém evropském regionu kampan Svétové
zdravotnické organizace ke zvyseni povédomi o chfipce a dlleZitosti o¢kovani, které chrani pred
zavazinym onemocnénim.

V souvislosti se sezénou akutnich respiracnich infekci maji ob¢ané moznost sledovat v obdobi
listopadu az bfezna vyvoj epidemiologické situace v Moravskoslezském kraji na webovych
strankach Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje.

Akutni respiracni infekce v MISK - odkaz

CO JE CHRIPKA?

Chfipka je akutni infekce dychacich cest, kterou mohou vyvolat rGizné druhy chfipkového viru,
které podléhaji mensim nebo vétsim antigennim zménam a v zavislosti na tom, zda jedinci jsou
vnimavi, mohou vyvolat mensi ¢i rozsahlejsi epidemie ¢i pandemii.

JAK SE CHRIPKA PRENASI?
Virus chfipky se prendsi velmi snadno, riziko nakazy dalSich osob je nejvétsi
pfi kasli a kychdni nemocného. Nejcastéjsi vyskyt chfipky byva v zimnim obdobi od prosince

do bfezna, kdy kazdoro¢ni chiipkova epidemie zasahne jen v CR statisice lidi a roéné dochazi v CR
k cca 2000 umrti.

PRIZNAKY CHRIPKY KOMPLIKACE CHRIPKY
e vysokd horecka e z3pal plic
e bolest v krku e z3anét srdecniho svalu nebo
e suchy kasel osrdec¢niku, pohrudnice, ledvin,
e ryma nosnich dutin, stfedniho ucha,
e bolest hlavy, svall a koncetin mozkomi$nich plen & michy
e ztrata chutik jidlu e poskozeni mozku
e silna Uunava e obéhové selhani
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https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/chripka-je-podcenovany-zabijak.A170111_111300_ln_domov_ele
https://www.khsova.cz/homepage/ari-zpravy

OHROZENE SKUPINY

Tézkym prabéhem jsou ohroZeni zejména kojenci, malé déti a lidé starsi 60 let. OhroZeni jsou také
lidé s jinymi chronickymi onemocnénimi a téhotné Zeny. Velmi tézky pribéh onemocnéni mlze
pacienta ohrozit i na Zivoté.

OCKOVANI

KaZzdoroc¢ni ockovani proti chripce je doporucéeno predevSim starSim osobam (65 let
a vice) a osobam jakéhokoliv véku (véetné déti) s chronickym onemocnénim. Ockovani je vhodné
nejen pro rizikové skupiny, ale taky pro osoby a pracovniky, ktefi o né pecuji. Nejvhodnéjsi doba
pro ockovani je pred zacatkem chripkové sezdny cili nyni.

JAK SNIZIT RIZIKO PRENOSU NAKAZY

Riziko ndkazy lze snizit i zakladnimi hygienickymi navyky, jako je pravidelné myti rukou, pouzivani
jednorazovych kapesnik( ¢i pouzivani rousek nebo respiratord. V obdobi vyskytu chfipky je vhodné
omezit pohyb v mistech s vysokou koncentraci osob (ndkupni stfediska, hromadnda doprava,
ordinace lékara).

PREVENCE

Obranyschopnost organismu lze podpofit pestrou stravu bohatou na vitaminy (B, C, D) mineraly
(zinek, selen), pravidelnym pohybem, dostatkem spanku a odpocinku. Chtipku
v Zddném pripadé neni rozumné prechdazet, nedostatecnou lécbou se zvysuje riziko zdvaznych
komplikaci, vhodné je zUstat ve fyzickém i psychickém klidu a konzumovat dostatek tekutin.

Nejucinnéjsi ochranou proti chfipce je vSak ockovani.

Podle zdkona o verejném zdravotnim pojisténi je ockovani proti chfipce plné hrazeno osobam od
65 let véku, osobam, které trpi zdvaznym chronickym onemocnénim srdce a cév, dychacich cest,
ledvin nebo diabetem, osobam umisténym ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele
dlouhodobé llZkové péce nebo v domovech pro seniory a zdravotnickym pracovniktim.

Strategie zvySeni proockovanosti proti chripce - infografika ke stazeni

Chrarite pfed chfipkou nejen sami sebe,
ale predevsim své pacienty a klienty, o
Kromé& o&kovéni nezapominejte na které ve zdravotnickych a socidlnich
dalsi preventivni opatfeni proti Sifeni sluzbach pecujete.
chfipky a covidu-19.
Bud'te pfipraveni, nechte se ockovat!

Budte pripraveni, nechte se o¢kovat!
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https://www.mzcr.cz/strategie-zvyseni-proockovanosti-proti-chripce/

» % Nezapomerite si pfi kychani /
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zakryt nos a usta a zabraiite
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Bud'te pfipraveni, nechte se 7 \\/
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>3 Starsi lidé, chronicky nemocni
a téhotné Zeny jsou v chfipkové
¥ sezéné vice ohrozeni.

% Budte pripraveni, nechte se ockovat!

Ockovani proti chfipce a covidu-19 zejména pro rizikové skupiny, zdravotniky,

O¢kovani proti chfipce a covidu-19 je dilezité

pracovniky v socialnich sluZbach nebo pro

je dualezité k pfedchazeni absenci nich s L
osoby, které peéuji o seniory.

v zaméstnani.
Budte pfipraveni, nechte se oékovat!

Bud'te pfipraveni, nechte se ockovat!

Pokud se necitite dobfe, zlstaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s jinymi lidmi. Nesifte
chfipku a covid-19 dal!

Budte pfipraveni, nechte se oc¢kovat!
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