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HYGIEFIA ma Sedesat !!!

O

,Ceské dceri bohyné zdravi pribyl do
zivotopisu dalsi krizek. Je to dama,
ktera privedla na svét mnoho aspés-
nych i par nepovedenych déti, ma za
sebou klimakterium, ale do ducho-
du se nechysta. Otcové—zakladatelé
jsou po smrti a ma co délat, aby
uchranila véno, rozmnozené za
desitky let pracovitého, le¢ skrom-
ného zivota“

Doc. MUDr. Jaroslav Kviz, HYGIENA 2012 €. 1
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MUDr. Jiri Pick, * 1924

O

» na KHS Ostrava od r. 1955, ved.oddéleni HDD od r.
1956 — zakladatel oboru HDD na KHS SMK

> r. 1967 vedouci I.odboru a zastupce reditele a
krajského hygienika KHS Ostrava do r. 1980

» Od r. 1980 okresni hygienik v Bruntale az do
odchodu do duchodu vr. 1988

> Od r. 1965 spoluorganizator ,,Ostravskych dnu
hygieny déti a dorostu®“ v Roznové, celkem probéhlo
33 roc¢niku — posledni v r. 2005 - Dr. Andélova
predala stafetu do JMK,Pedagogicka fak. MU Brno

» Pocatky vypocetni techniky ,,ISHD“ 80. léta
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Skolni prostiedi 50. l1éta
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Moda skolaku - 60. léta
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MUDr. Sarka Andélova, Csc.

» Pokracuje v HDD, je Qajskym odbornikem

> od r. 1993 po fazi krajské a méstske hygie-
nicke stanice v Ostrave presla na odbor
zdravi a zivotnich podminek a vedla asek
Podpory zdravi ditéte

> O0dr. 1994 ]l)(oi"édény ,Dny zdravi®, ,,Zdravy
podnik®, také OHS Karvina a Frydek-Mistek

» 1997 vznik oddéleni Podpora zdravi, od r.
2002 na ZU Ostrava

> 1995 vedla poradni sbor SZU Praha * Pro
podporu zdravi ditéte
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.... ana OHS SMK obor vedli:

O

Bruntal: Dr. Pick (OH), Dr. Helonova

Frydek — Mistek: Dr. HuSka (OH), Dr. Teichman, Dr. Gerykova

Novy Ji¢in: Dr. Pradova

Karvina: Dr. Kerka, Dr. Krivackova, Dr. Rzymanova, Dr. Pryszczova
Opava: Dr. Ucéen (OH)

Olomouc: Dr. Kabatova
Ostrava - mésto: Dr. Trcka (MH), Dr. Kotalova
Prerov: Dr. Knizka, Dr. Vranova

Sumperk: Dr. Valterova

vV V VWV V¥V V VY V V VYV V

Vsetin: Dr. Bindasova

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave | www.khsova.cz



asistenti hygienické sluzby (AHS):

O

> Na jednotlivych OHS na oddélenich HDD drive pracovaly vidy
3-4 stredoskolacky, byly to vysoce erudované pracovnice a
vétsSina méela atestaci z oboru. Dnes je personalni obsazeni v
ramci efektivizace redukovano na maximalné 2 AHS/odd.

» Z téch vyznamnych osobnosti nutno vzpomenout predevsim
p. Miladu Sffkorovou (pozdé€ji vedouci sekretariatu KHS Ostrava),
5 Sonu Sta achovou (Fak Vedou(n SZP OHS Karvina), ale také
alsi AHS, napt. p. Pfeiferova, p. Horakova, p. Uherkova, p.
Vesela, p. Srutkova, p. Locatiova a dalsi...

> Rada z nich se mimo jiné také vyznamne podilela na dalsim
vzdélavani novych pracovniku hygienicke sluzby i studentu v
oblasti prace v terénu a vtomto smeéru stale pokracujeme
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Je to obor maly, ale se Sirokym zabérem

O

v prof. Janda (h}lfglena déti a dorostu) doc.Kapalin, doc. Pelech (d€ti a Zivotni
podminky) — polozili zaklady oboru HDD

v' Prvni uéebnice ,.Skolni hygiena“: Janda, Kapalin, Kukura, Rolny, r. 1057

v' r. 1980 uéebnice pro LFH UK Praha ,,Hygiena déti a dorostu® : Jirasek,
Janda, Pelech, Prokopec, Provaznik, Sobotkova, Stépanov, Zothova a dalsi

v Odr. 1953 ..Acta hygienica“, 1971 jako ,,Acta hygienica epidemiologica et

microbiologica®
v C. 19 / 1987 racovana prvm ,<Jednotna metodika pro BHD v
materskych skolach, v zakladnich skolach, v détskych letnich

taborech s tlmto obsahem: osnova provérky / celkové hodnoceni/ efektivita
BHD.

v Objektové meélo na starosti HDD 15 typii détskych zarizeni od jesli az po
vysokoskolska zarizeni

v Odr. 1994 vychazi ,,Manual prevence v lékarské praxi“ I — X dil, z toho
V1 dil ,Prevence poruch zdravi déti a mladeze*:(Blaha, Havlinova,
Provaznikova, Provaznik, Razova, Vanickova...)

v Tvorba standardnich pracovnich postupui /SPP a nové informacni
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Cim se zabyvame?

- PredevSim kontrolujeme dodri@ﬁ zdravych podminek v zarizeni
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych véetné stravovani.
Hodnotime jak jsou dodrzovany stanovené podminky pro vnitrni
prostredi objekti, vybaveni, bezpeénou pripravu stravy a jeji
vyvazenost a usmérnujeme i pristupy k podpore zdravi

+ 'V naSem kraji mame registrovano celkem 2 248 provozoven *skol
(materskych, zakladnich, strednich a vyssich odborn}’fch}? *Skolskych zarizeni
(Skolnich druzin, internatii, domovi, stredisek praktického vyucovani),
*zarizeni zajmovych (zakladni umeélecke skoly, domy deti a mladeze, kluby),
*zarizeni socialné-pravni ochrany déti, *zdravotnickych zarizeni (jesle,
kojenecké tistavy) a *provozoven zivnosti

« Napr. vroce 2011 jsme provedly 1 475 kontrol, z toho 87 kontrol na
zotavovacich akcich

- Rada zavad je bezprostiredné po kontrole odstranéna, nebo udélujeme
sankce se stanovenim terminu napravy

 Se zrizovateli jsou projednavany upravy - rekonstrukce zabezpecujici
optimalizaci podminek. Zejména v materskych Skolach zrizovanim
novych oddéleni v zakladnich Skolach, 1ze reSit s mensSimi finanénimi
naklady jejich soucasnou kapacitni pretizenost
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Cim se jesté zabyvame?

« Stalou prioritou statniho zdravotniho dozoru pracovnikiu odboru
hygieny déti a mladistvych je dozor nad dodrzovanim podminek pro
pripravu bezpeénych — zdravotné nezavadnych pokrmu

« Stravovani bylo détem a mladezi poslg'tovéno v Moravskoslezském
kraji v 6776 Skolnich jidelnach, 520 vydejnach a 11 zarizenich pro déti
do 3 let véku

« Doplinkovou stravovaci sluzbu poskytovalo 214 Skolnich bufetu

« Vroce 2011 provedeno celkem 855 kontrol, z toho 595 ve Skolnich
{idelnéch, 168 ve Skolnich vydejnach, 11 x ve stravovnach pro déti do 3
et a 81 x ve Skolnich bufetech

« Za zjiSténé nedostatky udélujeme blokové pokuty. Presto muzeme
konstatovat, Ze podminky pro pripravu a vydej stravy pro déti a
mladistvé, kvalita a pestrost podavanych pokrmaii, jzio i aroven
znalosti pracovniku téchto provozu jsou na dobré urovni

« Kazdoroc¢né také poradame seminare pro pracovniky skolnich jidelen,
cozZ ma sve opodstatnéni i prinos
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jesté 8.6.2006 na jedné z porad odboru HDM
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... pak postupné louceni s duchodci
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PC a multimedialni ucebna — a co nova
rizika v pracovnim prostredi skolaku???
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Cesty za tabory byvaji nékdy zapeklité...
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Ocenény Projekt podpory zdravi
,2Mamo, tato nekur !“ r. 2003
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Co dodat zavérem?

O

Hygiena déti a mladistvych ma a bude mit své dile-
zité misto mezi ostatnimi hygienickymi obory.

Lze rici, Ze z preventivnich oboru je oborem nejvﬁz-
namnéjsim. Kontrola a usmérnovani podmine
pro zdravy rozvoj mladé generace je zakladem
nasi ¢innosti a ma stale své opodstatnéni.

Je vSeobecné znamo, zZe zdravotni stav této velmi
citlivé populace se bude zlepsovat jen tehdy, kdyz
se podari v maximalni mife pozitivné ovliviiovat
jejich zivotni podminky a zivotni styl.

Zdravé déti - to je pevny zaklad zdravi v dospélosti

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave | www.khsova.cz



