'”Pg.g' KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Podpora zdravi a kontrolni ¢cinnost na Dnech NATO 2026

Ani letos nechybéla Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje na tradi¢nich Dnech NATO v
Ostravé, kde ve svém stanu nabidla navstévnikiim aktivity zamérené na podporu a ochranu zdravi.
Navstévnici si mohli vyzkouset praktické aktivity a ziskat uzitecné informace o zdravém Zivotnim stylu,
prevenci a péci o vlastni zdravi. Zajem byl tradi¢né mezi navstévniky vSech vékovych kategorii — od déti

aZ po dospélé.

Nase kolegyné tak béhem celého vikendu pfipominali, Ze zdravi neni samoziejmost a prevence zacina
u kazdého z nas. Dékujeme vSem, ktefi se u naseho stanu zastavili, zapojili se a stravili s nami chuvili
vénovanou svému zdravi. Zajemci si mohli vyzkouset napf.:

Cisté ruce — edukace myti rukou, ndzorna prezentace,

arteriosklerdza — vliv stravovani, pitného rezimu a Zivotniho stylu na stav tepen
(ndzorna pomducka),

cukr v ndpojich nealko napoje — Refraktometr — mnozstvi cukru v ndpojich,
informovani vefejnosti o problematice hluku v komunalnim prostfedi — ukazka
meéreni hluku hlukomérem,

Didakticky kviz — infekéni onemocnéni.
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Také letos probihal dozor dohlizejici dodrzovani pozadavku natizeni ES ¢.852/2004 o hygiené
potravin ve stancich s oblerstvenim. Na misté bylo zkontrolovano celkem 67 mobilnich
stankl z celkového poctu cca 90 stankd s obcerstvenim. V aredlu letisté byla zajisténa
dostupnost tekouci pitné vody, pro provozovatele, dale bylo zajisténo oddélené mobilni WC
pro personal obsluhy stankd s obéerstvenim. Kontrola byla zamérena zejména na dodrzovani
hygienickych pozZadavk( pfi pfipravé, uchovdvani a prodeji pokrm0 a ndpojd, zplsob
manipulace s potravinami, podminky jejich skladovani, dodrzovani pfedepsanych teplotnich
rezimu i doloZeni plivodu pouzivanych surovin. Pfiblizné 50 % zkontrolovanych stank( splnila
vSechny sledované poZadavky a pfi kontrole u nich nebyly zjistény Zadné zdvady. U ostatnich
provozoven hygienici zjistili pouze méné zavainé nedostatky provozniho charakteru, které
byly s provozovateli projednany pfimo na misté a bezodkladné odstranény.
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