
Krajská hygienická stanice Moravskoslezského kraje se sídlem v Ostravě 
  Na Bělidle 7, 702 00 Ostrava 

Tel: 595 138 111 
podatelna@khsova.cz, www.khsova.cz, ID datové schránky: w8pai4f 

 

 
 

Podpora zdraví a kontrolní činnost na Dnech NATO 2026 
 

Ani letos nechyběla Krajská hygienická stanice Moravskoslezského kraje na tradičních Dnech NATO v 
Ostravě, kde ve svém stanu nabídla návštěvníkům aktivity zaměřené na podporu a ochranu zdraví. 
Návštěvníci si mohli vyzkoušet praktické aktivity a získat užitečné informace o zdravém životním stylu, 
prevenci a péči o vlastní zdraví. Zájem byl tradičně mezi návštěvníky všech věkových kategorií – od dětí 
až po dospělé. 
Naše kolegyně tak během celého víkendu připomínali, že zdraví není samozřejmost a prevence začíná 
u každého z nás. Děkujeme všem, kteří se u našeho stanu zastavili, zapojili se a strávili s námi chvíli 
věnovanou svému zdraví. Zájemci si mohli vyzkoušet např.: 

- Čisté ruce – edukace mytí rukou, názorná prezentace, 

- arterioskleróza – vliv stravování, pitného režimu a životního stylu na stav tepen 

(názorná pomůcka), 

- cukr v nápojích nealko nápoje – Refraktometr – množství cukru v nápojích, 

- informování veřejnosti o problematice hluku v komunálním prostředí – ukázka 

měření hluku hlukoměrem, 

- Didaktický kvíz – infekční onemocnění. 
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Také letos probíhal dozor dohlížející dodržování požadavků nařízení ES č.852/2004 o hygieně 
potravin ve stáncích s občerstvením. Na místě bylo zkontrolováno celkem 67 mobilních 
stánků z celkového počtu cca 90 stánků s občerstvením. V areálu letiště byla zajištěna 
dostupnost tekoucí pitné vody, pro provozovatele, dále bylo zajištěno oddělené mobilní WC 
pro personál obsluhy stánků s občerstvením. Kontrola byla zaměřena zejména na dodržování 
hygienických požadavků při přípravě, uchovávání a prodeji pokrmů a nápojů, způsob 
manipulace s potravinami, podmínky jejich skladování, dodržování předepsaných teplotních 
režimů i doložení původu používaných surovin. Přibližně 50 % zkontrolovaných stánků splnila 
všechny sledované požadavky a při kontrole u nich nebyly zjištěny žádné závady. U ostatních 
provozoven hygienici zjistili pouze méně závažné nedostatky provozního charakteru, které 
byly s provozovateli projednány přímo na místě a bezodkladně odstraněny. 
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