Nadmérna jednostranna zatéz — problém nemoci z povolani

V poslednich letech dochazi v MS kraji k postupnému nartstu nemoci z povolani z tzv.
nadmérné jednostranné zatéze, vesmes hornich koncetin. Pfic¢inou tohoto stavu jsou zmény
pracovnich podminek azmény charakteru prace v obecné roving€. V rozvijejicich se
pramyslovych zonach ptibyvd montdznich zévodu, které se na tomto trendu vyznamné
podileji. Nartista zejména pocCet zaméstnancu vystavenych riziku lokalni svalové zatéze
(zejména Zen).

Jednd se o0 onemocnéni, kdy dochazi k poSkozeni pohybového aparatu anervi rukou a
predlokti z pretéZovani pii praci. Nejcastéjsim typem je neuropatie stiedniho nervu v oblasti
karpalniho tunelu, které vznika pusobenim nadmérné zatéze na malé svalové skupiny a
vysokou ¢etnosti stereotypnich pracovnich pohybi.

K vyvoji tohoto typu onemocnéni dochazi v nejriznéjsich profesich. Nikoho jisté nepiekvapi,
ze se vyskytuje v tzv. tézkych provozech v profesich hornickych, hutnickych nebo tfeba u
svarecu.




K vyraznému naristu vSak doSlo u profesi, které plivodné byly zhlediska nadmérné
jednostranné zatéze povazovany za nerizikové a které jsou v povédomi vefejnosti vhimany
jako fyzicky nendroc¢né. Patii sem profese v jiz zminénych montaznich zavodech, dale Sicky,
prodavacky (zejména Vv potravinach), v nékterych piipadech i uklize¢ky apod. Nemoc
Z povolani byla uznana také u profesionalnich hudebnikd.







