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Svétovy den TBC: Nemoc, ktera nezmizela, ale kterou mliizeme porazit

24. biezen neni jen dalSim datem v kalendaf¥i. Je to den, kdy si cely svét pfipomina jednoho
z nejvétsich zabijaku v historii lidstva — tuberkulézu (TBC). | kdyZ se muzZe zdat, Ze tato nemoc
patifi do romanl pro pamétniky, opak je pravdou. KaZdy rok na ni ve svété stale umiraji

miliony lidi, prestozZe ji dnes umime ucinné lécit.

Pro€ zrovna 24. brezen?

Tento den ma symbolicky vyznam. Pravé 24. bfezna
1882 oznamil védec Robert Koch, Ze objevil bakterii
(Mycobacterium tuberculosis), kterda onemocnéni

zpuUsobuje. Tento objev otevrel cestu k diagnostice

a pozdéjsi lécbé, ktera do té doby prakticky

neexistovala.

Zdroj: https://www.drmax.cz/zdravi-a-pece/tuberkuloza-priznaky-a-lecba

Co je vlastné TBC a jak se prenasi?
Tuberkuldza je infekéni onemocnéni, které nejcastéji napada plice, ale mlze zasdhnout i jiné
organy, naptiklad ledviny, kosti nebo mozek.
e Prenos: Onemocnéni se Sifi prostfednictvim drobnych kapének uvolfiovanych pfi kasli,
kychani nebo mluveni osoby s aktivni plicni tuberkulézou. Kdo je v ohroZzeni? Nakazit
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v nepfiznivych socialnich nebo hygienickych podminkach.

Priznaky, které byste neméli prehlizet
TBC mize v pocatecni fazi probihat nenapadné a jeji ptriznaky mohou pfipominat béiné
nachlazeni nebo celkovou Unavu. Zpozornéte, zejména pfi vyskytu téchto obtizi:

1. Dlouhotrvajici kasel (trvajici déle nez 3 tydny).

2. Nadmeérna unava a slabost.

3. Nocni poceni a mirné zvysena teplota.
4. Nechtény ubytek na vaze a nechutenstuvi.
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V pokrocilejsich stadiich vykaslavani krve nebo bolest na hrudi.

Dobra zprava: TBC je lécitelna

Dnesni medicina si s tuberkulézou umi poradit. Lé¢ba probiha pomoci specidlnich kombinaci
antibiotik (tzv. antituberkulotik) a trva obvykle nékolik mésicl. Klicem k uspéchu je
vsak v€asny zachyt a disledné dobrani vsech I1ékl podle pokyn( |ékare, aby se zabranilo vzniku

odolnych (rezistentnich) forem bakterii.
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Jak je na tom Cesko?

Ceska republika patfi dlouhodobé k zemim s nejniziim vyskytem TBC na svété. To je skvély
vysledek naseho zdravotnictvi a dlouhodobé funkéniho systému sledovani a kontroly TBC.
Neznamena to vsak, Ze bychom méli polevit v ostraZitosti. V globalizovaném svété,
charakterizovaném intenzivni mobilitou populace, miZe dochazet krychlému Sifeni
onemocnéni. Proto je naddle dlleZité nepodceriovat prevenci a v pfipadé pochybnosti
navstivit plicniho |ékafe. PFizniva situace je i v Moravskoslezském kraji, kdy od roku 2014

dochazi k poklesu nové hlasenych onemocnéni, jak je vidét v grafu nize.

Pamatujte: Tuberkuldza neni ostuda, je to nemoc jako kazdd jina. Informovanost a v€asna
pomoc zachranuiji Zivoty.

Noveé registrovana onemocnéni TBC v MS kraji v letech 2010-2025*
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2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 | 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022 2023 | 2024 2025*
e Absolutni pocty 89 74 85 66 97 84 75 64 59 62 42 43 50 52 50 40
Relativni poéty | 7,1 6 6,9 54 79 6,9 6,2 53 4,9 5,2 3,5 3,6 4,2 4,4 4,2 3.4

*piedbézna data Roky
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