MKHS T KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den hepatitidy: Prevence a v€asna diagnostika zachranuiji zivoty

Dne 28. Cervence si cely svét pripomind Svétovy den hepatitidy, jehoz cilem je upozornit na
vyznam prevence, testovani a Ié€by virovych hepatitid. Toto onemocnéni postihuje miliony lidi
po celém svété a mnozi o své nakaze dlouhou dobu viibec nevédi.

Hepatitida, znama také jako Zloutenka, je zanétlivé onemocnéni jater zplsobené nejéastéji
viry typu A, B, C, D a E. Jednotlivé typy se lisi zpisobem prenosu i pribéhem onemocnéni.
Hepatitida A se Sifi fekalné ordlni cestou, hepatitida E predevsim kontaminovanymi
potravinami a vodou, hepatitidy B, C a D se prendaseji zejména krvi nebo pohlavnim stykem.

Nebezpeci nékterych forem hepatitidy spocivd v tom, Ze mohou probihat bez vyraznych
pfiznak(. Nakazeny ¢lovék tak nemusi o své infekci védét nékolik let. Nelécené chronické
infekce mohou vést k zavaznému poskozeni jater, cirhdze nebo rakoviné jater. Pravé proto je
dllezitad vcasna diagnostika a pravidelné preventivni kontroly.

Moderni medicina dnes nabizi u¢inné moznosti prevence i |éCby. Proti hepatitidé A a B je
dostupné ockovani, které predstavuje spolehlivou ochranu pred nakazou. U hepatitidy C
existuje vysoce ucinna lécba, kterd dokaze ve vétsiné pripadu infekci zcela odstranit.

Svétovy den hepatitidy je pfileZitosti pripomenout si vyznam zdravého Zivotniho stylu,
odpovédného pfistupu k vlastnimu zdravi a daleZitost informovanosti. Kazdy z nds muze
prispét k prevenci Sifeni tohoto onemocnéni dodrzovanim hygienickych zdsad, bezpe¢nym
chovanim a zdjmem o své zdravi.

Myslete na sva jatra. Prevence, ockovani a v€asné testovani jsou nejucinnéjsi cestou, jak
chranit sebe i své blizké.

Vice informaci ohledné Svétového dne hepatitidy 2026 naleznete na strdnkach Svétové
zdravotnické organizace — ZDE.
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