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Svétovy den malarie - 25. duben

Dne 25. dubna si kazdorocné pfipomindme Svétovy den
malarie, vyhlaseny Svétovou zdravotnickou organizaci s
cilem zvySit povédomi o jednom 1z nejzdvainéjsich
parazitarnich onemocnéni soucdasnosti. Toto datum
pfipomind podpis deklarace z roku 2000, kdy se
predstavitelé 44 africkych statli zavazali k intenzivnimu boji
proti malarii. Svétovy den maldrie zaroven upozorfuje na
nutnost prevence, dostupnosti Ucinné |écby a
pokracujiciho Usili o omezeni vyskytu tohoto onemocnéni.

Maldrie je zavainé infekéni onemocnéni zpUsobené

parazitickymi prvoky rodu Plasmodium. Pfenasi se na ¢lovéka bodnutim infikované samicky
komadra rodu Anopheles, nejcastéji za soumraku a v noci.
Po proniknuti do organismu se parazit nejprve mnozi v jatrech a nasledné napada cervené
krvinky. Nékteré druhy plazmodii mohou v organismu pretrvavat i nékolik let a zpUsobit
opakovany navrat onemocnéni.

Ve vzacnych pripadech muze dojit také k pfenosu krvi, naptiklad pti transfuzich nebo z matky
na plod. Malarie se vyskytuje predevsim v tropickych a subtropickych oblastech Afriky, Asie,
Tichomofi, Stiedni a Jizni Ameriky. V Ceské republice se jedna vyhradné o importované
onemocnéni, které si cestovatelé privazeji ze zahranici. Nejcastéji jde o ndvraty z africkych
zemi, napfriklad z Tanzanie, Kamerunu, Nigérie, Konga nebo Ethiopie. PfestoZe se na nasem
Uzemi stale vyskytuji komari schopni nakazu prendset, chybi zde zdroj infekce, tedy neléceni
nemocni lidé. Tento stav se oznacuje jako anofelismus bez malarie.

. Malaria transmission is not known to occur
Malaria transmission occurs in some places
. Malaria transmission occurs throughout

Zdroj: https://www.vax-before-travel.com/2023/11/30/who-malaria-report-2023-spotlights-two-vaccines
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Pfiznaky onemocnéni

PFiznaky se obvykle objevuji za 10-15 dni po nakazeni. Typicka je vysoka horecka se zimnici,
bolesti hlavy a svall, Unava a nékdy zvraceni. Onemocnéni ma zachvatovity pribéh s
opakovanim obtizi. V tézsich pripadech muze dojit k chudokrevnosti, Zloutence nebo selhani
organu. Nejvice ohroZené jsou malé déti, téhotné Zeny, imunokompromitovani a cestovatelé

bez imunity.

Prevence

Zakladem je ochrana proti bodnuti komary (repelenty, dlouhy svétly odév, moskytiéry) a
pfipadna chemoprofylaxe po konzultaci s [ékafem. Prodélané onemocnéni nechrani pred dalsi
nakazou.

Kdy vyhledat lékare

Pti horecce béhem pobytu v tropickych oblastech nebo po ndvratu je nutné neprodlené
vyhledat |ékafe a uvést cestovatelskou anamnézu.

Graf: Maldrie, importované pfipady v Moravskoslezském kraji a CR v obdobi 2021-2025
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SzU - https://szu.gov.cz/publikace-szu/data/infekce-v-cr/

5zU - https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/m/malarie/
WHO - https://www.who.int/campaigns/world-malaria-day
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