Virova hepatitida A stale se vyskytujici hrozba

V souvislosti se zhorSujici se epidemiologickou situaci vyskytu hepatitidy typu
A v Evrop&, CR a vzniku ohniska onemocnéni ve $kolském zafizeni na Uzemi
Moravskoslezskeho kraje (mésto Karvind), informujeme obCany o nynéjsi
epidemiologické situaci, zpusobu pfenosu a ochrané proti virové hepatitidé typu A.

V Moravskoslezském kraji evidujeme v Karviné rodinny vyskyt hepatitidy typu
A, u déti, které zde pfijely v listopadu ze Slovenska, okr. Roznava, kde souCasné
probiha epidemie tohoto onemocnéni. Déti navstévovaly zakladni Skolu v Karviné,
kde byla ihned po nahlaSeni prvniho pfipadu onemocnéni pfijata pfislusna
protiepidemicka opatfeni. S ohledem na vyskyt onemocnéni v této rodiné, kdy byly
aktivné vyhledany dalSi 4 pfipady onemocnéni, bylo vydano nafizeni KHS MSK ve
véci mimoradného ockovani osob, které byly v epidemiologicky vyznamném kontaktu
s nemocnymi s cilem zamezeni dal$iho Sifeni nakazy. Jedna se o Zaky a pedagogy

ZS Druzby v Karviné 6.

Hlasené pripady virovych hepatitid typu A v roce 2017 v Moravskoslezském

kraji

Okres Mésice Pocet Souvislost

Frydek- Mistek | Rijen 1 Nepodafilo se zjistit

Karvina Zafi 2 Rodinny vyskyt
Rijen 1 Nepodafilo se zjistit
Prosinec 5 Rodinny vyskyt

Opava Kvéten 1 Nepodafilo se zjistit

Celkem 10



http://www.khsova.cz/

1. Charakteristika onemocnéni VHA

Virova hepatitida typu A, dfive nazyvana infekéni Zloutenka, je vyvolana virem
hepatitidy A. Tento virus je velmi odolny vi¢&i vlivim zevniho prostredi, preziva tydny
pfi pokojové teploté, ve vodé az 10 mésicl, ve
zmrazeném stavu roky.

Inkubacni doba, tedy doba od nakazy Clovéka
do rozvinuti pfiznaki onemocnéni, je 14-50 dni,

nejcastéji 30 dni. Virus je vyluCovan stolici

nemocného Clovéka, v krvi je pfitomen jen velmi

omezenou dobu.

Ke klinickym projevim virové hepatitidy typu A patii zejména chfipkové pfiznaky,
jako je zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svalu, unava, zaludecni a stfevni potize,
nechutenstvi, zvraceni, bolesti kloubl, tlak v pravém podzebfi, svédéni kize,
pfipadné vyrazka. Na nemoc upozorni i tmava moC€ nebo svétlejsi stolice, nékdy se
muZe objevit jen zeZloutnuti kiize a zbarveni o€niho bé&lma. Nadkazu mohou pienaset
i lidé bez jakychkoliv potizi.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakazeny) Clovék, u néhoz je virus
pritomen ve stolici jiz ve druhé poloviné inkubacni doby a 1-3 tydny po zacatku
klinického onemocnéni. Mezi nejCastéjsi pfenos virové hepatitidy typu A patfi pfenos
stolici infikovaného Clovéka, Spinavyma rukama, znecisténou vodou i v mrazeném
podani (led v napojich), Spatnou hygienou pfi pfipravé potravin - salaty, ovoce nebo

jiné tepelné nezpracované potraviny, znecisténymi predméty.

2. Prevence onemocnéni

Mezi preventivni opatfeni patfi pfedevsim o¢kovani. Dale dodrZzovani zasad
osobni hygieny, zejména dukladné myti rukou po pouziti WC a pred jidlem. Vhodné

je doplnit toto myti desinfekci rukou pomoci desinfekénich prostfedkt ucinnych na
neobalené viry, mezi které patfi i virus hepatitidy typu A.
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S ohledem na zhor3uijici se situaci v okolnich statech, CR, nasem kraji a 50
denni karanténu u vnimavych osob, které pfiSly do kontaktu s nemocnym
s hepatitidou A, doporu€ujeme ockovani proti tomuto onemocnéni i osobam

vykonavajicim €innosti epidemiologicky zavazné.
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