KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akce pro verejnost. Kde jste nas letos mohli potkat?

V letoSnim roce jsme se zuCastnili fady akci pro obCany, na kterych jsme prezentovali
¢innost na8i stanice. Mohli jste nas potkat napfiklad na Dni Zemé v Ostravé-Porubg,
Verfejném foru v Novém Ji¢iné, na Dni socialnich sluzeb v Kopfivnici, Dni pro socialni sluzby
v Ceském Té&s$in&, Dni socialnich sluzeb v Opavé, Dni socidlnich sluzeb, zdravi a prevence
ve Frydlantu nad Ostravici, Veletrhu socialnich sluzeb mésta Bruntal, Dni zdravi ve Vitkove,
na Dnech NATO v Ostravé & Dnech vzdusnych sil ACR a také na akci v ramci projektu
Udrzitelny Moravskoslezsky kraj — Jezdim jinak, ktera probihala ve venkovnim prostoru Nové
Karoliny v Ostravé.

Vefejnost si v naSem stanu si mohla nechat zméfit silu hlasu &i jakykoli jiny zvuk pomoci
kvalitniho hlukoméru, déle své télesné parametry — krevni tlak, t&€lesnou hmotnost, procento
télesného tuku a obvod pasu. Pracovnici KHS nasledné zajemcum vypocditali index télesné
hmotnosti, tzv. BMI, a podali vyzivova doporuceni.

Na misté byly k dispozici postery a materialy o €innosti KHS a dalSi zdravotné-vychovné
materialy s informacemi napfiklad o cholesterolu, o vyzivé pfi vysokém krevnim tlaku, pfi
nadvaze a obezité, pfi ohrozeni onemocnénim cukrovkou, o spravné vyzivé ve vyss§im véku,
0 zdravém bydleni senioru, o infekénich onemocnénich a o¢kovani a mnoho dalSich
zajimavosti. PFipravili jsme také pfednasky pro ob&any o zdravotnich rizicich nadmérné
konzumace soli a o prevenci vybranych infek€nich onemocnéni. Zajemci si mohli vylustit
kfizovku s odbornou tématikou ochrany vefejného zdravi (ve dvou verzich - pro déti a pro
dospélé), vyresit kviz, nebo sloZit pexeso.

Podivejte se na fotografie:

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
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