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Aktudlni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji ve 2. KT 2026

V pribéhu sezény akutnich respiracnich onemocnéni (dale jen ARI) 2025/2026 dosahla
celkova nemocnost v Moravskoslezském kraji (dale jen MSK) ve 2. kalendarnim tydnu
hodnoty 2 058 pfipadi ARI na 100 000 obyvatel (bez zapocteni onemocnéni covid-19).
V porovnani s predchozim kalendainim tydnem roku 2026, kdy byla zaznamenana
nemocnost 1 475 pfipadli na 100 000 obyvatel, doslo k nartistu vyskytu ARI o témér 40 %,
coz svédci o vyznamném zhorseni epidemiologické situace v kraji.

Virologicka data potvrzuji, Ze aktualné probiha epidemie chfripky. Lze predpokladat,
Ze epidemicky vyskyt bude i v dalSim obdobi pretrvavat, pocty nemocnych se budou
zvySovat, pricemz dalsi vyvoj nemocnosti se muze liSit v jednotlivych okresech.

Dle SZU je hld3ena z celé CR nejvy3si nemocnost ARI pravé v Moravskoslezském kraji spolu
s Plzefiskym a Zlinskym krajem. Mezi nejéastéji detekované patogeny nadale patfi virus
chripky typu A, dale SARS-CoV-2, RSV a rhinoviry.

Nejvyssi nemocnost ARI byla aktudlné zaznamenana v okrese Frydek-Mistek (3 505 pripadu
na 100 000 obyvatel), nasledoval okres Opava (3 432 pfipadd na 100 000 obyvatel), dale okres
Novy Jic¢in (2 300 pripadd na 100 000 obyvatel), okres Ostrava (1 237 pripad( na 100 000
hlasena v okrese Bruntal (697 pripadl na 100 000 obyvatel). Data tak ukazuji na vyrazné
rozdily v intenzité epidemického vyskytu mezi jednotlivymi okresy kraje.

Nejvyssi specifickd nemocnost byla i vtomto kalendafnim tydnu hlasena u déti predskolniho
véku (0-5 let), a to 4 882 pripadli na 100 000 obyvatel.
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Vzhledem ke stale nardstajici nemocnosti ARl jak v celé CR, tak i v MSK, pfipomindme,
Ze i nadale se mUzZete nechat ockovat proti chfipce. Je vSak nutné upozornit, Ze ochranny
ucinek nastupuje az za 10 — 14 dna od podani vakciny.

Tabulka €. 1 Hlaseni nemocnosti ARI podle okresti v MSK — porovnani s pfedchozimi tydny:

Nemocnost Nemocnost Nemocnost

Okres 2. KT 1. KT 52. KT
Frydek-Mistek 3505 1420 590
Opava 3432 1471 1043
Novy Jicin 2300 1104 755
Ostrava 1237 2742 664
Karvina 1129 437 504
Bruntal 697 410 421

Akutni respiracni infekce se zavaznym klinickym pribéhem

Ve 2. KT bylo v MSK zaznamenano celkem 8 pfipadli zdavainého akutniho respiracniho
onemocnéni (SARI), které si vyzadaly hospitalizaci na jednotkach intenzivni péce. U vSech
hlasenych pripadl byla laboratorné potvrzena chfipka typu A.

Pripady SARI byly hlaSeny v okrese Bruntdl (1 ptipad), okrese Frydek-Mistek (1 pfipad), okrese
Karvina (1 pripad), okrese Novy Ji¢in (2 pfipady) a v okrese Ostrava-mésto (3 pripady). Jednalo
se o tfi muze ve véku 55 - 77 let, ¢tyfi Zeny ve véku 61 - 87 let a jedno dité narozené v roce
2025. Sedm nemocnych nebylo proti chfipce o¢kovano, u jednoho nemocného se nepodafilo
ockovaci status zjistit. U jednoho pfipadu doslo k umrti.

Podrobné informace k aktualni situaci ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

Onemocnéni covid-19
V MSK bylo od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026 zaznamenano celkem 52 pfipadii onemocnéni covid-
19 (29 zen a 23 muz(), graf €. 3 a tabulka €. 2 viz nize.

Aktualni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Dodrzovanim preventivnich hygienickych opatfeni chranite sebe i ostatni osoby kolem vas.
Zasady respiracni hygieny najdete ZDE.

Vyvoj epidemiologické situace
Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2025/2026 znazorniuje graf ¢. 1
a graf €. 2 viz nize.
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Graf ¢. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendafniho
tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf ¢. 2 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku
a kalendarniho tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026
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Tabulka €. 2 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle
pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026

Vékova skupina Zeny Muzi Celkem
0-14 4 (13,8 %) 0(0 %) 4 (7,7 %)
15-24 5 (17,2 %) 1(4,3 %) 6(11,5 %)
25-34 1(3.4 %) 4(17.4 %) 5 (9.6 %)
35-44 2 (6,9 %) 6 (26,1 %) 8 (15,4 %)
45-54 3(10,3 %) 5(21,7 %) 8 (15,4 %)
55-64 7 (24,1 %) 3(13%) 10 (19,2 %)
65-74 3(10,3 %) 1(4,3 %) 4 (7,7 %)
75-84 3(10,3 %) 3(13%) 6(11,5%)
85+ 1(3.4 %) 0(0 %) 1(1,9 %)
Celkovy pocet 29 23 52

Zdroj: ZDE
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Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci,
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socialnich sluzeb:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respirachich-onemocneni.pdf

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf
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