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Aktuální situace ve výskytu akutních respiračních onemocnění (ARI) 

v Moravskoslezském kraji ve 2. KT 2026 
 
V průběhu sezóny akutních respiračních onemocnění (dále jen ARI) 2025/2026 dosáhla 
celková nemocnost v Moravskoslezském kraji (dále jen MSK) ve 2. kalendářním týdnu 
hodnoty 2 058 případů ARI na 100 000 obyvatel (bez započtení onemocnění covid-19). 
V porovnání s předchozím kalendářním týdnem roku 2026, kdy byla zaznamenána 
nemocnost 1 475 případů na 100 000 obyvatel, došlo k nárůstu výskytu ARI o téměř 40 %, 
což svědčí o významném zhoršení epidemiologické situace v kraji.   
 

 
 
Virologická data potvrzují, že aktuálně probíhá epidemie chřipky. Lze předpokládat, 
že epidemický výskyt bude i v dalším období přetrvávat, počty nemocných se budou 
zvyšovat, přičemž další vývoj nemocnosti se může lišit v jednotlivých okresech. 
 
Dle SZÚ je hlášena z celé ČR nejvyšší nemocnost ARI právě v Moravskoslezském kraji spolu 
s Plzeňským a Zlínským krajem. Mezi nejčastěji detekované patogeny nadále patří virus 
chřipky typu A, dále SARS-CoV-2, RSV a rhinoviry. 
 
Nejvyšší nemocnost ARI byla aktuálně zaznamenána v okrese Frýdek-Místek (3 505 případů 
na 100 000 obyvatel), následoval okres Opava (3 432 případů na 100 000 obyvatel), dále okres 
Nový Jičín (2 300 případů na 100 000 obyvatel), okres Ostrava (1 237 případů na 100 000 
obyvatel) a okres Karviná (1 129 případů na 100 000 obyvatel). Nejnižší nemocnost byla 
hlášena v okrese Bruntál (697 případů na 100 000 obyvatel). Data tak ukazují na výrazné 
rozdíly v intenzitě epidemického výskytu mezi jednotlivými okresy kraje. 

Nejvyšší specifická nemocnost byla i v tomto kalendářním týdnu hlášena u dětí předškolního 
věku (0-5 let), a to 4 882 případů na 100 000 obyvatel.  
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Vzhledem ke stále narůstající nemocnosti ARI jak v celé ČR, tak i v MSK, připomínáme, 
že i nadále se můžete nechat očkovat proti chřipce. Je však nutné upozornit, že ochranný 
účinek nastupuje až za 10 – 14 dnů od podání vakcíny.  

Tabulka č. 1 Hlášení nemocnosti ARI podle okresů v MSK – porovnání s předchozími týdny: 

Okres 
Nemocnost 

2. KT 
Nemocnost 

1. KT 
Nemocnost 

52. KT 

Frýdek-Místek 3 505 1 420 590 

Opava 3 432 1 471 1 043 

Nový Jičín 2 300 1 104 755 

Ostrava 1 237 2 742 664 

Karviná 1 129 437 504 

Bruntál    697 410 421 

Akutní respirační infekce se závažným klinickým průběhem 

Ve 2. KT bylo v MSK zaznamenáno celkem 8 případů závažného akutního respiračního 
onemocnění (SARI), které si vyžádaly hospitalizaci na jednotkách intenzivní péče. U všech 
hlášených případů byla laboratorně potvrzena chřipka typu A.  

Případy SARI byly hlášeny v okrese Bruntál (1 případ), okrese Frýdek-Místek (1 případ), okrese 
Karviná (1 případ), okrese Nový Jičín (2 případy) a v okrese Ostrava-město (3 případy). Jednalo 
se o tři muže ve věku 55 - 77 let, čtyři ženy ve věku 61 - 87 let a jedno dítě narozené v roce 
2025. Sedm nemocných nebylo proti chřipce očkováno, u jednoho nemocného se nepodařilo 
očkovací status zjistit. U jednoho případu došlo k úmrtí.  

Podrobné informace k aktuální situaci ve výskytu akutních respiračních onemocnění jsou 
k dispozici na webových stránkách Krajské hygienické stanice v Ostravě:  
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari 
 
Onemocnění covid-19 
V MSK bylo od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026 zaznamenáno celkem 52 případů onemocnění covid-
19 (29 žen a 23 mužů), graf č. 3 a tabulka č. 2 viz níže. 
 
Aktuální situace ohledně onemocnění covid-19 je k dispozici na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR:  https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK 

Dodržováním preventivních hygienických opatření chráníte sebe i ostatní osoby kolem vás.  
Zásady respirační hygieny najdete ZDE.  

Vývoj epidemiologické situace 
Celkový vývoj epidemiologické situace v MSK v sezóně ARI 2025/2026 znázorňuje graf č. 1 
a graf č. 2 viz níže.  

http://www.khsova.cz/
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
https://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/2023_respiracni_onemocneni_zasady2.pdf
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Zdroj: Registr ARI 

Graf č. 1 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle kalendářního   
týdne, Moravskoslezský kraj 

 
 
 
 
Graf č. 2 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle věku 
a kalendářního týdne, Moravskoslezský kraj 
 

 
 

Zdroj: Registr ARI 

http://www.khsova.cz/
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Graf č. 3 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle pohlaví 
a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026 

 
                                                                                                                                                                                                  Zdroj: ZDE 
 
 
Tabulka č. 2 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle 
pohlaví a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 5. 1. 2026 do 11. 1. 2026 

 
 
 
 

 

Zdroj: ZDE 
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http://www.khsova.cz/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
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Doporučená pravidla prevence respiračních onemocnění pro obecnou populaci, 
zdravotnická zařízení a zařízení poskytovatelů sociálních služeb: 
 
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respiracnich-onemocneni.pdf 
 
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf 
 
 

http://www.khsova.cz/
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-onemocneni.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-onemocneni.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-dospeli.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-dospeli.pdf

