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Aktuální situace ve výskytu akutních respiračních onemocnění (ARI) 

v Moravskoslezském kraji ve 3. KT 2026 
 
V průběhu sezóny akutních respiračních onemocnění (dále jen ARI) 2025/2026 dosáhla 
celková nemocnost v Moravskoslezském kraji (dále jen MSK) ve 3. kalendářním týdnu 
hodnoty 1 815 případů ARI na 100 000 obyvatel (bez započtení onemocnění covid-19). 
V porovnání s předchozím kalendářním týdnem, kdy byla zaznamenána nemocnost 2 058 
případů na 100 000 obyvatel, došlo k poklesu výskytu ARI téměř o 12 %. 
 

Nejvyšší nemocnost ARI byla zaznamenána 
v okrese Frýdek-Místek (3 208 případů na 
100 000 obyvatel), následoval okres 
Opava (2 516 případů na 100 000 
obyvatel), dále okres Nový Jičín (1 945 
případů na 100 000 obyvatel), okres 
Karviná (1 153 případů na 100 000 
obyvatel) a okres Ostrava (1 112 případů 
na 100 000 obyvatel). Nejnižší nemocnost 
byla hlášena v okrese Bruntál 

(970 případů na 100 000 obyvatel). Data tak poukazují na výrazné rozdíly v intenzitě 
epidemického výskytu mezi jednotlivými okresy kraje.  
 
Virologická data i přes mírný pokles nemocnosti nadále potvrzují probíhající epidemii chřipky. 
I nadále připomínáme možnost očkování proti chřipce. Je však nutné upozornit, že ochranný 
účinek vakcinace se dostavuje až za 10–14 dnů od jejího podání. 

Tabulka č. 1 Hlášení nemocnosti ARI podle okresů v MSK – porovnání s předchozími týdny: 

Okres 
Nemocnost 

3. KT 
Nemocnost 

2. KT 
Nemocnost 

1. KT 

Frýdek-Místek 3 208 3 505 1 420 

Opava 2 516 3 432 1 471 

Nový Jičín 1 945 2 300 1 104 

Karviná 1 153 1 129    437 

Ostrava 1 112 1 237 2 742 

Bruntál    970    697    410 

Nejvyšší specifická nemocnost byla i v tomto kalendářním týdnu hlášena u předškolních dětí 
ve věku 0-5 let, a to 4 618 případů na 100 000 obyvatel.  
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Dle SZÚ se mezi nejčastěji detekované patogeny řadí viry chřipky typu A, dále SARS-CoV-2, RSV 
a rhinoviry. Virus chřipky typu B byl prokázán ve dvou případech. 
 
Podrobné informace k aktuální situaci ve výskytu akutních respiračních onemocnění jsou 
k dispozici na webových stránkách Krajské hygienické stanice v Ostravě:  
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari 

Akutní respirační infekce se závažným klinickým průběhem 
Ve 3. KT byly v MSK zaznamenány celkem 4 případy těžkého akutního respiračního 
onemocnění (SARI - Severe Acute Respiratory Infection), které si vyžádaly hospitalizaci 
na jednotkách intenzivní péče. U všech hlášených případů byla laboratorně potvrzena chřipka 
typu A. Případy SARI byly hlášeny v okrese Karviná (1 případ), Opava (1 případ) a v okrese 
Ostrava-město (2 případy). Jednalo se o dva muže ve věku 59 - 77 let a dvě ženy ve věku 56 - 65 
let.  
 
Onemocnění covid-19 
V MSK bylo od 12. 1. 2026 do 18. 1. 2026 zaznamenáno celkem 43 případů onemocnění covid-
19 (30 žen a 13 mužů), graf č. 3 a tabulka č. 2 viz níže. 
 
Aktuální situace ohledně onemocnění covid-19 je k dispozici na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR:  https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK 
 
Vývoj epidemiologické situace 
Celkový vývoj epidemiologické situace v MSK v sezóně ARI 2025/2026 znázorňuje graf č. 1 
a graf č. 2 viz níže.  
 
Graf č. 1 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle kalendářního   
týdne, Moravskoslezský kraj 

 
 
 

Zdroj: Registr ARI 
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https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/01/SZU_podrobna_zprava_SARS_CoV_2_26-01-19.pdf
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK


Krajská hygienická stanice Moravskoslezského kraje se sídlem v Ostravě 
  Na Bělidle 7, 702 00 Ostrava 

Tel: 595 138 111 
podatelna@khsova.cz, www.khsova.cz, ID datové schránky: w8pai4f 

 

Zdroj: Registr ARI 

Graf č. 2 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle věku 
a kalendářního týdne, Moravskoslezský kraj 
 

 
 

 
Graf č. 3 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle pohlaví 

a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 12. 1. 2026 do 18. 1. 2026  
 

 
                                                                                                                                                                                                  Zdroj: ZDE 
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Tabulka č. 2 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle 
pohlaví a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 12. 1. 2026 do 18. 1. 2026 
 

  
 

Dodržováním preventivních hygienických opatření chráníte sebe i ostatní osoby kolem vás.  
Zásady respirační hygieny najdete ZDE. 

Doporučená pravidla prevence respiračních onemocnění pro obecnou populaci, 
zdravotnická zařízení a zařízení poskytovatelů sociálních služeb: 
 
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respiracnich-onemocneni.pdf 
 
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf 
 
 

 

Zdroj: ZDE 
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