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Aktuální situace ve výskytu akutních respiračních onemocnění (ARI) 

v Moravskoslezském kraji ve 12. KT 2026 
 
Ve 12. kalendářním týdnu letošního roku 
v Moravskoslezském kraji (dále jen MSK) celková 
nemocnost akutních respiračních onemocnění (dále 
jen ARI), bez započtení laboratorně potvrzených 
případů onemocnění covid-19, dosáhla hodnoty 
1 486 případů na 100 000 obyvatel, což představuje 
pokles ve srovnání s předchozím týdnem téměř o   
19 % a tím zlepšení epidemiologické situace. 
 
Nejvyšší nemocnost v rámci MSK byla evidována 
v okrese Opava (2 875 případů na 100 000 
obyvatel), Nový Jičín (1 930 případů na 100 000 obyvatel) a Ostrava-město (1 276 případů 
na 100 000 obyvatel). V okrese Karviná dosáhla nemocnost 1 055 případů na 100 000 
obyvatel, v okrese Bruntál byla nemocnost 1 021 případů na 100 000 obyvatel. Nejnižší 
nemocnost byla zaznamenána v okrese Frýdek-Místek s 979 případy na 100 000 obyvatel.  
 

Nejvyšší nemocnost v rámci věkových skupin byla hlášena u dětí předškolního věku 0 až 5 let 
(5 448 případů na 100 000 obyvatel), dále pak u dětí ve věku 6 až 14 let (2 286 případů 
na 100 000 obyvatel).  
 
Ve 12. KT byl v MSK hlášen 1 případ těžkého akutního respiračního onemocnění (SARI – 
Severe Acute Respiratory Infection) z okresu Opava. U pacienta byla vzhledem k závažnosti 
stavu nutná hospitalizace v režimu intenzivní péče, onemocnění skončilo úmrtím. Původcem 
onemocnění byl virus chřipky typu A. Pacient nebyl proti chřipce očkován.  
Onemocnění covid-19 
Ve 12. kalendářním týdnu bylo v MSK zaznamenáno celkem 8 případů onemocnění covid-19, 
znázorňuje graf č. 3 a tabulka č. 1 viz níže.  
 
Aktuální situace ohledně onemocnění covid-19 je k dispozici na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR:  https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK. 
 
Podrobné informace k aktuální situaci ve výskytu akutních respiračních onemocnění jsou 
k dispozici na webových stránkách Krajské hygienické stanice v Ostravě: 
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari 
 
Zásady respirační hygieny najdete ZDE. Dodržováním preventivních hygienických opatření 
chráníte sebe i ostatní osoby kolem Vás.   
 
Celkový vývoj epidemiologické situace v MSK v sezóně ARI 2025/2026 znázorňuje graf č. 1 
a graf č. 2 viz níže.  
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Zdroj: Registr ARI 

Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle kalendářního týdne, 
Moravskoslezský kraj 

 

 
 
Graf č. 2 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle věku 
a kalendářního týdne, Moravskoslezský kraj 

 

 
 

Zdroj: Registr ARI 
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Graf č. 3 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle pohlaví 
a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 16. 3. 2026 do 22. 3. 2026  

  
 

 
 
Tabulka č. 1 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle 
pohlaví a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 16. 3. 2026 do 22. 3. 2026 
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Doporučená pravidla prevence respiračních onemocnění pro obecnou populaci, zdravotnická 
zařízení a zařízení poskytovatelů sociálních služeb: 
 
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respiracnich-onemocneni.pdf 
 
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf 
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