KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji ve 40. KT 2025

Spole¢né s chladnym a desStivym podzimnim pocasim k ndm pfichazi i sezéna akutnich
respiracnich onemocnéni (dale jen ARI) 2025/2026 asni i prvni hlaseni aktualni
epidemiologické situace ARI v Moravskoslezském kraji (ddle jen MSK). Ve 40. kalendafnim
tydnu 2025 v MSK dosahla celkova nemocnost 1 020 pfipadda ARI na 100 000 obyvatel (bez
onemocnéni covid-19).

Nejvyssi nemocnost byla hldsend v okrese Opava (1 259 pripadd na 100 000 obyvatel) a Novy
Ji¢in (1 126 pfipadd na 100 000 obyvatel), dale pak v okrese Ostrava-mésto (1 031 pfipadu na
100 000 obyvatel), Karvind (978 pfipad(i na 100 000 obyvatel), Frydek-Mistek (865 pfipadui na
100 000 obyvatel).

Nejvyssi specifickd nemocnost byla zaznamenana u déti predskolniho véku (0-5 let) — 2 753
pfipad na 100 000 obyvatel.

Dle SZU k nejéast&ji detekovanym patogentm v CR aktudlné patfi viry SARS-CoV-2 spolu
s dalSimi respira¢nimi viry typickymi pro toto obdobi: rhinoviry, sezénni koronaviry a viry
parainfluenzy.

Nejucinnéjsim preventivnim opatfenim proti onemocnéni chfipkou je ockovani, které se
predevsim doporucuje starSim osobdam a viem osobam s chronickym onemocnénim, u nichz
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Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2025/2026 znazorriuje graf ¢. 1 a
graf ¢. 2 viz nize.

V sezéné 2025/2026 zatim nebyl evidovan zadny zavazny pripad chripky (SARI), tj. pfipad
laboratorné potvrzené chtipky u nemocného vyzadujiciho hospitalizaci v rezimu intenzivni
péce.

Podrobné informace k aktudlni situaci ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

V MSK bylo od 29.9. do 5. 10. 2025 |
zaznamenano celkem 484 pfipada |
onemocnéni covid-19 (280 zen a
204 muz(), graf ¢. 3 a tabulka ¢. 1
viz nize.

Krajska hygienickd stanice MSK
doporucuje s ohledem na
nastdvajici sezénu ARI dodrZovat
hygienické zadsady, které prehledné
naleznete v odkaze ZDE.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/09/SZU_podrobna_zprava_SARS_CoV_2-23-09-29.pdf
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/ch/chripka/ockovani-proti-chripce-5/
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari
https://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/2023_respiracni_onemocneni_zasady2.pdf
https://www.drmax.cz/clanky/chripka

Graf ¢. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendafniho
tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf ¢. 2 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku a
kalendarniho tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi

a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 9. do 5. 10. 2025
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Tabulka €. 1 Pocet osob s laboratorné prokdazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle

pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 9. do 5. 10. 2025
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Zdroj: ZDE

11 (3,9 %)
37 (13,2 %)
26 (9,3 %)
38 (13,6 %)
53 (18,9 %)
56 (20 %)
24 (8,6 %)
24(8,6 %)
11 (3,9 %)

280

5 (2,5 %)
27 (13,2 %)
31(15,2 %)
26 (12,7 %)
44 (21,6 %)
26 (12,7 %)
19(9,3 %)
22(10,8 %)
4(2%)

204

16 (3.3 %)
64 (13,2 %)
57 (11,8 %)
64 (13,2 %)
97 (20 %)
82 (16,9 %)
43 (8,9 %)
46 (9,5 %)
15 (3,1 %)
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https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Aktualni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR:

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci,
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socidlnich sluzeb:
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respirachich-onemocneni.pdf

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf
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