MKHS T KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji ve 47. KT 2025

V prubéhu sezéony akutnich respiracnich onemocnéni
(dale jen ARI) 2025/2026 dosahla celkova nemocnost
v Moravskoslezském kraji (dale jen MSK) ve 47.
kalendafnim tydnu hodnoty 786 pfipadii ARl na 100 000 ="
obyvatel (bez zapoéteni onemocnéni covid-19). .
Vesrovnani s predchozim kalendafnim tydnem
nemocnost ARI klesla témér o 12 %.

. il A-‘
Nejvy3si nemocnost byla hla%ena v okrese Opava (1 085 pfipadd na 100 000 obyvatel) a Novy 22RO

evvs

Bruntal (572 pfipad( na pfipad( na 100 000 obyvatel) — viz tabulka €. 1 niZe.

Tabulka €. 1 Hlaseni nemocnosti ARI podle okresti v MSK:

Okres Nemocnost Nemocnost Nemocnost

47. KT 46. KT 45, KT
1. Opava 1085 1308 1172
2. Novy Ji¢in 820 920 945
3. Ostrava 806 939 919
4. Karvind 707 771 751
5. Frydek-Mistek 654 699 763
6. Bruntal 572 581 612

Nejvyssi specifickd nemocnost byla zaznamenana u déti ve véku 0 az 5 let — 2 713 pfipadu
na 100 000 obyvatel.

Dle SZU jsou v CR nejéastéji detekovany patogeny SARS-CoV-2, rhinoviry a viry parainfluenzy.

Nejucinnéjsi prevenci je vakcinace

Ockovani predstavuje nejefektivnéjsi formu ochrany pred chfipkou i dalSimi respiracnimi
infekcemi. Idealni dobou k ockovani proti chfipce je obdobi od fijna do prosince, aby se stihla
vytvorit imunita pfed vrcholem chtipkové sezény.

Jaké vyhody ma ockovani?

e snizZuje riziko ndkazy onemocnéni a pfipadného tézkého priibéhu,

e chrani predevsim seniory a osoby s chronickymi zdravotnimi potizemi (bez ohledu
na veék), u nichZ chfipkova infekce casto zplisobuje zhorSeni jejich zdkladniho
onemocnéni,
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e chrani téhotné Zeny nebo malé déti,
e pomahd omezit Sifeni viru v populaci.

SloZeni vakciny se kazdy rok upravuje podle doporuceni odbornik(i. Vakcina proti chfipce
nechrani pfed onemocnénim covid-19, stejné jako vakcina proti covid-19 neposkytuje ochranu
pred chfipkou.

Ockovani zajistuji zejména prakticti Iékafi, ockovaci centra a vybrané lékarny.
Podrobnéjsi informace k o¢kovani proti chfipce naleznete ZDE.

Vyvoj epidemiologické situace

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2025/2026 znazorrfiuje graf ¢. 1
a graf €. 2 viz nize. Krajska hygienicka stanice MSK doporucuje s ohledem na probihajici sezénu
ARI dodrZovat hygienické zdsady, které prehledné naleznete v odkaze ZDE.

Podrobné informace k aktudlni situaci ve vyskytu akutnich respiraénich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

V sezéné 2025/2026 zatim nebyl v MSK evidovan Zadny zavainy pripad chfipky (SARI),
tj. pfipad laboratorné potvrzené chfipky u nemocného vyzadujiciho hospitalizaci v rezimu
intenzivni péce.

V MSK bylo od 17. 11. do 23. 11. 2025 zaznamenano celkem 133 pfipadii onemocnéni covid-

19 (86 zen a 47 muz(l), graf €. 3 a tabulka €. 2 viz nize.

Graf ¢. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendainiho
tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 2 Vyvoj nemocnosti ARl na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku

a kalendainiho tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 17. 11. do 23. 11. 2025
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Tabulka €. 2 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle
pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 17. 11. do 23. 11. 2025

Vékova skupina Zeny Muzi Celkem
0-14 2(2,3 %) 2 (4,3 %) 4(3 %)
15-24 8(9,3 %) 4(8,5 %) 12 (9 %)
25-34 9(10,5 %) 6 (12,8 %) 15 (11,3 %)
35-44 4(4,7 %) 1(2,1 %) 5 (3,8 %)
45-54 16 (18,6 %) 7(14,9 %) 23 (17,3 %)
55-64 11 (12,8 %) 8(17 %) 19 (14,3 %)
65-74 16 (18,6 %) 12 (25,5 %) 28 (21,1 %)
75-84 14 (16,3 %) 5 (10,6 %) 19 (14,3 %)
85+ 6(7 %) 2 (4.3 %) 8 (6 %)
Celkovy pocet 86 47 133

Zdroj: ZDE

Aktuadlni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci,
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socidlnich sluzeb:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respirachich-onemocneni.pdf

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf
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